
RELIGION (KATOLSK) ÅRSKURS 1 – 2 

Läroämnets uppdrag  

Läroämnets uppdrag är att ge eleverna en bred allmänbildning i religion och livsåskådning. En religiös 

och åskådningsmässig allmänbildning innebär kunskaper, färdigheter och attityder inom religion, etik och 

åskådning. Läroämnet främjar multilitteracitet i fråga om religioner och livsåskådningar. I undervisningen 

behandlas den religionen som studeras, andra religioner och åskådningar samt etiskt tänkande utgående 

i från elevens egen närmiljö, i Helsingfors och sedan expandera till övriga Finland och världen.   

Målet är att eleven: 

 har kännedom om det centrala stoffet i den religion som studeras och dess mångfald   

 har kännedom om centrala stoffet i övriga religioner och irreligiositet     

 kan analysera religioner och åskådningar mångsidigt ur olika synvinklar   

 känner till de centrala stoffet inom religionskritik och inom dialogen mellan åskådningar     

 kan respektera livet och människovärdet samt det som är heligt för en själv och andra (M7)    

 känner till grunderna för etiskt tänkande och kan diskutera etiska frågor (M8)     

 får vägkost för att kunna bygga upp sin identitet, livsåskådning och världsåskådning   

 växer till en ansvarsfull medlem i sin grupp och i samhället samt till en ansvarsfull 
världsmedborgare. (M12) 

I årskurserna 1–2 har religionsundervisningen som uppdrag att handleda eleverna att lära känna och 

uppskatta sin egen religiösa och konfessionella bakgrund och att möta mångfalden av religioner och 

livsåskådningar i den egna klassen, skolan och närmiljön med respekt. För detta ska undervisningen ge 

grundläggande kunskaper, färdigheter och tankeverktyg. Eleverna ska uppmuntras att identifiera och 

uttrycka sina känslor och åsikter och öva sig att identifiera andras känslor och respektera andras åsikter. 

Eleverna ska uppmuntras att undra, fråga och att delta i diskussioner. Eleverna ska vägledas att handla 

ansvarsfullt och rättvist.  

Mål för lärmiljöer och arbetssätt i religion i årskurs 1–2  

I undervisningen ska man sträva efter att skapa ett lugnt, öppet och förtroligt samtalsklimat. Det är 

viktigt att varje elev får berätta om sina iakttagelser och erfarenheter.   Eleverna uppmuntras att lära sig 

genom samspel, att diskutera och att motivera sina åsikter samt att acceptera olikheter. Det är viktigt att 

i undervisningen utgå från eleven och respektera elevens upplevelsevärld, i synnerhet när man tar upp 

etiska frågor. Kreativa, konkreta och upplevelsebaserade metoder, projekt och diskussioner stödjer den 

holistiska synen på eleven som en social och aktiv person som lär sig genom alla sinnen. 

Undervisningen kan innehålla individuella eller gemensamma projekt som omfattar flera lärokurser eller 

överskrider läroämnesgränserna. I skolorna i Helsingfors har religionslärarna goda möjligheter att 

samarbeta exempelvis genom besök av lärare, lärarutbyte, besök av elever och samundervisning. I 

undervisningen används digitala verktyg på ett mångsidigt och interaktivt sätt, samt digitala innehåll och 

media som hör till elevernas upplevelsevärld. Berättelser, musik, bildkonst, lek, drama samt gäster och 

studiebesök används för att ge variation i arbetet och glädje i lärandet. I religionsundervisningen i 

Helsingfors ska stadens utbud beaktas: den kulturella mångfalden i den egna klassen, i den egna skolan 

och i närmiljön samt museer, utställningar, religiösa samfund och medborgarorganisationer.  

Handledning, differentiering och stöd i religion i årskurs 1–2  

Undervisningen i de olika lärokurserna i religion ska ta hänsyn till elevernas olika behov och bakgrund, 

såsom språkkunskap och kulturell bakgrund. Centrala begrepp diskuteras och förklaras så att alla elever 



har möjlighet att förstå dem. Arbetssätten anpassas till barnens ålder. I undervisningen skapas 

gemensamma situationer som främjar lärande och delaktighet och eleven handleds att stärka sin 

studiefärdighet och initiativförmåga.   

Bedömningen av elevens lärande i religion i årskurs 1–2  

Bedömningen av lärande ska vara handledande och uppmuntrande. Mångsidig respons ges i samband med 

arbetet och gemensamma diskussioner. Responsen ska utveckla elevernas samarbetsförmåga och 

uppmuntra dem att uttrycka sina tankar. Eleverna ska i undervisningen ges utrymme och uppmuntras att 

ifrågasätta och ställa frågor samt att motivera sina åsikter och lyssna på andras synpunkter. Mångsidiga 

arbetssätt ger eleverna möjligheter att visa och själva ge akt på sina framsteg och kunskaper.  

Centrala föremål för bedömningen och responsen med tanke på lärprocessen i religion är följande 

- framsteg i att känna igen och namnge fenomen som rör livsåskådning i sin närmiljö  

- framsteg i förmågan att arbeta i grupp 

- framsteg i förmågan att uttrycka tankar och lyssna på andra.  

Helhetsskapande undervisning och religion 

I religionsundervisning behandlas religionen som ett mångdimensionellt fenomen. Undervisningen 

behandlar även mångfalden inom varje religion. Det centrala är religionens samband med kulturen och 

samhället samt etiken och aktuella livsfrågor för eleverna. Undervisningen i religion och en 

allmänbildning i religioner och åskådningar förutsätter att man först får en insikt i dessa fenomen och 

förhållanden mellan dem på ett sätt som motsvarar elevens ålder.  Helhetsskapande undervisning 

planeras tillsammans med eleverna. Religionsundervisning möjliggör lärandet av mångsidiga kunskaper 

och färdigheter, både inom de olika lärokurserna i religion, i samarbete mellan dem och som 

ämnesöverskridande samarbete.  I religionsundervisning framhävs religionernas mångfald, mångfalden 

inom varje religion, sambandet till kulturen och samhället samt etiska och världsåskådningsmässiga 

frågor. När man behandlar olika fenomen inom läroämnet religion, kan man ha fördelar av samarbete 

med andra läroämnen och andra aktörer. Vid val av lärmiljöer och stoff ska man använda sig av 

närmiljön, samfunden och de digitala möjligheterna. Lärare och elever har också möjlighet att anlita 

sakkunniga för att stödja inlärningen.  

 

Religion årskurs 1.  

 

MÅL FÖR 
UNDERVISNINGEN 

KOMPETENS SOM MÅLET ANKNYTER TILL INNEHÅLL SOM ANKNYTER 
TILL MÅLEN 

M1  

Väcka elevens intresse för 
religionsundervisningen 
och handleda eleven att 
förstå sin egen familjs 
religiösa och 
konfessionella bakgrund   

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens: 

Att känna till och värdesätta den egna 
familjens traditioner och seder för att 
kunna vara delaktig i och påverka den egna 
traditionen   

K4 Multilitteracitet: 

Eleven bekantar sig med de 
religiösa traditionerna och 
den kulturella bakgrunden i 
den egna familjen 

Olikheter mellan familjer 

Eleven bekantar sig med den 
egna församlingen 



 Eleverna ska ges gott om tillfällen att fråga, 
undra, berätta historier, uttrycka sina 
tankar och åsikter och dela med sig av sina 
erfarenheter genom olika uttryckssätt och 
med olika redskap.  

Eleverna bekantar sig med 
dopets sakrament, 
fadderverksamhet samt sitt 
skyddshelgon  

Religioner, åskådningar och 
irreligiositet i den egna 
klassen 

M2  

Vägleda eleven att få insikt 
i centrala begrepp, 
berättelser och symboler i 
religionen i fråga  

 

K1 Förmåga att tänka och lära sig: 

Elevens egna erfarenheter, iakttagelser och 
frågor  

K4 Multilitteracitet: 

Eleven känner igen och kan tolka olika 
religiösa symboler samhället och känna till 
andra religiöst anknutna traditioner i 
kulturen. 

 

Kristna och framförallt 
katolska symboler i 
kyrkobyggnader och hemma 

Traditioner 

Centrala dagliga böner i den 
katolska tron, Fader vår samt 
Ave Maria 

Bibeln, de kristnas heliga 
skrift, GT och NT 

M3  

Handleda eleven att 
utforska det religiösa året, 
religiösa högtider och 

seder 

 

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens: 

Eleven får ta del av det kristna kulturarvet. 

K7 Förmåga att delta, påverka och bidra till 
en hållbar framtid: 

Eleven får erfarenhet och blir delaktig i 
skolans vardag och fest. 

 

Det katolska kyrkoårets 
centrala högtider i relation till 
det kristna kyrkoårets 
händelser 

Mässor och sakrament i den 
katolska kyrkan 

Ett besök till en katolsk mässa 
förrättas minst en gång under 
läsåret 

M4  

Sporra eleven att lära 
känna seder och högtider i 
religioner och 
livsåskådningar 

som förekommer i klassen, 
skolan och närmiljön 

 

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens:  

Eleverna ska sporras och handledas till 
positiv växelverkan och samarbete. Eleven 
lär känna och uppskatta övriga traditioner 
och seder. 

K3 Vardagskompetens: 

Eleven lär sig gemensamma regler och goda 
seder. 

K7 Förmåga att delta, påverka och bidra till 
en hållbar framtid: 

Tillsammans med eleverna ska man 
diskutera vad rättvisa, jämlikhet och 
ömsesidighet betyder. 

De mångreligiösa inslagen i 
närmiljön i förhållande till den 
katolska tron 

Besöka en tillställning i ett 
annat kyrkosamfund eller 
trossamfund alternativt ett 
lärarbesök på skolan  

M5  

Uppmuntra eleven att 
identifiera och uttrycka 
sina tankar och känslor 

 

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens: 

Eleven ska ges möjlighet att ge uttryck för 
sådant som är betydelsefullt för hen själv i 
positiv växelverkan. 

K3 Vardagskompetens: 

Erfarenheter av religionen och 
den egna identiteten 

Likvärdighet samt att fungera 
i grupp och visa respektera för 
andra 



Eleven ska öva sig att identifiera och 
uttrycka sina känslor och att utveckla 
emotionell kompetens till exempel med 
hjälp av lek och drama. 

K6 Arbetslivskompetens och 
entreprenörskap: 

Eleven ska uppmuntras att fundera över 
vad hen själv är särskilt bra på. Eleven ska 
uppmuntras i att lita på sig själv då hen 
handlar i nya 

situationer. Eleven ska få öva sig i att 
anpassa sina egna idéer till andras. 

K7 Förmåga att delta, påverka och bidra till 
en hållbar framtid: 

Eleven ska genom egna erfarenheter 
bekanta sig med demokratiska principer 
och demokrati i praktiken. 

 

Religion årskurs 2.  

 

MÅL FÖR 
UNDERVISNINGEN 

KOMPETENS SOM MÅLET ANKNYTER TILL INNEHÅLL SOM ANKNYTER 
TILL MÅLEN 

M3  

Handleda eleven att 
utforska det religiösa året, 
religiösa högtider och 
seder 

 

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens: 

Eleven får ta del av det kristna kulturarvet. 

K7 Förmåga att delta, påverka och bidra till 
en hållbar framtid: 

Eleven får erfarenhet och blir delaktig i 
skolans vardag och fest. 

Det katolska kyrkoårets 
centrala högtider i relation till 
det kristna kyrkoårets 
händelser 

Mässor och sakrament i den 
katolska kyrkan 

Ett besök till en katolsk mässa 
förrättas minst en gång under 
läsåret 

M4  

Sporra eleven att lära 
känna seder och högtider i 
religioner och 
livsåskådningar som 
förekommer i klassen, 
skolan och närmiljön 

 

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens:  

Eleverna ska sporras och handledas till 
positiv växelverkan och samarbete. Eleven 
lär känna och uppskatta övriga traditioner 
och seder. 

K3 Vardagskompetens: 

Eleven lär sig gemensamma regler och goda 
seder. 

K7 Förmåga att delta, påverka och bidra till 
en hållbar framtid: 

De mångreligiösa inslagen i 
närmiljön i förhållande till den 
katolska tron 

Besöka en tillställning i ett 
annat kyrkosamfund eller 
trossamfund alternativt ett 
lärarbesök på skolan  

Centrala dagliga böner i den 
katolska tron, Fader vår samt 
Ave Maria 



Tillsammans med eleverna ska man 
diskutera vad rättvisa, jämlikhet och 
ömsesidighet betyder. 

 

M6  

Vägleda eleven att handla 
rättvist, leva sig in i andras 
situation och 

att respektera andras 
tankar och övertygelser 
samt mänskliga rättigheter 

 

M7  

Handleda eleven att tänka 
etiskt och att inse vad det 
innebär att ta ansvar för 
sig själv, sin grupp, miljön 
och naturen 

 

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens: 

Eleven ska få bekanta sig med 
grundprinciperna i FN:s konvention om 
barnets rättigheter och fundera över vad 
dessa principer betyder i sitt liv och i sitt 
sätt att agera. 

K3 Vardagskompetens: 

Eleven lär sig gemensamma regler och goda 
seder. 

K6 Arbetslivskompetens och 
entreprenörskap: 

Eleven ska få öva sig att medverka i grupp 
och att samarbeta, att anpassa sina egna 
idéer till andras och att ta ansvar enligt sin 
ålder. Eleven ska uppmuntras att fundera 
över vad hen kunde göra till förmån för 
andra i skolan och hemma. 

K7 Förmåga att delta, påverka och bidra till 
en hållbar framtid: 

Tillsammans med eleverna ska man 
diskutera vad rättvisa, jämlikhet och 
ömsesidighet betyder. Man ska tillsammans 
med eleverna fundera på vad en rättvis och 
hållbar framtid betyder i vårt land och i 
världen och hur de själva kan bidra till en 
sådan. 

Att leva sig in i andras 
situation, att se konsekvenser 
av eget handlande, barnets 
rättigheter och skyldigheter 

Gyllene regeln 

Den katolska kyrkans och 
andra trossamfunds läror om 
individens rättigheter, 
skyldigheter och relation till 
miljön och naturen 

Aktuella livsfrågor för eleven, 
etiska resonemang och 
tillhörande Bibelberättelser, 
GT och NT 

Vastuu toisista, ympäristöstä 
ja luonnosta 

M5  

Uppmuntra eleven att 
identifiera och uttrycka 
sina tankar och känslor 

 

M8  

Ge eleven möjligheter att 
öva sig att framföra och 
motivera sina åsikter 

samt att lyssna på och 
förstå olika åsikter 

 

K1 Förmåga att tänka och lära sig: 

Eleven utvecklar sitt etiska tänkande 

K2 Kulturell och kommunikativ kompetens: 

Eleven ska ges möjlighet att ge uttryck för 
sådant som är betydelsefullt för hen själv i 
positiv växelverkan. 

K3 Vardagskompetens: 

Eleven ska öva sig att identifiera och 
uttrycka sina känslor och att utveckla 
emotionell kompetens till exempel med 
hjälp av lek och drama.  

K5 Digital kompetens: 

Att visa empati och bry sig om 
andra 

Kärlek, förlåtelse, ärlighet och 
skötsamhet 

Frihet och skyldigheter i 
enlighet med den katolska 
människosynen 



Eleven lär sig trygga och goda arbetssätt 
och god nätetikett för användningen av 
digitala verktyg. 

K6 Arbetslivskompetens och 
entreprenörskap: 

Eleven ska uppmuntras att fundera över 
vad hen själv är särskilt bra på. Eleven ska 
uppmuntras i att lita på sig själv då hen 
handlar i nya situationer. Eleven ska få öva 
sig i att anpassa sina egna idéer till andras. 

K7 Förmåga att delta, påverka och bidra till 
en hållbar framtid: 

Eleven ska genom egna erfarenheter 
bekanta sig med demokratiska principer 
och demokrati i praktiken. 

 

 


