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JOHDANTO

Kotitalousopetus on ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 630/1998, 3 §:n mukaan

ammatillisen peruskoulutuksen yhteydessä järjestettävää, ei tutkintoon johtavaa koulu-

tusta. Ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen (A 811/1998, 20 §) mukaan koti-

talousopetuksen laajuus on 20 opintoviikkoa. Ammatillisesta koulutuksesta annetun

asetuksen muutoksen (A 1137/2009, 20§) mukaan koulutuksen tavoitteena on antaa

opiskelijalle käytännön tietoja ja taitoja kotitalouden hoitamiseen sekä hyvinvoinnin edis-

tämiseen. Stadin ammattiopiston kotitalousopetuksessa noudatetaan Opetushallituksen

vahvistamia opetussuunnitelman perusteita (OPH:n määräys 20/011/2010).

Koulutus on tarkoitettu ensisijaisesti nuorille, jotka ovat kiinnostuneita kotitalouden hoi-

tamisesta. Koulutus valmentaa jatko-opintoihin ja sitä voidaan suunnata koulutusalakoh-

taisesti ja opiskelijalähtöisesti.

1 KOTITALOUSOPETUKSEN TAVOITTEET JA OPINTOJEN MUODOSTUMINEN

1.1 KOTITALOUSOPETUKSEN TAVOITTEET

Kotitalousopetus antaa valmiuksia omassa elämässä selviytymiseen yksilönä ja yhteis-

kunnan jäsenenä sekä käytännön taitoja oman arjen hallintaan ja kotitalouden hoitami-

seen. Kotitalousopetuksen suorittanut osaa suunnitella ja hoitaa kotitalouttaan arvojen-

sa ja voimavarojensa mukaisesti taloudellisesti, ekologisesti ja eettisesti. Hän huolehtii

omasta hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan sekä pyrkii vaikuttamaan kotitaloutensa ter-

veellisen, turvallisen, viihtyisän ja hyvinvoivan ympäristön muodostumiseen ja ylläpitä-

miseen.

Kotitalousopetuksen suorittanut ottaa huomioon muut ihmiset ja toimii yhteisöllisesti

ryhmissä. Hän on tutustunut suomalaiseen kulttuuriin ja muihin kulttuureihin, arvostaa

erilaisia ihmisiä ja heidän tapojaan sekä osaa toimia heidän kanssaan.

Opiskelija tietää toimintamahdollisuuksiaan kuluttajana ja kansalaisena. Hän tekee

suunnitelman oman taloutensa hoitamisesta ja vertailuja ja valintoja erilaisten kodin tar-
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vikkeiden hankinnassa. Hän hyödyntää kotitalouksille tarkoitettuja tavallisimpia yhteis-

kunnan tarjoamia palveluja sekä arvioi niitä kriittisesti omien tarpeittensa mukaisesti.

Kotitalousopetuksen tavoitteena on, että opiskelija saa valmiudet omassa elämässä

selviytymiseen ja hänellä on sellaiset tiedot ja taidot, että hän pystyy koulutuksen jäl-

keen hakeutumaan aktiivisesti jatko-opintoihin ja suoriutumaan tutkintoon johtavasta

ammatillisesta koulutuksesta. Opiskelija harjaantuu tieto- ja viestintätekniikan käyttäjäk-

si sekä tietoiseksi kuluttajaksi yhteiskunnassa toimimista varten sekä hän saa riittävät

valmiudet jatko-opiskeluun ja työelämään.

Koulutuksen tulee kannustaa opiskelijaa persoonallisuuden kehittämiseen ja tukea uran

ja ammatin valintaa. Kotitalousopetuksessa tavoitteisiin pyritään monipuolisten ja käy-

tännön kokemuksia hyödyntävien opiskelumenetelmien avulla.

1.2 KOTITALOUSOPETUKSEN OPINTOJEN MUODOSTUMINEN

Kotitalousopetuksen laajuus on 20 ov, joista pakollisia opintoja on 15 ov ja valinnaisia

opintoja 5 ov. Valinnaiset opinnot voivat vaihdella yksilöllisesti opiskelijan tavoitteiden ja

henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman mukaisesti.

3.1 PAKOLLISET OPINNOT 15 OV

3.1.1 Asuminen ja asuinympäristössä toimiminen 5 ov

3.1.2 Viihtyisästä kodista huolehtiminen 5 ov

3.1.3 Kotiruoan valmistaminen 5 ov

3.2 VALINNAISET OPINNOT 5 OV

3.2.1 Hygieniaosaaminen 1 ov

3.2.2 Kodin vihersisustaminen 1 ov

3.2.3 Kodin juhlien järjestäminen 2 ov

3.2.4. Lastenhoitaminen 2 ov

3.2.5 Terveellisten aterioiden ja erityisruokavalioiden valmistaminen  2 ov

3.2.6 Vaatteen valmistaminen 2 ov
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3.2.7 Kieliopinnot 1-3 ov

3.2.8 Liikunta ja vapaa-ajan toiminta 1 ov

3.2.9 Opiskelu- ja ammatinvalintataidot 2-5 ov

3.2.10 Opinnot valmistavasta koulutuksesta 0-2 ov

3.2.11 Opinnot ammatillisesta peruskoulutuksesta 5 ov

3.2.12 Muut valinnaiset opinnot 0-2 ov

Opiskelu- ja ammatinvalintataidot -opintoihin (2—5 ov) voidaan sisällyttää 1—4 opinto-

viikkoa ammatteihin ja ammatilliseen koulutukseen tutustumista. Opiskelijat saavat hen-

kilökohtaista ja ryhmämuotoista opinto-ohjausta, joka tukee heidän ammatillisia valinto-

jaan.

Stadin ammattiopisto tarjoaa seuraavia valinnaisia opintoja: hygieniaosaaminen 1 ov,

terveellisten aterioiden ja erityisruokavalioiden valmistaminen 2 ov, vaatteen valmista-

minen 2 ov, opinnot valmistavasta koulutuksesta 0—2 ov, opinnot ammatillisesta perus-

koulutuksesta 5 ov sekä muina valinnaisina opintoina retkeilyn 2 ov. Valinnaisten opin-

tojen tarjontaa voidaan tarvittaessa päivittää ja muuttaa.

Kotitalousopetukseen voi sisältyä valmistavan koulutuksen (Maahanmuuttajien ammatil-

liseen peruskoulutukseen valmistava koulutus, Ammatilliseen peruskoulutukseen ja työ-

elämään valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus sekä Ammatilliseen peruskoulu-

tukseen ohjaava ja valmistava koulutus) ja ammatillisen peruskoulutuksen opintoja. Täl-

löin opintojen tavoitteet ja arviointi ovat valmistavan koulutuksen ja ammatillisen perus-

koulutuksen perustutkinnon perusteiden mukaiset. Osaaminen tunnustetaan sen mu-

kaan mitä asianomaisissa opetussuunnitelman tai perustutkinnon perusteissa määrä-

tään.

1.3 ELINIKÄISEN OPPIMISEN AVAINTAIDOT

Elinikäisen oppimisen avaintaidoilla tarkoitetaan osaamista, jota tarvitaan jatkuvassa

oppimisessa, tulevaisuuden ja uusien tilanteiden haltuunotossa sekä työelämän muut-

tuvissa olosuhteissa selviytymisessä. Kotitalousopetuksessa painotetaan soveltuvin

osin seuraavia elinikäisen oppimisen taitoja:
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1. oppiminen ja ongelmanratkaisu

2. vuorovaikutus ja yhteistyö

3. terveys, turvallisuus ja toimintakyky

4. aloitekyky ja yrittäjyys

5. kestävä kehitys

6. estetiikka

7. viestintä ja mediaosaaminen

8. teknologia ja tietotekniikka

9. aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit

1.4. JATKO-OPINTOMAHDOLLISUUDET

Kotitalousopetuksen tavoitteena on, että koulutuksen aikana opiskelijan ammatillisen

koulutuksen mahdollisuudet ja opintoväylät selkiytyvät. Koulutuksen suorittamisen jäl-

keen opiskelijalla tulisi olla valmiudet siirtyä suorittamaan ammatillista peruskoulutusta

tai muita jatko-opintoja.

Ammatilliseen peruskoulutukseen hakeutuva saa kotitalousopetuksen suorittamisesta

kuusi lisäpistettä. (Asetus opiskelijaksi ottamisen perusteista ammatillisessa koulutuk-

sessa 4/2013.)

2 KOTITALOUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN
TOIMEENPANO

2.1 OPETUSSUUNNITELMAN LAADINTA JA SISÄLTÖ

Opetussuunnitelma säätelee ja ohjaa Stadin ammattiopiston toteuttamaa koulutusta ja

opetukseen läheisesti liittyvää muuta toimintaa. Opiskelijan oikeusturvan takaamiseksi

opetussuunnitelman tulee antaa opiskelijalle riittävät tiedot koulutukseen sisältyvistä

opinnoista ja opintojen suorittamiseen liittyvistä järjestelyistä. Opetussuunnitelma toimii

myös sisäisen ja ulkoisen arvioinnin pohjana ja antaa mahdollisuuden arvioida koulu-

tuksen järjestäjän toteuttaman koulutuksen vaikuttavuutta.

Stadin ammattiopisto varaa koulutukseen tarvittavat voimavarat. Stadin ammattiopisto

huolehtii opetussuunnitelmassa siitä, että opiskelija voi saavuttaa koulutukselle asetetut
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tavoitteet, saa riittävästi opetusta ja tarvitsemaansa ohjausta koulutuksen järjestämista-

vasta riippumatta oppilaitoksen työpäivinä, myös mahdollisiin työpaikkoihin tutustumisen

aikana.

Stadin ammattiopiston opetussuunnitelma sisältää kaikkia koulutusaloja ja tutkintoja

varten yhteisen osan ja tutkinto- tai koulutuskohtaisesti eriytyvät osat.

2.1.1 OPETUSSUUNNITELMAN YHTEINEN OSA

Stadin ammattiopistolla on opetussuunnitelman yhteinen osa, joka koskee myös kotita-

lousopetusta. Opetussuunnitelman yhteisessä osassa määritellään koulutuksen yhteiset

periaatteet ja menettelytavat sekä Stadin ammattiopiston keskeiset arvot. Opetussuun-

nitelman yhteinen osa on luettavissa Stadin ammattiopiston www-sivuilla.

2.1.2 KOTITALOUSOPETUSTA KOSKEVA OPETUSSUUNNITELMAN OSA

Opetuslautakunnan suomenkielinen jaosto on hyväksynyt tämän Kotitalousopetuksen

opetussuunnitelman 28.5.2013.

Suunnitelma sisältää ainakin seuraavat asiat:

 Koulutukseen kuuluvien opintojen muodostumisen

 Opintojen etenemisen, ajoituksen ja järjestämisen lukukausittain

 Valinnaisten opintojen tarjonnan

 Suunnitelman opintojen arvioinnista ja osaamisen arviointimenetelmistä

 Opintojen tavoitteet, arvioinnin kohteet ja arviointikriteerit siltä osin kuin niitä ei

ole opetussuunnitelman perusteissa määritelty.

Tavoitteena on, että opiskelija suorittaa koko kotitalousopetuksen opetussuunnitelman

perusteiden mukaisen koulutuksen.



8

2.1.3 HENKILÖKOHTAINEN OPISKELUSUUNNITELMA

Henkilökohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS)

Opiskelijalle laadittava henkilökohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS) on opiskelijan

kehittymissuunnitelma, joka pohjautuu opiskelijan yksilöllisiin tarpeisiin eli opiskelijan

oman opiskelun suunnitteluun, yksilöllisiin valintoihin, opinnoissa etenemiseen ja oppi-

misen arviointiin (L 630/1998, 14 §, A 811/1998, 3 §, 4 § ja 12 §).

Kotitalousopetuksessa opiskelu ja tavoitteet suunnitellaan yhdessä opiskelijan kanssa,

jotta yksilöllinen valinnaisuus toteutuu. Opiskelijalle laaditaan henkilökohtainen opiske-

lusuunnitelma (HOPS), joka tukee urasuunnittelua ja kehittää hänen valmiuksiaan it-

searviointiin. Se perustuu opiskelijan oman opiskelun suunnitteluun, yksilöllisiin valintoi-

hin, opinnoissa etenemiseen ja oppimisen arviointiin.

Jokainen opiskelija laatii henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman. Opiskelijan opiskelu-

suunnitelman laatimista ja sen toteutumisen seurantaa ohjaavat ryhmänohjaaja ja opet-

tajat ja tarvittaessa opinto-ohjaaja.

Henkilökohtaista opiskelusuunnitelmaa tehtäessä otetaan huomioon opiskelijan lähtöti-

lanne, koulutustausta ja koulutukselliset tavoitteet. Henkilökohtainen opiskelusuunnitel-

ma sisältää opiskelijan yksilölliset valinnat, opinnoissa etenemisen, oppimisen arvioin-

nin, opiskelijan osaamisen tunnistamisen ja tunnustamisen, ammatteihin tutustumisen

paikat ja ajat. Suunnitelmassa määritellään oppimisen tavoitteet, opintojen suorittami-

nen, suoritustavat, ajoitus sekä opintojen arviointi.

Henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman toteutumista, opintojen edistymistä ja toteutta-

misen mahdollisia esteitä seurataan ja arvioidaan ja tarvittaessa opiskelijalle annetaan

tukiopetusta. Ohjaus- ja arviointikeskustelut täydentävät ja tarkentavat henkilökohtaista

opiskelusuunnitelmaa. Opiskelija sitoutuu henkilökohtaiseen opiskelusuunnitelmaansa,

jonka muutoksista hän sopii etukäteen opettajan kanssa. Opiskelijaa ohjataan ottamaan

vastuu opintojen etenemisestä ja henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman toteutumises-

ta.
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3 KOTITALOUSOPETUKSEN OPINTOJEN TAVOITTEET JA ARVIOINTI

3.1 PAKOLLISET OPINNOT

3.1.1 ASUMINEN JA ASUINYMPÄRISTÖSSÄ TOIMIMINEN, 5 OV

Tavoitteet

Opiskelija

 vertailee asumismuotoja

 tekee suunnitelman oman talouden hoitamisesta

 valitsee kodin kulutustavaroita ja -palveluja

 valmistaa käyttö- ja sisustustuotteita

 toimii aktiivisena ja sosiaalisena kansalaisena ja kuluttajana

 toimii kestävän toimintatavan mukaan.

Opinnoissa korostetaan aktiivisena ja vastuuntuntoisena kansalaisena toimimista. Tä-

män lisäksi opinnoissa korostuvat kestävän kehityksen, estetiikan sekä viestinnän ja

mediaosaamisen näkökulmat kuluttajan arjessa. Opinnot on jaettu pienempiin teemoihin

opiskelijan välitavoitteiden ja opettajan palautteen helpottamiseksi. Seuraavassa taulu-

kossa on esitetty opintojen toteuttamissuunnitelma sekä teemat.

Toteuttamissuunnitelma

TEEMA
LAAJUUS
OV

KULUTTAJAKASVATUS

 Asumismuodot, asunnon hankintatavat, asumiskustannukset, Ke-

lan edut

 Tulot ja menot, verotus, pankkiasiat, kodin vakuutukset

 Kotitalousvähennykseen oikeuttavat palvelut

 Työhakemuksen ja CV:n laatiminen

 Kuluttajan oikeudet ja velvollisuudet sekä yhteiskunnallinen vaikut-

taminen (mm. äänioikeus)

2 OV
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 Lajittelu, kierrätys, energiamuodot, kestävä kehitys.

 Mainonta ja tietoturva

 Kulttuuripalveluihin osallistuminen, esim. taidenäyttelyssä käynti

ASUMINEN JA SISUSTAMINEN

 Kodin sisustaminen ja viihtyisyys: sisustussuunnitelma

 Kodin kulutustavarat ja -palvelut

 Pintamateriaalit

 Kodinhankinnat

 Asumisturvallisuus

 Standardit, esim. huonekaluissa, Työtehoseuran suositukset

1 OV

KÄSITYÖT

 Oman työvaatteen valmistus, esim. esiliina tai muu työasu

 Käyttö- ja sisustustuotteiden valmistus, esim. sisustustyynynpääl-

linen

 Yksinkertainen virkkaus- tai neuletyö, esim. patalappu, bambutis-

kirätti tai pipo

 Tekstiilien ja vaatteiden uudistus- ja korjausompelua, esim. nappi-

en ompelu ja lahkeiden lyhennys

 Vaatteen valmistus neulosmateriaalista, esim. t-paita tai lasten-

vaate

 Perehtyminen erilaisiin tekstiilimateriaaleihin, niiden alkuperään

sekä käyttöominaisuuksiin. Tutustumisvierailu kierrätyskeskuk-

seen, josta mahdollisuus hankkia materiaaleja tehtäviin töihin.

 Vuodenajan koristeiden valmistus

2 OV

Kuluttajakasvatus

Kuluttajakasvatus-teeman aikana opiskelija oppii vertailemaan eri asumismuotoja ja

asunnon hankintatapoja. Opiskelija selvittää asumisen kustannuksia ja tekee suunni-

telman oman talouden hoitamisesta. Teeman aikana opiskelija oppii toimimaan aktiivi-

sena ja sosiaalisena kansalaisena ja kuluttajana laatiessaan työhakemuksen ja pereh-

tyessään Kelan etuihin, kuluttajan oikeuksiin ja velvollisuuksiin, mainontaan, tietotur-

vaan sekä yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Lisäksi opiskelija oppii teemassa toimi-
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maan kestävän toimintatavan mukaan perehtyessään lajitteluun, kierrätykseen, eri

energiamuotoihin sekä kestävään kehitykseen.

Asuminen ja sisustaminen

Asuminen ja sisustaminen-teeman aikana opiskelija oppii valitsemaan kodin kulutusta-

varoita ja -palveluita. Lisäksi opiskelija tutustuu kodin erilaisiin pintamateriaaleihin ja

kodin asumisturvallisuuteen.

Käsityöt

Käsityö-teeman aikana opiskelija oppii valmistamaan yksinkertaisia vaatteita, käyttö- ja

sisustustuotteita, virkkaus- tai neuletöitä sekä tekemään erilaisia tekstiilien ja vaatteiden

korjaustöitä. Teeman aikana valmistetaan vuodenajasta riippuen ajankohtaan sopivia

koristeita erilaisin tekniikoin, esimerkiksi huovuttamalla ja painamalla kangasta. Teeman

aikana perehdytään myös erilaisiin tekstiilimateriaaleihin. Tehtävissä töissä hyödynne-

tään mahdollisuuksien mukaan kierrätysmateriaaleja, joita opiskelija voi hankkia myös

tutustumisvierailulla kierrätyskeskukseen. Lisäksi opiskelija oppii teemassa itse valmis-

tetun ja ostotuotteen laadun, hinnan ja käyttötarkoituksen vertailua.

Oppimisympäristöt ja opetusmenetelmät

Opinnot toteutetaan oppilaitoksessa lähiopetuksena. Teemat voivat sisältää tutustumis-

käyntejä lähiseudun yrityksiin, laitoksiin, näyttelyihin ym. vastaaviin kohteisiin.

Oppimisen arviointi

Oppimisen arvioinnin tavoite on, että opiskelijalle selviää mitä hän osaa ja mitä hänen

on vielä opittava. Oppimista arvioidaan suhteessa opiskelijan tavoitteisiin ja arviointikri-

teereihin.

Oppimisen arvioinnissa huomioidaan opiskelijan aktiivinen osallistuminen työtehtävien

ja harjoitustöiden tekemiseen sekä oman työn ja toiminnan itsearviointi. Opiskelija saa

opettajalta palautetta oppimisestaan suullisesti.

Teemat arvioidaan Winha-arviointijärjestelmään suoritettu (s) / täydennettävä (t) mer-

kinnällä. Jos teeman arviointi on täydennettävä, Winha-arviointijärjestelmään kirjataan

tieto, miten osaamista tulee täydentää, jotta teema tulee suoritetuksi.
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Opintojen tavoitteena oleva osaaminen arvioidaan, kun teemat: kuluttajakasvatus, asu-

minen ja sisustaminen sekä käsityöt on hyväksytysti suoritettu.

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttävän, hyvän ja kiitettä-

vän suorituksen tasolla. Keskeiset sisällöt on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

1. Työprosessin
hallinta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Asumisen ja sisus-

tuksen suunnittelu

perehtyy asumisen

muotoihin, kustan-

nuksiin ja palvelujen

hankintoihin

perehtyy asumisen

muotoihin ja palvelu-

jen hankintoihin

perehtyy asumisen

muotoihin ja palvelu-

jen hankintoihin

vertailee asumisen

kustannuksia

vertailee asumisen

kustannuksia ja tietää

keinoja vaikuttaa

asumisen kustannuk-

siin

suunnittelee ohjeistet-

tuna kodin sisusta-

mista ja viihtyisyyttä

lisääviä käyttö- ja

sisustustuotteita

suunnittelee ohjeen

mukaan kodin sisus-

tamista ja viihtyisyyttä

lisääviä käyttö- ja

sisustustuotteita

suunnittelee itsenäi-

sesti kodin sisusta-

mista ja viihtyisyyttä

lisääviä käyttö- ja

sisustustuotteita

huomioi taloudelli-

suuden, turvallisuu-

den ja tuotteen elin-

kaaren sekä ekologi-

suuden kuten kierrä-

tyksen ja uusiokäytön
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käyttää sisustuksen

suunnittelussa moni-

puolisia esteettisen

vaikuttamisen keinoja

Kulutustavaroiden ja

palveluiden valinta

ja hankinta

suunnittelee hankin-

toja omiin tarpeisiin

suunnittelee hankin-

toja ja tekee valintoja

huomioiden omat

tarpeet

suunnittelee hankin-

toja huomioiden kodin

turvallisuuden ja omat

tarpeet

arvioi hankintojen

hintaa

arvioi valintojen ja

hankintojen hintaa ja

laatua

tekee hinta- ja laa-

tusuhdevertailuja ja

valintoja kodin kulu-

tustavaroista ja palve-

luista huomioiden

omat tarpeet ja kes-

tävän toimintatavan

Käyttö- ja sisustus-

tuotteiden valmista-

minen

valmistaa ja viimeis-

telee ohjeistettuna

käyttö- ja sisustus-

tuotteita, kuten kodin-

tekstiilejä ja koriste-

esineitä

valmistaa ja viimeis-

telee ohjeen mukaan

käyttö- ja sisustus-

tuotteita kuten kodin-

tekstiilejä ja koriste-

esineitä

valmistaa ja viimeiste-

lee itsenäisesti käyt-

tö- ja sisustustuotteita

kuten kodintekstiilejä

ja koriste-esineitä

huolehtii ohjeen mu-

kaisesti työskentely-

paikkansa siisteydes-

tä ja järjestyksestä

huolehtii työskentely-

paikkansa ja -tilan

siisteydestä ja järjes-

tyksestä

pitää itsenäisesti

työskentelypaikkansa

ja –tilan siistinä ja

järjestyksessä
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Kestävän toiminta-

tavan mukainen toi-

minta

lajittelee syntyneet

jätteet ohjeen mu-

kaan

lajittelee syntyneet

jätteet itsenäisesti

lajittelee syntyneet

jätteet itsenäisesti ja

minimoi jätteen syn-

tyä työskentelyssään

Työskentelyaikojen

ja ohjeiden mukai-

nen toiminta

noudattaa pääsään-

töisesti työskentelyai-

koja ja muita annettu-

ja ohjeita.

noudattaa työskente-

lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

noudattaa työskente-

lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

sopii tarvittaessa

poikkeamista.

sopii oma-aloitteisesti

poikkeamista.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

2. Työmenetel-
mien, -välineiden ja
materiaalin hallinta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Työmenetelmien

käyttö

käyttää ohjeistettuna

erilaisia työmenetel-

miä käyttö- ja sisus-

tustuotteiden valmis-

tamisessa

käyttää ohjeen mu-

kaisesti erilaisia työ-

menetelmiä käyttö- ja

sisustustuotteiden

valmistamisessa

käyttää itsenäisesti ja

soveltaen erilaisia

työmenetelmiä käyt-

tö- ja sisustustuottei-

den valmistamisessa

vertailee ja soveltaa

erilaisten työmene-

telmien käyttöä mate-

riaalien mukaan

Työvälineiden käyt-

täminen ja huoltami-

nen

käyttää ja huoltaa

ohjattuna tarvittavia

työvälineitä

käyttää ja huoltaa

ohjeen mukaan tarvit-

tavia työvälineitä

käyttää ja huoltaa

itsenäisesti tarvittavia

työvälineitä

Käyttö- ja sisustus-

tuotteiden materiaa-

lien tunteminen

tunnistaa erilaisia

materiaaleja (esim.

tekstiilit, puu, metallit,

jne.).

tunnistaa erilaisia

materiaaleja ja vertai-

lee niitä käyttötarkoi-

tuksen mukaan.

tunnistaa erilaisia

materiaaleja ja vertai-

lee niitä käyttötarkoi-

tuksen mukaan huo-
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mioiden taloudelli-

suuden ja ekologi-

suuden.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

3. Työn perustana
olevan tiedon hallin-
ta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Oman talouden hoi-

taminen

tekee ohjeistettuna

suunnitelman me-

noistaan ja varois-

taan

tekee suunnitelman

menoistaan ja varois-

taan

tekee suunnitelman

menoistaan ja varois-

taan

perehtyy ohjeistettu-

na erilaisiin rahoitus-

vaihtoehtoihin ja niis-

tä aiheutuviin kuluihin

hankkii tietoa erilai-

sista rahoitusvaih-

toehdoista ja niistä

aiheutuvista kuluista

hankkii tietoa erilai-

sista rahoituslähteis-

tä ja vertailee niistä

aiheutuvia kuluja

Kodin vakuutuksiin

perehtyminen

perehtyy kotitalouk-

sien vakuutuksiin

perehtyy kotitalouk-

sien vakuutuksiin ja

arvioi niitä oman tar-

peen kannalta

hankkii tietoa kotita-

louksien vakuutuksis-

ta sekä vertailee ja

arvioi niitä oman tar-

peen ja kotitalouden

kannalta

Kuluttajansuojan tun-

teminen

hakee ohjeistettuna

tietoa kuluttajan kes-

keisistä oikeuksista

ja velvollisuuksista

tietää kuluttajan oi-

keuksia ja velvolli-

suuksia

tietää kuluttajan oi-

keuksista ja velvolli-

suuksista

tietää mistä saa apua

kuluttajan ja yrityksen

välisessä ristiriitati-

lanteessa

Jätehuoltomääräysten

tunteminen

perehtyy ohjeistettu-

na kodin jätehuoltoa

koskeviin kunnallisiin

jätehuoltomääräyk-

tietää kodin jätehuol-

toa koskevat kunnal-

liset jätehuoltomää-

räykset

tietää kodin jätehuol-

toa koskevat kunnal-

liset jätehuoltomää-

räykset



16

siin

Aktiivisena kansalai-

sena toimiminen

osallistuu yhteisten

asioiden hoitoon

tietää vaikuttamisen

keinoja ja osallistuu

yhteiseen toimintaan

tietää vaikuttamisen

keinoja ja osallistuu

yhteiseen toimintaan

ja päätöksentekoon

perehtyy itselle mer-

kityksellisiin kansa-

laisen oikeusturvaan

liittyviin järjestelmiin

tietää yleisimpiä kan-

salaisen oikeustur-

vaan liittyviä järjes-

telmiä

tietää ja vertailee

erilaisia kansalaisen

ja kotitalouden oike-

usturvaan liittyviä

järjestelmiä

perehtyy ohjeistettu-

na yhteiskunnan

kansalaisille asetta-

miin velvoitteisiin ja

palveluihin

tietää yhteiskunnan

kansalaisille asetta-

mia velvoitteita ja

tarjoamia palveluita

tietää yhteiskunnan

kansalaisille asetta-

mia velvoitteita ja

tarjoamia palveluita

perehtyy ohjeistettu-

na kotipaikkakuntan-

sa tarjoamiin taide- ja

kulttuuripalveluihin ja

–tapahtumiin.

hakee tietoa koti-

paikkakuntansa tai-

de- ja kulttuuripalve-

luista ja –

tapahtumista.

tietää kotipaikkakun-

tansa taide- ja kult-

tuuripalveluista ja

tapahtumista ja suo-

sittelee niitä aktiivi-

sesti toisille.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

4. Elinikäisen oppi-
misen avaintaidot

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeistettuna

suunnitelmiaan ja

valmistamiaan tuot-

teita

arvioi suunnitelmiaan

ja valmistamiaan

tuotteita

arvioi suunnitelmiaan

ja valmistamiaan

tuotteita ja löytää

kehittämisen kohteita

työskentelyssään

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti ja

muuttaa tarvittaessa

työtapojaan
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ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista

omatoimisesti

Vuorovaikutus ja yh-

teistyö

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhmässä

työskentelee asialli-

sesti ja hyvässä vuo-

rovaikutuksessa

ryhmän jäsenten

kanssa

toimii ystävällisesti ja

aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-

sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-

luun tutun ryhmän

kanssa

osallistuu keskuste-

luun erilaisissa ryh-

missä

osallistuu aktiivisesti

keskusteluun ja roh-

kaisee myös muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

työskentelee työtur-

vallisesti ja ergono-

misesti

työskentelee työtur-

vallisesti ja ergono-

misesti

työskentelee työtur-

vallisesti ja ergono-

misesti ja huomioi

muiden turvallisuu-

den

tietää viihtyisyyden

merkityksen ihmisen

hyvinvoinnille.

tietää viihtyisyyden ja

kädentaitojen merki-

tyksen kohentaa ih-

misen hyvinvointia.

tietää viihtyisyyden ja

kädentaitojen harras-

tamisen mahdolli-

suudet terveyttä ja

hyvinvointia edistä-

vänä ja iloa tuottava-

na voimavarana.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa käytännön työskentelyllä seuraavat arvioinnin kohteet

 työprosessin hallinta kokonaan

 työmenetelmien, -välineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

 työnperustana olevan tiedon hallinnasta jätehuoltomääräysten mukainen toiminta

 elinikäisen oppimisen avaintaidot kokonaan.
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Siltä osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida käytännön työs-

kentelynä, sitä täydennetään muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtä-

vien ja muiden menetelmien avulla.

3.1.2 VIIHTYISÄSTÄ KODISTA HUOLEHTIMINEN, 5 OV

Tavoitteet

Opiskelija

 suunnittelee ja tekee kodin ylläpito- ja perussiivouksia

 suunnittelee ja tekee kodin tekstiilihuoltoa

 suunnittelee ja tekee kodin pieniä korjaus- ja huoltotöitä

 toimii turvallisen ja vastuullisen toimintatavan mukaan.

Opinnoissa korostuu asumisterveys ja -turvallisuus  sekä ergonomiset työskentelytavat.

Opinnot on jaettu pienempiin teemoihin opiskelijan välitavoitteiden ja opettajan palaut-

teen helpottamiseksi. Seuraavassa taulukossa on esitetty opinnon toteuttamissuunni-

telma sekä teemat.

Toteuttamissuunnitelma

TEEMA
LAAJUUS
OV

KODIN PUHTAUS

 Kodin ylläpito- ja perussiivoukset

 Siivousmenetelmät ja – välineet

 Puhdistusaineet sekä niiden annostelu, puhdistusaineiden tur-

va- ja ympäristömerkinnät

 Pintamateriaalit

 Kodin eri tilojen puhdistus

 Siivousalan yritykset

2 OV

TEKSTIILIHUOLTO

 Kodin tekstiilihuolto

2 OV
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 Pyykinpesu- ja tahranpoistoaineet sekä niiden annostelu

 Pyykinpesu ja pyykin jälkikäsittely, tahranpoisto

 Toimiva vaate- ja liinavaatekaappi

 Jalkineiden hoito

 Erikoistekstiilien hoito

 Kestävä kehitys osana tekstiilihuoltoa

KODIN KORJAUSTYÖT

 Kodin pienet korjaus- ja huoltotyöt: sulakkeen vaihto, lampun

vaihto, korjausmaalaus

 Kodin työkalut ja niiden käyttö

 Kodin sähköturvallisuus, kodin paloturvallisuus, kodin rikostur-

vallisuus, pelastautumissuunnitelma

 Tutustuminen jonkin turvallisuusalan palvelutoimintaan

1 OV

Kodin puhtaus

Kodin puhtaus-teeman aikana opiskelija suunnittelee ja tekee kodin ylläpito- ja perussii-

vouksia erilaisilla siivousmenetelmillä ja -välineillä. Opiskelija oppii puhdistamaan oike-

alla puhdistusaineella kodin eri tiloja ja pintamateriaaleja. Teeman aikana tutustutaan

myös puhdistusaineiden turvamerkintöihin ja siivousalan yrityksiin.

Tekstiilihuolto

Tekstiilihuolto-teeman aikana opiskelija suunnittelee ja tekee kodin tekstiilihuoltoa.

Opiskelija oppii lajittelemaan ja pesemään pyykkiä sekä valitsemaan tarkoituksenmu-

kaisen pyykinpesuaineen/tahranpoistoaineen kullekin likapyykille sekä jälkikäsittele-

mään pyykin. Lisäksi teemassa opitaan jalkineiden hoitoa ja erikoistekstiilien, kuten tek-

nisten urheiluvaatemateriaalien, hoitoa. Opiskelija oppii huomiomaan ympäristöä tekstii-

lihuollossa tekemillään valinnoilla, ja tutustuu myös perinteisiin luonnonmukaisiin pyy-

kinpesu- ja tahranpoistomenetelmiin. Lisäksi opiskelija oppii huomioimaan tekstiilihuol-

toa j kestävää kehitystä osana vaatteiden, tekstiilien ja jalkineiden ostopäätöksiä.

Kodin korjaustyöt

Kodin korjaustyöt-teeman aikana opiskelija suunnittelee ja tekee kodin pieniä korjaus- ja

huoltotöitä, kuten sulakkeen ja lampun vaihtoa ja korjausmaalausta. Opiskelija oppii

toimimaan turvallisen ja vastuullisen toimintatavan mukaisesti tutustuessaan kodin säh-
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kö-, palo- ja rikosturvallisuuteen ja pelastautumissuunnitelmaan. Lisäksi teeman aikana

tehdään mahdollinen tutustumisvierailu jonkin turvallisuusalan palvelutoimintaan.

Oppimisympäristöt ja opetusmenetelmät

Opinnot toteutetaan oppilaitoksessa lähiopetuksena. Teemat voivat sisältää tutustumis-

käyntejä lähiseudun tarkoituksenmukaisiin kohteisiin.

Oppimisen arviointi

Oppimisen arvioinnin tavoite on, että opiskelijalle selviää mitä hän osaa ja mitä hänen

on vielä opittava. Oppimista arvioidaan suhteessa opiskelijan tavoitteisiin ja arviointikri-

teereihin.

Oppimisen arvioinnissa huomioidaan opiskelijan aktiivinen osallistuminen työtehtävien

ja harjoitustöiden tekemiseen sekä oman työn ja toiminnan itsearviointi. Opiskelija saa

opettajalta palautetta oppimisestaan suullisesti.

Teemat arvioidaan Winha- arviointijärjestelmään suoritettu (s) / täydennettävä (t) mer-

kinnällä. Jos teeman arviointi on täydennettävä, Winha- arviointijärjestelmään kirjataan

tieto, miten osaamista tulee täydentää, jotta teema tulee suoritetuksi.

Opintojen tavoitteena oleva osaaminen arvioidaan, kun teemat: kodin puhtaus, tekstiili-

en huolto ja kodin korjaustyöt on hyväksytysti suoritettu.

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttävän, hyvän ja kiitettä-

vän suorituksen tasolla. Keskeiset sisällöt on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

1. Työprosessin hal-
linta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Kodin siivouksen,

tekstiilihuollon ja kor-

jaustöiden suunnittelu

suunnittelee ohjeis-

tettuna kodin ylläpito-

ja perussiivoustöitä

suunnittelee ohjeen

mukaan kodin ylläpi-

to- ja perussiivoustöi-

tä

suunnittelee itsenäi-

sesti kodin ylläpito- ja

perussiivoustöitä

huomioiden vuoden-
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aikojen vaihtelut

suunnittelee ohjeis-

tettuna kodin tekstiili-

huoltotöitä

suunnittelee ohjeen

mukaan kodin tekstii-

lihuoltotöitä

suunnittelee itsenäi-

sesti kodin tekstiili-

huoltotöitä

arvioi ohjeistettuna

korjaustarvetta ja –

mahdollisuutta

arvioi ohjeen mukaan

korjaustarvetta ja -

mahdollisuutta

huomaa ja arvioi it-

senäisesti korjaus-

tarvetta ja mahdolli-

suutta

Kodin siivouksen,

tekstiilihuollon ja kor-

jaustöiden tekeminen

tekee ohjeistettuna

kodin siivoustyöt

tekee ohjeen mukaan

kodin siivoustyöt

tekee itsenäisesti

kodin siivoustyöt

tekee ohjeistettuna

kodin tekstiilihuolto-

työt

tekee ohjeen mukaan

kodin tekstiilihuolto-

työt

tekee itsenäisesti

kodin tekstiilihuolto-

työt

tekee ohjeistettuna

korjaus- ja huoltotöitä

(esimerkiksi vaattei-

den ja kodin tekstiili-

en korjaus, lamppu-

jen ja sulakkeiden

vaihto, jne.)

tekee ohjeen mukaan

korjaus- ja huoltotöitä

tekee itsenäisesti

korjaus- ja huoltotöitä

työskentelee talou-

dellisesti

työskentelee talou-

dellisesti

puhdistaa ja laittaa

käyttämänsä työväli-

neet ja koneet pai-

koilleen ohjeen mu-

kaan

puhdistaa ja laittaa

käyttämänsä työväli-

neet ja koneet pai-

koilleen

puhdistaa ja laittaa

käyttämänsä työväli-

neet ja koneet pai-

koilleen itsenäisesti

lajittelee syntyneet

jätteet ohjeen mu-

kaan

lajittelee syntyneet

jätteet itsenäisesti

lajittelee syntyneet

jätteet itsenäisesti ja

minimoi jätteen syn-

tyä työskentelyssään

Työskentelyaikojen ja

ohjeiden mukainen

toiminta

noudattaa pääsään-

töisesti työskentely-

aikoja ja muita annet-

tuja ohjeita.

noudattaa työskente-

lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

noudattaa työskente-

lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita
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sopii tarvittaessa

poikkeamista.

sopii oma-aloitteisesti

poikkeamista.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

2. Työmenetelmien,
-välineiden ja mate-
riaalin hallinta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Kodin siivous-, tekstii-

lihuollossa ja korjaus-

töissä toimiminen

käyttää erilaisia työ-

menetelmiä ohjeistet-

tuna

noudattaa työmene-

telmien käytöstä an-

nettuja ohjeita

käyttää erilaisia työ-

menetelmiä itsenäi-

sesti

muuttaa ja soveltaa

tarvittaessa mene-

telmää

Kodin tavallisimpien

koneiden, laitteiden ja

välineiden käyttö

tunnistaa, käyttää ja

huoltaa välineitä,

koneita ja laitteita

ohjeistettuna

valitsee, käyttää ja

huoltaa välineitä,

koneita ja laitteita

noudattaen annettuja

ohjeita

valitsee, käyttää ja

huoltaa välineitä,

koneita ja laitteita

itsenäisesti

ilmoittaa välineiden ja

koneiden mahdolli-

sista vioista

ilmoittaa välineiden ja

koneiden mahdolli-

sista vioista tai puut-

teista

Kodin pesu- ja puh-

distusaineiden käyttö

valitsee ja annoste-

lee pesu- ja puhdis-

tusaineet ohjeistettu-

na

noudattaa pesu- ja

puhdistusaineiden

valinnasta ja annos-

telusta annettuja oh-

jeita

valitsee ja annoste-

lee pesu- ja puhdis-

tusaineet itsenäisesti

Kodin pinta-, sisustus-

ja tekstiilimateriaalien

tunnistaminen, puh-

distaminen ja huolta-

minen

tunnistaa tavallisim-

pia materiaaleja

tunnistaa materiaale-

ja ja valitsee ohjeen

mukaiset työssä tar-

vittavat menetelmät

ja -aineet

tunnistaa materiaale-

ja ja sen perusteella

valitsee työssä tarvit-

tavat menetelmät ja -

aineet

puhdistaa ja huoltaa

erilaisia materiaaleja

noudattaa materiaa-

lien puhdistamisesta

puhdistaa ja huoltaa

erilaisia materiaaleja
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ohjeistettuna ja huoltamisesta an-

nettuja ohjeita

itsenäisesti hoito-

ohjeiden mukaan

Kodin kasvien hoita-

minen

perehtyy tavallisim-

pien kodin kasvien

hoitoon.

noudattaa kasvien

hoidosta annettuja

ohjeita.

hoitaa kasveja itse-

näisesti.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

3. Työn perustana
olevan tiedon hallin-
ta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Kodin turvallisuusteki-

jöiden tunteminen

tunnistaa tavallisim-

pia vaaran aiheuttajia

kodissa

tietää keinoja, miten

voi lisätä kodin tur-

vallisuutta

suunnittelee itsenäi-

sesti omaan kotiinsa

turvallisuutta paran-

tavia asioita

Turvamerkintöjen

tunteminen

tunnistaa ohjeistettu-

na tavallisimpien

kodin kemikaalien ja

laitteiden turvamer-

kintöjä

tuntee tavallisimpien

kodin kemikaalien ja

laitteiden turvamer-

kinnät

tuntee tavallisimpien

kodin kemikaalien ja

laitteiden turvamer-

kinnät

perustelee valintoja

turvallisuusnäkökul-

masta

tietää, mitä korjaus-

ja huoltotöitä saa itse

tehdä

tietää, mitä korjaus-

ja huoltotöitä saa itse

tehdä

Hätätilanteessa toi-

miminen

osaa hakea apua

tavallisimmissa hätä-

ja ensiapua vaativis-

sa tilanteissa

osaa hakea apua

tavallisimmissa hätä-

ja ensiapua vaativis-

sa tilanteissa

osaa toimia ja ohjata

muita tavallisimmissa

hätä- ja ensiapua

vaativissa tilanteissa

Kotitalouksille suun-

natun median käyttä-

minen

perehtyy eri tietoläh-

teisiin.

tietää eri tiedonlähtei-

tä ja hakee tarvitta-

vaa tietoa.

etsii tietoa eri lähteis-

tä itsenäisesti

vertailee lähteitä ja

tietoja ja arvioi niiden
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luotettavuutta.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

4. Elinikäisen oppi-
misen avaintaidot

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeen mukaan

työtään

arvioi itsenäisesti

työtään

arvioi itsenäisesti

työtään ja löytää ke-

hittämisen kohteita

työskentelyssään

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti ja

muuttaa tarvittaessa

työtapojaan

ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista

omatoimisesti

Vuorovaikutus ja yh-

teistyö

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhmässä

työskentelee asialli-

sesti ja hyvässä vuo-

rovaikutuksessa

ryhmän jäsenten

kanssa

toimii ystävällisesti ja

aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-

sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-

luun tutun ryhmän

kanssa

osallistuu keskuste-

luun erilaisissa ryh-

missä

osallistuu aktiivisesti

keskusteluun ja roh-

kaisee myös muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna

turvallisen ja vastuul-

lisen toimintatavan

mukaan

noudattaa turvallises-

ta ja vastuullisesta

toiminnasta annettuja

ohjeita

toimii oma-

aloitteisesti turvalli-

sesti ja vastuullisesti

työskentelee ohjeis-

tettuna hyvissä työ-

asennoissa

työskentelee pääosin

hyvissä työasennois-

sa

työskentelee hyvissä

työasennoissa
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käyttää työssä tarvit-

tavia suojaimia oh-

jeen mukaan

käyttää työssä tarvit-

tavia suojaimia ja

huoltaa ne käytön

jälkeen noudattaen

annettuja ohjeita

käyttää työssä tarvit-

tavia suojaimia ja

huoltaa ne käytön

jälkeen omatoimisesti

noudattaa koneiden

ja aineiden käytöstä

annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden

ja aineiden käytöstä

annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden

ja aineiden käytöstä

annettuja turvalli-

suusohjeita

ilmoittaa havaitse-

mistaan turvallisuus-

puutteista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa käytännön työskentelyllä seuraavat arvioinnin kohteet

 työprosessin hallinta kokonaan

 työmenetelmien, -välineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

 työnperustana olevan tiedon hallinnasta turvamerkintöjen tunteminen ja hätätilan-

teessa toimiminen

 elinikäisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltä osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida käytännön työs-

kentelynä, sitä täydennetään muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtä-

vien ja muiden menetelmien avulla.

3.1.3 KOTIRUOAN VALMISTAMINEN, 5 OV

Tavoitteet

Opiskelija

 suunnittelee aterioita

 säilyttää ja käsittelee elintarvikkeita

 valmistaa ruokaa ja leivonnaisia

 laittaa ruoan tarjolle



26

 puhdistaa ruoanvalmistuksessa, leivonnassa sekä ruokien esille laitossa ja ruo-

kailussa tarvittavia työvälineitä, pintoja ja astioita.

 osaa valmistaa maukkaita ja terveellisiä lounasruokia hygieenisesti ja taloudelli-

sesti

Opinnoissa korostetaan terveellisyyttä, hygieenisyyttä ja taloudellisuutta arki- ja juhla-

ruoan valmistuksessa sekä tarjoilussa. Teemoissa painotetaan vuorovaikutusta ja yh-

teistyötä sekä oppimista ja ongelman ratkaisua. Opinto on jaettu pienempiin teemoihin

opiskelijan välitavoitteiden ja opettajan palautteen helpottamiseksi. Seuraavassa taulu-

kossa on esitetty opinnon toteuttamissuunnitelma sekä teemat.

Toteutussuunnitelma

TEEMA
LAAJUUS
OV

ARKIRUOAN VALMISTUS

 Suomalaiset ravitsemussuositukset

 Käytännön ruoanvalmistus ja leivonta

 Erityisruokavaliot

 Elintarvikkeiden hygieeninen käsittely ja säilytys

 Turvalliset työmenetelmät

 Ruoan hinta ja ekologisuus

2 OV

JUHLARUOAN VALMISTUS

 Teema- ja kodin juhlaruoat

 Peruskattaus

 Tarjoiluastiat

 Pöytien liinoitus ja servettien taittelu

 Noutopöydän kattaminen

 Lautas- ja vatitarjoilu

2 OV

ERI MAIDEN RUOKAKULTTUURIT

 Eri maiden ruokakulttuurit ja -tavat

1 OV
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Arkiruoan valmistus

Arkiruoan valmistus-teeman aikana opiskelija oppii säilyttämään ja käsittelemään elin-

tarvikkeita oikeaoppisesti sekä hygieenisesti ja perehtyy suomalaisiin ravitsemussuosi-

tuksiin. Opiskelija oppii suunnittelemaan aterioita ja valmistamaan ruokia ja leivonnaisia

turvallisia työmenetelmiä käyttäen, ottaen huomioon ruoan hinnan ja ekologisuuden.

Opiskelija oppii puhdistamaan ruoanvalmistuksessa ja leivonnassa sekä ruokien esille

laitossa ja tarjoilussa tarvittavia työvälineitä, pintoja ja astioita.

Juhlaruoan valmistus

Juhlaruoan valmistus-teeman aikana opitaan valmistamaan kodin teema- ja juhlaruokia

ja laittamaan ruokia tarjolle. Opiskelija oppii perus- ja juhlakattauksen, pöytien liinoituk-

sen ja servettien taittelun. Opiskelija oppii puhdistamaan ruoanvalmistuksessa ja lei-

vonnassa sekä ruokien esille laitossa ja tarjoilussa tarvittavia työvälineitä, pintoja ja as-

tioita.

Eri maiden ruokakulttuurit

Eri maiden ruokakulttuurit-teeman aikana opiskelija oppii valmistamaan ruokia ja leivon-

naisia kansanvälisen ruokakulttuurin tapoja ja ohjeita noudattaen. Opiskelija oppii puh-

distamaan ruoanvalmistuksessa ja leivonnassa sekä ruokien esille laitossa ja tarjoilussa

tarvittavia työvälineitä, pintoja ja astioita.

Oppimisympäristöt ja opetusmenetelmät

Opinto toteutetaan oppilaitoksessa lähiopetuksena. Teemat voivat sisältää tutustumis-

käyntejä lähiseudun yrityksiin tai muihin kohteisiin.

Oppimisen arviointi

Oppimisen arvioinnin tavoite on, että opiskelijalle selviää mitä hän osaa ja mitä hänen

on vielä opittava. Oppimista arvioidaan suhteessa opiskelijan tavoitteisiin ja arviointikri-

teereihin.

Oppimisen arvioinnissa huomioidaan opiskelijan aktiivinen osallistuminen työtehtävien

ja harjoitustöiden tekemiseen sekä oman työn ja toiminnan itsearviointi. Opiskelija saa

opettajalta palautetta oppimisestaan suullisesti.
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Teemat arvioidaan Winha- arviointijärjestelmään suoritettu (s) / täydennettävä (t) mer-

kinnällä. Jos teeman arviointi on täydennettävä, Winha- arviointijärjestelmään kirjataan

tieto, miten osaamista tulee täydentää, jotta teema tulee suoritetuksi.

Opintojen tavoitteena oleva osaaminen arvioidaan, kun teemat: arkiruoan valmistus,

juhlaruoan valmistus ja eri maiden ruokakulttuurit on hyväksytysti suoritettu.

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttävän, hyvän ja kiitettä-

vän suorituksen tasolla. Keskeiset sisällöt on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

1. Työprosessin hal-
linta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Kotikeittiössä toimimi-

nen

suunnittelee ohjeis-

tettuna omaa työtään

suunnittelee ohjeiden

mukaan omat työnsä

suunnittelee itsenäi-

sesti omat työnsä

suunnittelee ohjeis-

tettuna kodin aterioita

suunnittelee ohjeen

mukaan kodin aterioi-

ta leivonnaisineen

suunnittelee itsenäi-

sesti täysipainoisia

kodin aterioita lei-

vonnaisineen

noudattaa henkilö-

kohtaisesta hygieni-

asta annettuja ohjeita

ja pukeutuu asian-

mukaisesti

noudattaa henkilö-

kohtaisesta hygieni-

asta annettuja ohjeita

ja pukeutuu asian-

mukaisesti

noudattaa henkilö-

kohtaisesta hygieni-

asta annettuja ohjeita

huolellisesti ja pukeu-

tuu asianmukaisesti

Kodin arkiruokien

valmistaminen

valmistaa ruoat oh-

jeistettuna oikea-

aikaisesti sopivan

kypsiksi ja lämpöisik-

si

valmistaa ruoat oh-

jeen mukaan oikea-

aikaisesti sopivan

kypsiksi ja lämpöisik-

si

valmistaa ruoat itse-

näisesti oikea-

aikaisesti sopivan

kypsiksi ja lämpöisik-

si

tarvittaessa muuntaa

ruokaohjeita

Kattaminen ja ruokien

esillelaitto

kattaa pöydän ja lait-

taa ruoan esille oh-

kattaa pöydän ja lait-

taa ruoan esille oh-

kattaa ja somistaa

pöydän kauniisti ja
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jeistettuna jeen mukaan laittaa ruoan esille

siististi ja itsenäisesti

Kestävän toimintata-

van mukainen toimin-

ta

siivoaa keittiön ja

lajittelee syntyneet

jätteet ohjeen mu-

kaan

siivoaa keittiön ja

lajittelee syntyneet

jätteet itsenäisesti

siivoaa keittiön ja

lajittelee syntyneet

jätteet itsenäisesti

huolellisesti ja oma-

toimisesti, minimoi

jätteen syntyä työs-

kentelyssään

Kodin arkiaterioiden ja

leivonnaisten hinnan,

laadun ja terveellisyy-

den arviointi

arvioi ohjeistettuna

valmistamiensa tuot-

teiden hintaa ja laa-

tua (ulkonäkö, maku,

tuoksu, lämpötila) ja

terveellisyyttä

arvioi valmistamiensa

tuotteiden hintaa ja

laatua ja terveelli-

syyttä

arvioi realistisesti

valmistamiensa tuot-

teiden hintaa ja laa-

tua ja terveellisyyttä

ja löytää kehittämis-

kohteita

Ohjeiden mukainen

toiminta

noudattaa pääsään-

töisesti työskentely-

aikoja ja muita annet-

tuja ohjeita.

noudattaa työskente-

lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

noudattaa työskente-

lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

sopii tarvittaessa

poikkeamista.

sopii oma-aloitteisesti

poikkeamista.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

2.Työmenetelmien, -
välineiden ja materi-
aalin hallinta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Kotitalouksissa arki-

ruoan valmistukseen

käytettävien elintar-

vikkeiden valinta

tunnistaa eri jalos-

tusasteiset elintarvik-

keet

tunnistaa eri jalos-

tusasteiset elintarvik-

keet

tunnistaa eri jalos-

tusasteiset elintarvik-

keet

arvioi ohjeistettuna

niiden hintaa ja laa-

tua

arvioi niiden hintaa ja

laatua

arvioi ja vertailee

niiden hintaa, laatua

ja terveellisyyttä

huomaa ja ilmoittaa

elintarvikkeiden laa-

tupoikkeamista
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Elintarvikkeiden säilyt-

täminen ja käsittele-

minen

säilyttää ohjeen mu-

kaan elintarvikkeet

oikeissa lämpötilois-

sa

säilyttää elintarvik-

keet oikeissa lämpö-

tiloissa

säilyttää elintarvik-

keet oikeissa lämpö-

tiloissa

käsittelee elintarvik-

keita ohjeistettuna

taloudellisesti ja hy-

gieniavaatimusten

mukaisesti

käsittelee elintarvik-

keita ohjeen mukaan

taloudellisesti ja hy-

gieniavaatimusten

mukaisesti

käsittelee elintarvik-

keita itsenäisesti,

huolellisesti, taloudel-

lisesti ja hygieniavaa-

timusten mukaisesti

Kodin arkiruoan val-

mistusmenetelmien ja

esillelaiton hallinta

valitsee ohjeistettuna

ruoanvalmistuksessa

ja leivonnassa tarvit-

tavat työvälineet ja

kypsennysmenetel-

mät

valitsee ohjeen mu-

kaan ruoanvalmis-

tuksessa ja leivon-

nassa tarvittavat työ-

välineet ja kypsen-

nysmenetelmät

valitsee itsenäisesti

ruoanvalmistuksessa

ja leivonnassa tarvit-

tavat työvälineet ja

kypsennysmenetel-

mät

kuumentaa, käsitte-

lee ja käyttää ohjeis-

tettuna puolivalmiita

ja valmiita tuotteita

kuumentaa, käsitte-

lee ja käyttää puoli-

valmiita ja valmiita

tuotteita ohjeen mu-

kaan

kuumentaa, käsitte-

lee ja käyttää puoli-

valmiita ja valmiita

tuotteita huolellisesti

ja itsenäisesti

valitsee ohjeen mu-

kaan esillelaitossa ja

ruokailussa tarvitta-

vat astiat ja välineet

valitsee esillelaitossa

ja ruokailussa tarvit-

tavat astiat ja väli-

neet

valitsee itsenäisesti

ja esteettisesti esille-

laitossa ja ruokailus-

sa tarvittavat astiat ja

välineet

Astiahuollosta ja keit-

tiön puhtaanapidosta

huolehtiminen

käyttää ohjeistettuna

astiahuoltoon ja eri

kohteiden puh-

taanapitoon soveltu-

via puhdistusaineita,

-välineitä ja –

menetelmiä.

käyttää ohjeen mu-

kaan astiahuoltoon ja

eri kohteiden puh-

taanapitoon soveltu-

via puhdistusaineita,

-välineitä ja –

menetelmiä.

käyttää itsenäisesti,

huolellisesti ja talou-

dellisesti astiahuol-

toon ja eri kohteiden

puhtaanapitoon so-

veltuvia puhdistusai-

neita, -välineitä ja –

menetelmiä.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
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3. Työn perustana
olevan tiedon hallin-
ta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Ravitsemustiedon ja

erityisruokavalioiden

tuntemus

perehtyy terveellisen

ruokavalion ja tavalli-

simpien erityisruoka-

valioiden perusperi-

aatteisiin ja ohjattuna

soveltaa niitä aterioi-

ta suunnitellessaan

perehtyy terveellisen

ruokavalion ja tavalli-

simpien erityisruoka-

valioiden perusperi-

aatteisiin ja soveltaa

niitä aterioita suunni-

tellessaan

perehtyy terveellisen

ruokavalion ja tavalli-

simpien erityisruoka-

valioiden perusperi-

aatteisiin ja soveltaa

niitä itsenäisesti ate-

rioita suunnitelles-

saan

Elintarvikkeiden valin-

ta

perehtyy ruoan ja

elintarvikkeiden valin-

taan vaikuttaviin teki-

jöihin kuten hinta,

terveellisyys ja eko-

logisuus (esim. täh-

teiden käyttö, koti-

maisuus ja lähiruo-

ka).

tietää ruoan ja elin-

tarvikkeiden valin-

taan vaikuttavia teki-

jöitä, kuten hinta,

terveellisyys ja eko-

logisuus.

tietää ruoan ja elin-

tarvikkeiden valintaa

vaikuttavia tekijöitä

kuten hinta, terveelli-

syys ja ekologisuus

ja ottaa ne huomioon

elintarvikkeita vali-

tessaan.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

4. Elinikäisen oppi-
misen avaintaidot

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeen mukaan

työtään

arvioi itsenäisesti

työtään

arvioi itsenäisesti

työtään ja löytää ke-

hittämisen kohteita

työskentelyssään

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti ja

muuttaa tarvittaessa

työtapojaan

ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista

omatoimisesti
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Vuorovaikutus ja yh-

teistyö

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhmässä

työskentelee asialli-

sesti ja hyvässä vuo-

rovaikutuksessa

ryhmän jäsenten

kanssa

toimii ystävällisesti ja

aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-

sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-

luun tutun ryhmän

kanssa

osallistuu keskuste-

luun erilaisissa ryh-

missä

osallistuu aktiivisesti

keskusteluun ja roh-

kaisee myös muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna

turvallisen ja vastuul-

lisen toimintatavan

mukaan

noudattaa turvallises-

ta ja vastuullisesta

toiminnasta annettuja

ohjeita

toimii oma-

aloitteisesti turvalli-

sesti ja vastuullisesti

työskentelee ohjeis-

tettuna hyvissä työ-

asennoissa

työskentelee pääosin

hyvissä työasennois-

sa

työskentelee hyvissä

työasennoissa

käyttää työssä tarvit-

tavia suojaimia oh-

jeen mukaan

käyttää työssä tarvit-

tavia suojaimia ja

huoltaa ne käytön

jälkeen noudattaen

annettuja ohjeita

käyttää työssä tarvit-

tavia suojaimia ja

huoltaa ne käytön

jälkeen omatoimisesti

noudattaa koneiden

ja aineiden käytöstä

annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden

ja aineiden käytöstä

annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden

ja aineiden käytöstä

annettuja turvalli-

suusohjeita

ilmoittaa havaitse-

mistaan turvallisuus-

puutteista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa käytännön työskentelyllä seuraavat arvioinnin kohteet

 työprosessin hallinta kokonaan

 työmenetelmien, -välineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

 työn perustana olevan tiedon hallinta kokonaan
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 elinikäisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltä osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida käytännön työs-

kentelynä, sitä täydennetään muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtä-

vien ja muiden menetelmien avulla.

3.2 VALINNAISET OPINNOT

3.2.1 HYGIENIAOSAAMINEN, 1 OV

Tavoitteet

Opiskelija

 saa riittävän elintarvikehygieenisen osaamisen elintarvikehuoneistossa työsken-

telemistä varten

 saa valmiudet suorittaa Eviran hygieniaosaamistestin.

Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija tietää

 perustiedot elintarvikehygieniaan liittyvästä mikrobiologiasta

 ruokamyrkytyksiin liittyvät riskitekijät lainsäädännössä elintarviketyölle asetetut

hygieniamääräykset

 puhtaanapidon ja jätehuollon merkityksen elintarviketyössä

 omavalvonnan periaatteen ja merkityksen

 mitä yleisiä vaatimuksia lainsäädäntö asettaa elintarvikkeiden käsittelyille

 mitkä viranomaiset vastaavat elintarvikevalvonnasta.

Arviointi

Opinnot arvioidaan suoritettu (S) -merkinnällä.

3.2.2 TERVEELLISTEN ATERIOIDEN JA ERITYISRUOKAVALIOIDEN
VALMISTAMINEN, 2 OV

Tavoitteet

Opiskelija

 suunnittelee ja valmistaa ravitsemuksellisesti täysipainoisia aterioita
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 suunnittelee ja valmistaa erityisruokavalioaterioita

 arvioi valmistamiensa tuotteiden hintaa ja laatua.

Opinnoissa korostetaan terveellisyyttä, hygieenisyyttä ja taloudellisuutta sekä ravitse-

mustiedon ja erityisruokavalioiden tuntemusta.

Toteutussuunnitelma

TEEMA LAAJUUS
OV

TERVEELLISTEN ATERIOIDEN JA ERITYISRUOKAVALIOIDEN
VALMISTAMINEN

 Energiaravintoaineet

 Suojaravintoaineet

 Ravitsemussuositukset

 Erityisruokavaliot: diabetes, liikalihavuus, keliakia, kasvissyönti,

laktoosi-intoleranssi/maitoallergia, ruoka-aineallergiat

 Tuotteiden hinta ja laatu: valmisruoat/itse valmistettu ruoka

2 OV

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttävän, hyvän ja kiitettä-

vän suorituksen tasoilla. Keskeiset sisällöt on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

1. Työprosessin hal-
linta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Keittiössä toimiminen suunnittelee ohjeis-

tettuna omaa työtään

suunnittelee ohjeiden

mukaan omat työnsä

suunnittelee itsenäi-

sesti omat työnsä

suunnittelee ohjeis-

tettuna täysipainoisia

aterioita

suunnittelee ohjeen

mukaan täysipainoi-

sia aterioita

suunnittelee itsenäi-

sesti täysipainoisia

aterioita
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suunnittelee ohjeis-

tettuna eri erityisruo-

kavalioaterioita

suunnittelee ohjeen

mukaan erityisruoka-

valioaterioita leivon-

naisineen

suunnittelee itsenäi-

sesti erityisruokava-

lioaterioita

leivonnaisineen

noudattaa ohjeistet-

tuna henkilökohtai-

sesta hygieniasta

annettuja ohjeita ja

pukeutuu asianmu-

kaisesti

noudattaa henkilö-

kohtaisesta hygieni-

asta annettuja ohjeita

ja pukeutuu asian-

mukaisesti

noudattaa henkilö-

kohtaisesta hygieni-

asta annettuja ohjeita

huolellisesti ja pukeu-

tuu asianmukaisesti

Ohjeen muuttaminen

erityisruokavalioon

sopivaksi ja ruoan-

valmistaminen

muuttaa ohjeistettuna

perusruokalajeja eri-

tyisruokavaliota (lak-

toositon, maidoton,

keliakia, ruoka-

aineallergiat, kasvis-

ruoka) noudattavalle

sopivaksi

muuttaa ohjeen mu-

kaan perusruokalaje-

ja erityisruokavaliota

noudattavalle sopi-

vaksi

muuttaa itsenäisesti

perusruokalajeja eri-

tyisruokavaliota nou-

dattavalle sopivaksi

valmistaa ohjeistet-

tuna täysipainoiset ja

eri erityisruokavalioi-

hin soveltuvat ruoat

oikea-aikaisesti sopi-

van kypsiksi ja läm-

pöisiksi

valmistaa ohjeen

mukaan täysipainoi-

set ja eri erityisruo-

kavalioihin soveltuvat

ruoat oikeaaikaisesti

sopivan kypsiksi ja

lämpöisiksi

valmistaa itsenäisesti

täysipainoiset ja eri

erityisruokavalioihin

soveltuvat ruoat oi-

kea-aikaisesti sopi-

van kypsiksi ja läm-

pöiseksi

siivoaa keittiön ja

lajittelee syntyneet

jätteet ohjeen mu-

kaan

siivoaa keittiön ja

lajittelee syntyneet

jätteet itsenäisesti

siivoaa keittiön ja

lajittelee syntyneet

jätteet huolellisesti ja

omatoimisesti, mini-

moi jätteen syntyä

työskentelyssään

Tuotteiden arviointi arvioi ohjeistettuna

valmistamiensa tuot-

teiden hintaa ja laa-

tua (ulkonäkö, maku,

arvioi valmistamiensa

tuotteiden hintaa ja

laatua ja terveelli-

syyttä

arvioi realistisesti

valmistamiensa tuot-

teiden hintaa ja laa-

tua ja terveellisyyttä
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tuoksu, lämpötila,

rakenne) ja terveelli-

syyttä

ja löytää kehittämis-

kohteita

Ohjeiden mukainen

toiminta

noudattaa pääsään-

töisesti sovittuja

työskentelyaikoja ja

muita ohjeita.

noudattaa sovittuja

työskentelyaikoja ja

muita ohjeita

noudattaa sovittuja

työskentelyaikoja ja

muita ohjeita

sopii tarvittaessa

poikkeamista.

sopii oma-aloitteisesti

poikkeamista.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

2.Työmenetelmien, -
välineiden ja materi-
aalin hallinta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Erityiselintarvikkeiden

valinta, säilytys ja

käsittely

tunnistaa ohjeistettu-

na täysipainoisen

ruoan ja eri erityis-

ruokavalioiden val-

mistukseen soveltu-

vat elintarvikkeet

tunnistaa täysipainoi-

sen ruoan ja eri eri-

tyisruokavalioiden

valmistukseen sovel-

tuvat elintarvikkeet

tunnistaa täysipainoi-

sen ruoan ja eri eri-

tyisruokavalioiden

valmistukseen sovel-

tuvat elintarvikkeet

arvioi ohjeistettuna

erityiselintarvikkeiden

hintaa ja laatua

arvioi erityiselintar-

vikkeiden hintaa ja

laatua ohjeen mu-

kaan

arvioi ja vertailee

erityiselintarvikkeiden

hintaa ja laatua ja

perustelee valinto-

jaan

säilyttää ohjeen mu-

kaan elintarvikkeet

oikeissa lämpötilois-

sa

säilyttää elintarvik-

keet oikeissa lämpö-

tiloissa

säilyttää elintarvik-

keet oikeissa lämpö-

tiloissa

käsittelee ohjeen

mukaan elintarvikkei-

ta taloudellisesti ja

hygieniavaatimusten

mukaisesti

käsittelee elintarvik-

keita taloudellisesti ja

hygieniavaatimusten

mukaisesti

käsittelee elintarvik-

keita huolellisesti,

taloudellisesti ja hy-

gieniavaatimusten

mukaisesti
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huomioi erityiselin-

tarvikkeisiin liittyvät

ristikontaminaatioris-

kit

Ruoanvalmistus- ja

leivontavälineiden ja –

menetelmien käyttö

valitsee ohjeistettuna

ruoanvalmistuksessa

ja leivonnassa tarvit-

tavat työvälineet ja

kypsennysmenetel-

mät

valitsee ohjeen mu-

kaan ruoanvalmis-

tuksessa ja leivon-

nassa tarvittavat työ-

välineet ja kypsen-

nysmenetelmät

valitsee itsenäisesti

ruoanvalmistuksessa

ja leivonnassa tarvit-

tavat työvälineet ja

kypsennysmenetel-

mät

kuumentaa, käsitte-

lee ja käyttää ohjeis-

tettuna puolivalmiita

ja valmiita tuotteita

kuumentaa, käsitte-

lee ja käyttää puoli-

valmiita ja valmiita

tuotteita ohjeen mu-

kaan

kuumentaa, käsitte-

lee ja käyttää puoli-

valmiita ja valmiita

tuotteita huolellisesti,

itsenäisesti ja moni-

puolisesti

käyttää ohjeistettuna

eri kohteiden puh-

taanapitoon soveltu-

via puhdistusaineita,

-välineitä ja –

menetelmiä.

käyttää eri kohteiden

puhtaanapitoon so-

veltuvia puhdistusai-

neita, -välineitä ja –

menetelmiä.

käyttää itsenäisesti ja

taloudellisesti eri

kohteiden puh-

taanapitoon soveltu-

via puhdistusaineita,

-välineitä ja –

menetelmiä.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

3. Työn perustana
olevan tiedon hallin-
ta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Ravitsemustiedon ja

elintarvikkeiden tun-

teminen

perehtyy suomalai-

siin ravitsemussuosi-

tuksiin ja soveltaa

niitä ohjeistettuna

aterioita suunnitel-

lessaan

tietää suomalaiset

ravitsemussuosituk-

set ja soveltaa niitä

ohjeen mukaan ate-

rioita suunnitelles-

saan

tietää suomalaiset

ravitsemussuosituk-

set ja soveltaa niitä

itsenäisesti aterioita

suunnitellessaan
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perehtyy ravintoai-

neisiin ja niiden vai-

kutuksiin sekä ruo-

ansulatukseen

tietää ravintoaineet ja

niiden vaikutukset

soveltaa tietoa ravin-

toaineista ja niiden

vaikutuksista aterioita

suunniteltaessa

tietää ruoansulatuk-

sen pääpiirteissään

tietää ruoansulatuk-

sen pääpiirteissään

Erityisruokavalioiden

tunteminen

perehtyy tavallisim-

pien erityisruokavali-

oiden fysiologiseen

perustaan pääpiir-

teissään.

tietää tavallisimpien

erityisruokavalioiden

fysiologisen perus-

tan.

tietää tavallisimpien

erityisruokavalioiden

fysiologisen perus-

tan.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

4. Elinikäisen oppi-
misen avaintaidot

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeen mukaan

työtään

arvioi itsenäisesti

työtään

arvioi itsenäisesti

työtään ja löytää ke-

hittämisen kohteita

työskentelyssään

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti ja

muuttaa tarvittaessa

työtapojaan

ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista

omatoimisesti

Vuorovaikutus ja yh-

teistyö

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhmässä

työskentelee asialli-

sesti ja hyvässä vuo-

rovaikutuksessa

ryhmän jäsenten

kanssa

toimii ystävällisesti ja

aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-

sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-

luun tutun ryhmän

osallistuu keskuste-

luun erilaisissa ryh-

osallistuu aktiivisesti

keskusteluun ja roh-
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kanssa missä kaisee myös muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna

turvallisen ja vastuul-

lisen toimintatavan

mukaan

noudattaa turvallises-

ta ja vastuullisesta

toiminnasta annettuja

ohjeita

toimii oma-

aloitteisesti turvalli-

sesti ja vastuullisesti

työskentelee ohjeis-

tettuna hyvissä työ-

asennoissa

työskentelee pääosin

hyvissä työasennois-

sa

työskentelee hyvissä

työasennoissa

käyttää työssä tarvit-

tavia suojaimia oh-

jeen mukaan

käyttää työssä tarvit-

tavia suojaimia ja

huoltaa ne käytön

jälkeen noudattaen

annettuja ohjeita

käyttää työssä tarvit-

tavia suojaimia ja

huoltaa ne käytön

jälkeen omatoimisesti

noudattaa koneiden

ja aineiden käytöstä

annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden

ja aineiden käytöstä

annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden

ja aineiden käytöstä

annettuja turvalli-

suusohjeita

ilmoittaa havaitse-

mistaan turvallisuus-

puutteista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa käytännön työskentelyllä seuraavat arvioinnin kohteet

 työprosessin hallinta kokonaan

 työmenetelmien, -välineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

 työnperustana olevan tiedon hallinnasta ravitsemussuositusten soveltaminen

 elinikäisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltä osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida käytännön työs-

kentelynä, sitä täydennetään muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtä-

vien ja muiden menetelmien avulla.
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3.2.3 VAATTEEN VALMISTAMINEN, 2 OV

Tavoitteet

Opiskelija

 suunnittelee vaatteen/vaatteiden valmistuksen

 valmistaa vaatteen/vaatteita käyttäen ja muokaten valmiita kaavoja ja ohjeita

 huomioi työskentelyssään työturvallisuustekijät

 ottaa vastaan palautetta ja arvioi omaa työskentelyään

 toimii kestävän toimintatavan mukaan.

Toteuttamissuunnitelma

TEEMA LAAJUUS
OV

VAATTEEN VALMISTAMINEN

 Perusmittojen otto parityöskentelynä

 Valmiin kaavan muokkaus otetuille mitoille sopivaksi

 Taloudellinen kankaanleikkuu

 Vaatteen valmistus laatukriteerit huomioiden

 Vaatteen sovittaminen ja sovitusmuutokset parityöskentelynä

2 OV

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttävän, hyvän ja kiitettä-

vän suorituksen tasolla. Keskeiset sisällöt on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

1. Työprosessin hal-
linta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Vaatteen valmistus-

työn suunnittelu

suunnittelee ohjeis-

tettuna työskentely-

ään

suunnittelee työsken-

telyään valmiin oh-

jeen mukaan

soveltaa valmista

työohjetta tai suunnit-

telee itsenäisesti

työtään valmiin oh-
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jeen puuttuessa

käyttää ohjeistettuna

työohjeita

käyttää työohjeita käyttää työohjeita

itsenäisesti ja sovel-

taa ohjeita uusissa

tilanteissa

Vaatteen valmistami-

nen

ottaa ohjeistettuna

perusmitat

ottaa perusmitat oh-

jeiden mukaan pää-

osin itsenäisesti

ottaa perusmitat itse-

näisesti

jäljentää ohjeistettu-

na kaavat kaava-

arkilta

jäljentää kaavat kaa-

va-arkilta pääosin

itsenäisesti ja tekee

pieniä kaavamuutok-

sia

jäljentää kaavat kaa-

va-arkilta itsenäisesti

ja tekee tarvittavat

kaavamuutokset

leikkaa kankaan oh-

jeistettuna

leikkaa kankaan

pääosin itsenäisesti

leikkaa kankaan itse-

näisesti ja taloudelli-

sesti

valmistaa vaatteen

ohjeistettuna

valmistaa vaatteen

ohjetta seuraten

valmistaa vaatteen

itsenäisesti soveltaen

tarvittaessa annettuja

ohjeita

Vaatteen viimeistely viimeistelee työnsä

ohjeistettuna

viimeistelee työnsä

työohjeen mukaisesti

viimeistelee työnsä

itsenäisesti

huolehtii ohjeen mu-

kaan työskentely-

paikkansa siisteydes-

tä

huolehtii ohjeiden

mukaan työskentely-

paikan ja -tilan siis-

teydestä

huolehtii oma-

aloitteisesti ja itse-

näisesti työskentely-

paikan ja -tilan siis-

teydestä

lajittelee syntyneet

jätteet ohjeen mu-

kaan

lajittelee syntyneet

jätteet itsenäisesti

lajittelee syntyneet

jätteet itsenäisesti ja

minimoi jätteen syn-

tyä työskentelyssään
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Työn ja työskentelyn

arviointi ja kehittämi-

nen

arvioi ohjeen mukaan

valmistamiaan tuot-

teita ja työskentely-

ään.

arvioi valmistamiaan

tuotteita ja työskente-

lyään.

arvioi valmistamiaan

tuotteita ja työskente-

lyään

löytää arvioinnin poh-

jalta kehittämistarpei-

ta työskentelyssään.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

2. Työmenetelmien,
-välineiden ja mate-
riaalin hallinta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Työvälineiden ja oh-

jeiden käyttö

noudattaa tavallisim-

pia työohjeita

noudattaa työohjeita työskentelee itsenäi-

sesti ja sujuvasti työ-

ohjeita noudattaen

käyttää ohjeistettuna

vaatteen valmistuk-

sessa tarvittavia työ-

välineitä, kuten om-

pelukonetta, saumu-

ria ja silityslaitteita

tunnistaa ja käyttää

vaatteen valmistuk-

sessa tarvittavia työ-

välineitä kuten ompe-

lukonetta, saumuria

ja silityslaitteita oh-

jeiden mukaisesti

valitsee työhön sopi-

vat työvälineet ja

käyttää vaatteen

valmistuksessa tarvit-

tavia työvälineitä

kuten ompelukonetta,

saumuria ja silityslait-

teita itsenäisesti

tarvittaessa osaa

säätää koneita ohjei-

ta soveltaen

Vaatteen valmistuk-

seen tarvittavien ma-

teriaalien ja lisätarvik-

keiden valinta

valitsee ohjeistettuna

tarvittavat materiaalit

ja lisätarvikkeet.

valitsee ohjeen mu-

kaan tarvittavat ma-

teriaalit ja lisätarvik-

keet

valitsee itsenäisesti

tarkoituksenmukaiset

materiaalit ja lisätar-

vikkeet

ottaa työssään huo-

mioon materiaalien ja

lisätarvikkeiden eri-

laiset ominaisuudet

ja käyttökohteet.

ottaa työssään huo-

mioon materiaalien ja

lisätarvikkeiden eri-

laiset ominaisuudet

ja käyttökohteet sekä
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hyödyntää niitä tar-

koituksenmukaisesti

ja taloudellisesti.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

3. Työn perustana
olevan tiedon hallin-
ta

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Työvälineiden ja käyt-

töohjeiden hyödyntä-

minen

etsii tietoa työvälinei-

den oikeasta käytös-

tä

tuntee työvälineiden

oikean käyttötavan

tuntee työvälineen

toiminnan ja oikean

käyttötavan, etsii

tarvittaessa tietoa

työvälineiden käytös-

tä uudessa tilantees-

sa

Kaavojen ja ompele-

misen sanaston hal-

linta

käyttää keskeisintä

kaavoihin ja ompe-

luun liittyvää sanas-

toa

käyttää ja tunnistaa

keskeisimmät ompe-

luun ja kaavoihin

liittyvien sanojen

merkitykset

käyttää sujuvasti

ompeluun ja kaavoi-

tukseen liittyvää sa-

nastoa

Ajankohtaisten vaate-

tuksen suuntauksien

tunteminen

perehtyy ohjeistettu-

na vaatetuksen ajan-

kohtaisiin suuntauk-

siin

perehtyy vaatetuksen

ajankohtaisiin suun-

tauksiin

tietää vaatetuksen

ajankohtaisia tyy-

lisuuntauksia, värejä

ja materiaaleja ja

perustelee valinto-

jaan

Eettinen tietoisuus

etenkin sosiaalisen

kestävän kehityksen

näkökulmasta

perehtyy vaate-

tusalaan liittyviin eet-

tisiin kysymyksiin.

tietää vaatetusalaan

liittyvät eettiset on-

gelmat.

arvioi vaatetusalan

eettisiä ongelmia

osana globaalia talo-

utta

tietää omat vaiku-

tusmahdollisuutensa

asioihin.
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Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

4. Elinikäisen oppi-
misen avaintaidot

Tyydyttävä T1 Hyvä H2 Kiitettävä K3

Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeen mukaan

työtään

arvioi itsenäisesti

työtään

arvioi itsenäisesti

työtään ja löytää ke-

hittämisen kohteita

työskentelyssään

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti

suhtautuu palauttee-

seen myönteisesti ja

muuttaa tarvittaessa

työtapojaan

ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja

valintatilanteista

omatoimisesti

Vuorovaikutus ja yh-

teistyö

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhmässä

työskentelee asialli-

sesti ja hyvässä vuo-

rovaikutuksessa

ryhmän jäsenten

kanssa

toimii ystävällisesti ja

aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-

sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-

luun tutun ryhmän

kanssa

osallistuu keskuste-

luun erilaisissa ryh-

missä

osallistuu aktiivisesti

keskusteluun ja roh-

kaisee myös muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna

turvallisen ja vastuul-

lisen toimintatavan

mukaan

noudattaa turvallises-

ta ja vastuullisesta

toiminnasta annettuja

ohjeita

toimii oma-

aloitteisesti turvalli-

sesti ja vastuullisesti

työskentelee ohjeis-

tettuna hyvissä työ-

asennoissa

työskentelee pääosin

hyvissä työasennois-

sa

työskentelee hyvissä

työasennoissa

noudattaa koneiden

käytöstä annettuja

turvallisuusohjeita.

noudattaa koneiden

käytöstä annettuja

turvallisuusohjeita.

noudattaa koneiden

käytöstä annettuja

turvallisuusohjeita
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ilmoittaa havaitse-

mistaan turvallisuus-

puutteista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa käytännön työskentelyllä seuraavat arvioinnin kohteet

 työprosessin hallinta kokonaan

 työmenetelmien, -välineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

 työnperustana olevan tiedon hallinnasta kaavojen ja ompelemisen sanaston hal-

linta

 elinikäisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltä osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida käytännön työs-

kentelynä, sitä täydennetään muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtä-

vien ja muiden menetelmien avulla.

3.2.4 OPINNOT VALMISTAVASTA KOULUTUKSESTA, 0—2 OV

Kotitalousopetukseen voidaan sisällyttää opintoja valmistavasta koulutuksesta. Valmis-

tavan koulutuksen opinnot arvioidaan sen mukaan kuin niitä koskevissa opetussuunni-

telman perusteissa määrätään.

3.2.5 OPINNOT AMMATILLISESTA PERUSKOULUTUKSESTA, 5 OV

Kotitalousopetukseen voidaan sisällyttää ammatillisen peruskoulutuksen opintoja. Am-

matillisen peruskoulutuksen opinnot arvioidaan sen mukaan kuin niitä koskevissa perus-

tutkinnon perusteissa määrätään.

3.2.6 MUUT VALINNAISET OPINNOT, 0—2 OV

Opiskelija voi sisällyttää opintoihinsa 0—2 opintoviikkoa muita valinnaisia opintoja, joi-

den tavoitteet, keskeiset sisällöt ja arviointi tarkennetaan opiskelijan henkilökohtaisessa

opiskelusuunnitelmassa. Muut valinnaiset opinnot voivat olla koulutuksen järjestäjän

tarjoamia ammatillisia opintoja tai alueellisten tai paikallisten tarpeiden mukaisia opinto-

ja, työkokemusta tai ohjattuja harrastuksia, jotka tukevat kotitalousopetuksen yleisiä
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tavoitteita sekä opiskelijan persoonallista kasvua. Stadin ammattiopisto tarjoaa Kotitalo-

usopetukseen liittyvänä valinnaisena opintona 2 ov retkeilyä.

3.2.7 RETKEILY, 2 OV

Tavoitteet

Opiskelija

 oppii retkeilyn perustiedot ja -taidot kaupungissa ja luonnossa liikkumiseen sekä

tiedostaa kotiseutunsa erilaiset retkikohteet

 oppii valmistamaan, pakkaamaan ja säilyttämään erilaisiin retkiolosuhteisiin so-

veltuvia ruokia

 oppii valmistamaan ja tarjoilemaan ruokaa luonnossa erilaisin menetelmin

 oppii marjojen ja sienien hyötykäytön sekä valmistamaan niistä erilaisia ruokia ja

elintarvikkeita.

Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija

 on osallistunut aktiivisesti erilaisten retkien toteutukseen kaupungissa ja sitä ym-

päröivässä luonnossa

 ymmärtää jokamiehen oikeudet ja velvollisuudet

 on oppinut valmistamaan retkiruokaa erilaisissa olosuhteissa turvallisia työsken-

telytapoja noudattaen

 on oppinut tunnistamaan yleisimpiä ravinnoksi kelpaavia marjoja ja sieniä ja osaa

valmistaa niistä ruokia ja elintarvikkeita.

Arviointi

Opinnot arvioidaan suoritettu (S) -merkinnällä.

4 OPISKELIJAN ARVIOINTI KOTITALOUSOPETUKSESSA

4.1 ARVIOINNIN TEHTÄVÄT JA TAVOITTEET

Sen lisäksi, mitä laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta (L

601/2005, 25 §) on säädetty, arvioinnilla ohjataan, motivoidaan ja kannustetaan opiske-

lijaa tavoitteiden saavuttamiseen ja tuetaan opiskelijan myönteisen minäkuvan kehitty-
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mistä sekä kasvua ihmisenä. Kotitalousopetuksessa voidaan poiketa arvioinnin perus-

teista ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen 10 §:n 4 momentin mukaan (sel-

laisena kuin se on valtioneuvoston asetuksessa 1137/2009) siten kuin Opetushallituk-

sen vahvistamissa opetussuunnitelman perusteissa määrätään.

Opiskelijan ohjauksen ja kannustuksen lisäksi arvioinnin tulee tuottaa tietoa opiskelijoi-

den osaamisesta opiskelijalle itselleen, opettajille ja työnantajille työllistymisen tueksi

sekä jatko-opintoihin pyrkimistä varten ja muun itsenäiseen elämän tueksi.

4.2 ARVIOINNISTA TIEDOTTAMINEN

Opiskelijoille ja kaikille arviointiin osallistuville on tiedotettava ennen opintojen alkamista

arvioinnin periaatteista ja niiden soveltamisesta (A 603/2005, 3 §). Opetussuunnitel-

maan ja opetussuunnitelman yhteiseen osaan on kirjattu arvioinnin tehtävät ja tavoit-

teet, osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen, oppimisen ja osaamisen arviointi si-

sältäen ammatteihin ja ammattialoihin tutustumisen, arvioinnin kohteet ja arviointikritee-

rit, arvioinnista päättäminen, arvioinnin uusiminen ja arvosanojen korottaminen, arvioin-

nin oikaiseminen sekä koulutuksesta annettavan todistuksen saaminen. Opetussuunni-

telmat ovat luettavissa Stadin ammattiopiston www-sivuilla.

Opettaja tiedottaa opiskelijoille ja kaikille arviointiin osallistuville opintojen alussa ja ai-

kana arvioinnin periaatteista ja käytännöistä.

Opettaja varmistaa, että kotitalousopetuksen opiskelija ymmärtää koulutuksen arvioin-

nin periaatteet ja arviointitavan kielitaidon mahdollisista puutteista huolimatta.

4.3 OPISKELIJAN OSAAMISEN TUNNISTAMINEN JA TUNNUSTAMINEN

Opintojen alussa opettaja tiedottaa opiskelijoille siitä, minkälaista aineistoa ja asiakirjoja

on esitettävä osaamisen tunnistamista ja tunnustamista varten ja milloin opiskelijan on

haettava osaamisen tunnistamista ja tunnustamista (A 603/2005, 3§).

Osaamisen tunnistaminen

Sen lisäksi, mitä valtioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun

asetuksen muuttamisesta (A 603/ 2005, 10 §, 1 mom.) on säädetty, opiskelijan osaa-
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mista on arvioitava jo opintojen alkaessa. Opiskelijan osaaminen ja sen taso tulee sel-

vittää opiskelijan vahvuuksien tunnistamiseksi ja aiemmin hankitun osaamisen tunnus-

tamisen määrittelemiseksi. Osaamisen tunnistaminen on pohjana opiskelijan henkilö-

kohtaisten tavoitteiden laatimisessa, mutta myös tarvittavan ohjauksen ja tuen määritte-

lemisessä.

Osaamisen tunnistamiseksi käydään arviointikeskustelu, johon osallistuvat opiskelija ja

opettaja tai opettajat. Arviointikeskustelun lisäksi käytetään soveltuvin osin Stadin am-

mattiopistossa käytössä olevia alkukartoituksia, työtehtäviä ja muita osaamisen tunnis-

tamista helpottavia arviointitapoja.

Osaamisen tunnustaminen

Sen lisäksi, mitä laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta ja val-

tioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttami-

sesta (L 601/2005, 30§, A 603/ 2005, 12 a §) on säädetty, tulee osaamisen tunnustami-

sella välttää opintojen päällekkäisyyttä ja lyhentää opiskeluaikaa.

Mikäli osaamisen tunnistamisessa opinnoille asetetut tavoitteet tai osa tavoitteista tode-

taan saavutetuiksi, osaaminen tunnustetaan. Osaamisen tunnustaminen kirjataan hen-

kilökohtaiseen opiskelusuunnitelmaan.

Osaamisen tunnustaminen on osa opiskelijan arviointia ja sitä koskevat samat säädök-

set kuin muutakin opiskelijan arviointia (L 601/2005, 25 §, 25 a §, 25c§). Osaamisen

tunnustamisella korvataan tai luetaan hyväksi koulutukseen kuuluvia opintoja. Osaami-

sen tunnustamisella korvatut koulutuksen osat merkitään todistukseen (luku 4.9).

Osaamisen tunnustamisesta päättävät kyseisten opintojen opettaja tai opettajat yhdes-

sä. Aikaisemmin hankitulle osaamiselle ei voida asettaa mitään yleistä aikarajaa, jota

ennen hankittua osaamista ei voitaisi tunnustaa, mutta osaamisen ajantasaisuus voi-

daan tarkistaa. Tarvittaessa opiskelijan on osoitettava osaamisensa vastaavuus koulu-

tuksen vaatimuksiin ja tavoitteisiin.

4.4 OPPIMISEN JA OSAAMISEN ARVIOINTI

Opiskelijan arviointi on tavoite- ja kriteeriperusteista, jolloin opiskelijan oppimista ja

osaamista verrataan aina koulutuksen vaatimuksiin sekä niiden pohjalta laadittuihin ar-
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viointikriteereihin ja henkilökohtaisiin tavoitteisiin. Nämä tavoitteet on kirjattuina opiskeli-

jan henkilökohtaiseen opiskelusuunnitelmaan. Opiskelijan edistymistä verrataan ensisi-

jaisesti hänen omaan kehittymiseensä. Opiskelijalla on oikeus oppia ennen kuin tavoit-

teissa määriteltyä osaamista arvioidaan todistukseen tulevan arvosanan saamiseksi.

Oppimisen arviointi

Oppimisen arvioinnin tavoite on, että opiskelija tietää, mitä hän osaa ja mitä hänen on

vielä opittava. Oppimisen arvioinnissa opettajan ja/tai työpaikalla työskentelevän ohjaa-

jan tulee käyttää opiskelijaa motivoivia ja aktivoivia menetelmiä. Niiden avulla tuetaan ja

motivoidaan opiskelijaa tavoitteiden saavuttamisessa sekä kehitetään opiskelijan itsear-

viointitaitoa. Opiskelija arvioi oppimistaan opintojen tavoitteiden ja arviointikriteereiden

perusteella.

Oppimista arvioidaan koko koulutuksen ja opiskelun ajan antamalla opiskelijalle suullis-

ta tai kirjallista palautetta oppimisen etenemisestä. Numeerista arviointia ei oppimisen

arvioinnissa tarvita. Palautteella tuetaan ja ohjataan opiskelijaa mahdollisimman hyviin

suorituksiin tuomalla esille opiskelijan vahvuudet. Oppimisen arvioinnin perusteella teh-

dään tarvittavat muutokset opiskelijan opetukseen ja oppimisen tukemiseen. Muutokset

kirjataan henkilökohtaiseen opiskelusuunnitelmaan.

Osaamisen arviointi

Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisessa koulutuksessa arvi-

oidaan näiden opetussuunnitelman perusteiden määräämällä tavalla (A 1137/2009).

Opiskelijan hyväksytyt opintosuoritukset ja osaaminen arvioidaan käyttäen asteikkoa

kiitettävä (3), hyvä (2) ja tyydyttävä (1) tai merkinnällä suoritettu (S). Opiskelijan niin

halutessa, myös merkinnällä suoritettu (S) arvioidut opinnot tulee arvioida arviointias-

teikolla. Alla olevassa taulukossa on koottuna Kotitalousopetuksen opintojen arviointi

pakollisissa ja valinnaisissa opinnoissa.

Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteissa on pakolliset opinnot ja osa valin-

naisista opinnoista (joissa käytetään asetuksen mukaista arviointiasteikkoa) esitetty tau-

lukkomuodossa arvioinnin kohteet (mitä arvioidaan) ja arviointikriteerit tyydyttävän T1,

hyvän H2 ja kiitettävän K3 tasoille. Kaikki muut valinnaiset opinnot arvioidaan merkin-

nällä suoritettu (S). Näiden pohjalta laaditaan opiskelijan henkilökohtaiset tavoitteet.
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Osaamista arvioitaessa arviointimenetelmät valitaan siten, että ne mittaavat asetettujen

tavoitteiden saavuttamista, soveltuvat käytettyihin opiskelumenetelmiin ja tukevat opis-

kelijan oppimista. Opiskelijoilla on mahdollisuus osoittaa osaamisensa monipuolisesti ja

arvioida myös itse osaamistaan.

Jos opiskelija on koulutuksen yhteydessä suorittanut ammatillisen peruskoulutuksen

opintoja, ne arvioidaan kyseisen perustutkinnon arviointikäytännön mukaisesti, jotta ne

voidaan myöhemmin hyväksilukea hänen opintoihinsa.

KOTITALOUSOPETUKSEN OPINTOJEN ARVIOINTI

3.1 Pakolliset opinnot

3.1.1 Asuminen ja asuinympäris-

tössä toimiminen

arviointiasteikolla T1 - K3

 3.1.2 Viihtyisästä kodista huoleh-

timinen

arviointiasteikolla T1 - K3

 3.1.3 Kotiruoan valmistaminen arviointiasteikolla T1 - K3

3.2 Valinnaiset opinnot

3.2.3 Kodin juhlien järjestäminen arviointiasteikolla T1 - K3

3.2.5 Terveellisten aterioiden ja

erityisruokavalioiden valmistami-

nen

arviointiasteikolla T1 - K3

3.2.6 Vaatteen valmistaminen arviointiasteikolla T1 - K3

3.2.7 Kieliopinnot arviointiasteikolla T1 - K3

3.2.11 Opinnot ammatillisesta

peruskoulutuksesta

arviointiasteikolla T1 - K3

Kaikki muut valinnaiset opinnot S = suoritettu
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4.5 ARVIOINNISTA PÄÄTTÄMINEN

Sen lisäksi, mitä laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta ja val-

tioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttami-

sesta (L 601/2005, 25b§, A 488/2008, 10 § ja13 §) on säädetty, arvioinnit todistukseen

on annettava kaikista opetussuunnitelman perusteiden opinnoista. Opintojen arvosana

päätetään osaamisen arvioinnin perusteella. Mikäli osaamista arvioivia opettajia on ollut

useita, päätös tehdään arviointikeskustelussa. Arvioinnin perustelut on aina kirjattava.

4.6 ARVIOINTIAINEISTON SÄILYTTÄMINEN

Arviointiaineiston säilyttämisestä ja tallentamisesta on noudatettava, mitä valtioneuvos-

ton asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttamisesta (A

603/2005, 11 a §) on säädetty.

4.7 ARVIOINNIN UUSIMINEN JA ARVOSANAN KOROTTAMINEN

Arvosanojen korottamisesta ja uusinnasta on voimassa, mitä valtioneuvoston asetuk-

sessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttamisesta (A 603/2005, 12

§) on säädetty ja mitä opetussuunnitelman yhteisessä osassa on tarkennettu.

4.8 ARVIOINNIN OIKAISEMINEN

Arvioinnin oikaisemisesta on voimassa, mitä laissa ammatillisesta koulutuksesta anne-

tun lain muuttamisesta (L601/2005, 25 c §) on säädetty ja mitä opetussuunnitelman yh-

teisessä osassa on tarkennettu.

4.9 TODISTUKSET

Todistus kotitalousopetuksesta

Kotitalousopetuksesta annetaan todistus, joka on virallinen asiakirja ja jonka sisältö

noudattaa opetussuunnitelman perusteita.

Todistukseen merkitään seuraavat asiat:

 opiskelijan nimi ja henkilötunnus

 suoritetun koulutuksen nimi ja laajuus opintoviikkoina
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 suoritetut opinnot, niiden laajuudet ja arvosanat (joko asteikolla tai suoritettu = S-

merkinnällä

 päiväys ja allekirjoitukset

 oppilaitoksen leima.

Kotitalousopetuksen todistus laaditaan opetushallituksen voimassa olevien todistus-

määräysten ja –mallien mukaan.

Todistus suoritetuista opinnoista

Jos kaikkia koulutuksen vähimmäistavoitteita ei ole suoritettu, annetaan todistus suorite-

tuista opinnoista. Todistukseen merkitään arvosanojen lisäksi myös sellaisiin opintoihin

osallistuminen, joista opiskelija ei ole saanut vielä arvosanaa. Todistukseen kirjataan

lisäksi, mitä suorituksia koko koulutuksen todistuksen saaminen opiskelijalta edellyttää.

Erotodistus

Mikäli opiskelija eroaa, ennen kuin hän on suorittanut opintoja koulutuksen laajuudeksi

määriteltyjen opintoviikkojen minimimäärän mukaisesti, hänelle kirjoitetaan erotodistus,

johon merkitään suoritetut opinnot. Erotodistuksen antamisesta on voimassa, mitä val-

tioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttami-

sesta (A 488/2008, 13 §) on säädetty.

Ammatillisessa peruskoulutuksessa ja valmistavassa koulutuksessa suoritettujen
opintojen merkintä todistukseen

Jos opiskelija suorittaa ammatillisen peruskoulutuksen tai valmistavan koulutuksen

opintoja, opinnot merkitään todistukseen. Näiden arvioinnissa noudatetaan ammatillisen

peruskoulutuksen ja valmistavan koulutuksen arviointia koskevia säädöksiä ja määräyk-

siä.

4.10 MAAHANMUUTTAJA- JA ERI KIELI- JA KULTTUURIRYHMIEN
OPISKELIJOIDEN ARVIOINTI

 Maahanmuuttajilla tarkoitetaan tässä yhteydessä Suomeen muuttaneita ja Suomessa

syntyneitä maahanmuuttajataustaisia opiskelijoita. Opetuksessa otetaan tarvittaessa

huomioon maahanmuuton syy, maassaoloaika sekä kehittyvä suomen kielen taito.
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Opinnot tukevat opiskelijan kasvua sekä suomalaisen että hänen oman kieli- ja kulttuu-

riyhteisönsä aktiiviseksi ja tasapainoiseksi jäseneksi.

Maahanmuuttaja- ja eri kieli- ja kulttuuriryhmien opiskelijoille on suunnattu omaa valmis-

tavaa koulutusta, mutta kotitalousopetukseen osallistuessaan heidän oppimistulokset

arvioidaan samalla tavalla kuin muidenkin opiskelijoiden, mutta tietoja ja taitoja arvioi-

daan sellaisilla menetelmillä, että kielitaidon mahdollinen puutteellisuus ei vaikuta ar-

vosanaa heikentävästi.

5 MUUT MÄÄRÄYKSET KOTITALOUSOPETUKSESSA

5.1 OPINTO-OHJAUS JA HENKILÖKOHTAINEN OPISKELUSUUNNITELMA

Opinto-ohjauksen tavoitteet

Opinto-ohjauksen tavoitteena on, että opiskelija saa riittävästi tietoa koulutuksestaan

ennen sen aloitusta ja sen aikana. Opiskelijan tulee tietää koulutukseen sisältyvät opin-

not ja niiden valinnan mahdollisuudet. Lisäksi tavoitteena on, että opiskelija osaa toimia

oppilaitosyhteisössään, osaa kehittää opiskelu- ja vuorovaikutustaitojaan ja itsetunte-

mustaan sekä arvioida omaa toimintaansa ja tuotoksiaan. Hän osaa suunnitella opin-

tonsa, laatia henkilökohtaisen opiskelusuunnitelmansa yhteistyössä opettajan kanssa ja

ottaa vastuun opinnoistaan. Hän osaa seurata opintosuoritusten kertymistä ja hakea

tukea opintojensa suunnitteluun.

Opiskelija osaa tehdä koulutusta ja elämänuraa koskevia valintoja ja ratkaisuja. Hän

tunnistaa opiskeluunsa ja elämäntilanteisiinsa mahdollisesti liittyviä ongelmia ja osaa

hakea niihin tukea. Hän osaa käyttää yhteiskunnan tarjoamia opiskelijahuollon palvelui-

ta ja muita ohjaus-, neuvonta- ja tietopalveluja. Tavoitteiden saavuttamista tukee koulu-

tuksen järjestäjän velvoite tiedottaa alaikäisen opiskelijan huoltajille ammatillisesta kou-

lutuksesta ja opiskelijan opintojen etenemisestä.

Opiskelijan oikeus opinto-ohjaukseen

Kotitalousopetuksen koulutuksen aikana opiskelija saa henkilökohtaista ja ryhmämuo-

toista opinto-ohjausta. Ohjaustoiminnalla tuetaan opiskelijaa kokonaisvaltaisesti opinto-
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jen eri vaiheissa. Jokaisella opiskelijalla on oikeus saada opiskelussa tai elämäntilantei-

den muutoksissa tarvitsemiaan tukipalveluita.

Opinto-ohjauksen järjestäminen

Opinto-ohjauksen järjestämisen tavoitteena on edistää koulutuksellista, etnistä ja suku-

puolten välistä tasa-arvoa. Tavoitteena on lisäksi lisätä opiskelijoiden hyvinvointia, eh-

käistä opintojen keskeyttämistä, edistää työllistymistä ja tukea jatko-opintoihin hakeu-

tumista. Erityisesti kiinnitetään huomiota niiden opiskelijoiden ohjaukseen, joilla on opis-

kelu- tai oppimisvaikeuksia (esimerkiksi luki-häiriö), poissaoloja koulutuksesta tai elä-

mänhallintaan liittyviä vaikeuksia.

Stadin ammattiopiston hyvinvointisuunnitelmaan sisältyy opinto-ohjaussuunnitelma, jos-

sa on kuvattuna kotitalousopetuksen ohjauksen tarpeet.

Ohjaustoimintaan osallistuvat kaikki oppilaitoksen opettajat sekä muut ohjauksesta vas-

tuulliset. Opinto-ohjaajalla on päävastuu opinto-ohjauksen järjestämisestä sekä ohjauk-

sen kokonaisuuden suunnittelusta ja toteutuksesta. Opettajan tehtävänä on ohjata ja

motivoida opiskelijaa koulutuksen suorittamisessa ja opintojen suunnittelussa. Hänen

tehtävänsä on myös auttaa opiskelijaa löytämään vahvuuksiaan ja kehittämään oppimi-

sen valmiuksiaan.

Opinto-ohjausta järjestetään opintoihin liittyvänä, henkilökohtaisena, ryhmä-ohjauksena

ja muuna ohjauksena. Opiskelijaa ohjataan henkilökohtaisen opiskelusuunnitelman laa-

dinnassa ja sen toteutumisen seurannassa. Opiskelija saa opinto-ohjausta opiskelunsa

tueksi ja valintojen tekemiseen, jotta hän kykenee suunnittelemaan opiskelujensa sisäl-

lön ja rakenteen omien voimavarojensa mukaisesti. Opinto-ohjauksella edistetään opis-

kelijoiden yhteisöllisyyttä koko koulutuksen ajan. Opiskelijoiden opiskelua ja hyvinvointia

seurataan ja tuetaan yhteistyössä huoltajien kanssa.

5.2 AMMATTEIHIN TUTUSTUMINEN JA TYÖTURVALLISUUS

Opiskelu- ja ammatinvalinnan taidot -opintoihin voidaan sisällyttää 1-4 opintoviikkoa

ammatteihin ja ammatilliseen opiskeluun tutustumista, joka sisältää myös opinto-

ohjausta.
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Ammatteihin tutustumisessa osa kotitalousopetuksen tavoitteista opitaan työpaikalla

työtä tehden. Se on aidossa työympäristössä tapahtuvaa tavoitteellista ja ohjattua opis-

kelua. Ammatteihin tutustumisen toteutuksesta vastaa opettaja. Toteutukseen sisältyy

suunnittelua, opiskelijan ohjausta ja arviointia.

Ammatteihin tutustumisen tavoitteena on myös, että opiskelija

 osaa suunnitella ja ylläpitää itselleen ergonomisesti terveellistä työympäristöä

 osaa tutustuttaviin ammatteihin liittyvän alan työsuojelumääräykset ja -ohjeet ja

noudattaa niitä

 tunnistaa työhön ja työympäristöön liittyvät vaarat ja terveyshaitat sekä osaa suo-

jautua ja torjua niitä.

Sen lisäksi, mitä laissa ammatillisesta koulutuksesta (L 630/1998, 19 §, 28 §) ja voi-

massa olevissa työturvallisuussäädöksissä on säädetty, työturvallisuusasioissa nouda-

tetaan seuraavaa:

Sopimuksessa ammatteihin tutustumisesta työpaikalla käytännön työtehtävien yhtey-

dessä kirjataan turvallisuuteen, tapaturmiin ja vahingonkorvauksiin liittyvät vastuut ja

vakuutukset. Ennen ammatteihin tutustumisen aloittamista työnantaja ja koulutuksenjär-

jestäjä varmistavat yhdessä, että opiskelijalla on edellytykset tehdä ko. työtä turvallisesti

ja terveyttään vaarantamatta sekä ohjeita noudattaen.

Koulutuksen järjestäjään sovelletaan työturvallisuuslain (L 738/2002) 4 §:n 2 momentin

mukaan työantajaa koskevia säännöksiä silloin, kun työ tapahtuu oppilaitoksessa tai

muutoin koulutuksen järjestäjän osoittamalla tavalla.

Ammatteihin tutustumisessa noudatetaan soveltuvin osin samoja järjestämisen periaat-

teita kuin ammatillisen peruskoulutuksen työssäoppimisessa.

5.3. ERITYISOPETUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kotitalousopetus ei ensisijaisena koulutuksena ole tarkoitettu erityisopetusta tarvitsevil-

le, koska heille on omia valmentavia ja kuntouttavia sekä tutkintoon johtavia koulutus-

muotoja. Kuitenkin kotitalousopetuksessa voi olla erityisen tuen tarpeessa olevia opis-
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kelijoita, jotka tarvitsevat tiettyjä erityisjärjestelyjä. Niiden suunnittelussa noudatetaan

Stadin ammattiopiston opetussuunnitelman yhteisessä osassa mainittuja erityisopetuk-

sen toteuttamistapoja sovellettuna valmistavaan koulutukseen.

Jos kotitalousopetuksessa opiskelija tarvitsee erityisopetusta, hänelle laaditaan kirjalli-

nen HOJKS (henkilökohtainen opetuksen järjestämistä koskeva suunnitelma). Kotitalo-

usopetuksen tavoitteita voidaan mukauttaa opiskelijan edellytysten mukaan joko niin,

että kaiken opetuksen tavoitteet on mukautettu tai mukauttamalla vain joidenkin opinto-

jen tavoitteet. Opetuksessa tuetaan opiskelijan vahvoja osaamisalueita, jotta jatko-

opintoihin sijoittumismahdollisuudet paranisivat. Tavoitteena kuitenkin on, että opiskelija

pääosin saavuttaa kotitalousopetuksen yleiset valmiudet.

5.4 KODIN JA OPPILAITOKSEN YHTEISTYÖ

Opetussuunnitelman yhteisessä osassa on kuvattu kodin ja oppilaitoksen yhteistyön

järjestäminen.

Kodin ja Stadin ammattiopiston välisiä yhteistyön muotoja ovat mm. yhteydenpito ala-

ikäisten opiskelijoiden huoltajiin, vanhempainillat, avoimet ovet ja muuta tapahtumat

sekä vanhempaintoimikunnan toiminta, johon halukkaat vanhemmat ja huoltajat voivat

ilmoittautua.

5.5 OPISKELIJAHUOLTO

Opiskelijahuollon tavoitteena on luoda turvallinen ja terveellinen opiskeluympäristö ja

edistää oppilaitosyhteisön yhteisöllisyyttä, hyvinvointia ja viihtyisyyttä. Opiskelijahuollon

tulee edistää oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhaista tunnistamista ja niihin

puuttumista sekä ehkäistä opintojen keskeytymistä. Nuorten opiskelijoiden kohdalla

koulutuksen järjestäjän on tehtävä yhteistyötä huoltajien kanssa.

Moniammatillisen opiskelijahuoltohenkilöstön tehtävänä on opiskelijahuollon palveluiden

koordinointi ja kehittäminen. Opiskelijahuoltoa koskevat opetussuunnitelman osat tulee

laatia yhteistyössä oppilaitoksen sijaintikunnan sosiaali- ja terveydenhuollon toimeen-

panoa hoitavien viranomaisten tai muiden tahojen kanssa.
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Opintojen aikana opiskelijalle tulee tiedottaa ohjauksen ja opiskelijahuollon toteutukses-

ta, eri hallinnonalojen palveluista, paikallisista tukiverkostoista ja tutkintokohtaisista ter-

veydentilavaatimuksista. Ammatteihin tutustumisessa työturvallisuuteen ja työsuojeluun

liittyvistä asioista tulee tiedottaa opiskelijan lisäksi alaikäisen opiskelijan huoltajalle.

Opiskelijahuoltoa koskeva suunnitelma sisältyy opetussuunnitelman yhteiseen osaan.

5.6 MAAHANMUUTTAJA- JA ERI KIELI- JA KULTTUURIRYHMIEN OPETUS

Maahanmuuttaja- ja eri kieli- ja kulttuuriryhmien opintojen vaatimukset ovat pääsääntöi-

sesti samat kuin muidenkin opiskelijoiden. Opetuksessa noudatetaan kotitalousopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteita. Opiskelijoita, joiden äidinkieli on muu kuin oppilai-

toksen opetuskieli, tuetaan etenkin suomen kielen opinnoissa. Opetuksessa otetaan

tarvittaessa huomioon opiskelijoiden tausta, kuten äidinkieli, kulttuuri ja koulutuksen ai-

kana kehittyvä kielitaito. Maahanmuuttajataustaiset opiskelijat opiskelevat integroituna

samassa ryhmässä ja opettaja huomioi tarvittaessa erityistarpeet opetusjärjestelyin.

6 LIITEOSA

6.1 KOTITALOUSOPETUKSEN KUVAUS JA ARVOPERUSTA

Kotitaloudet voivat muodostua yhdestä tai useammasta henkilöstä ja siihen kuuluvat

ihmisen tai ihmisten lisäksi kodissa tapahtuva toiminta ja koti ympäristöineen. Kotitalou-

dessa pyritään edistämään yksilön ja perheeseen kuuluvien hyvinvointia ja elämänlaa-

tua tekemällä itse kodin erilaisia tehtäviä ja hankkimalla kuluttajina erilaisia tuotteita ja

palveluja markkinoilta. Kotitalouden toiminnan tavoitteena ovat tyytyväiset ja aktiiviset

kotitalouden jäsenet.

Kotitaloudet elävät nopeasti muuttuvassa ympäristössä. Ilmaston muutos, kansainvälis-

tyminen ja globalisoituminen ja teknologian kehittyminen sekä yhteiskunnan palvelujen

uudelleen organisointi muun muassa asettavat kotitaloudet kuluttajina uusien vaatimus-

ten ja valintojen eteen. Kotitalousopetuksen lähtökohtana on, että opiskelija muodostaa

itselleen kokonaiskäsityksen kotitalouden toiminnasta ja sen hoitamisesta suhteessa

toimintaympäristöön ja yhteiskuntaan. Kotitalouden tietojen ja taitojen oppimisessa kes-

keistä on toimiminen yhdessä muiden kanssa. Yhdessä toimiminen kasvattaa ja vahvis-
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taa yhteistyö- ja vuorovaikutustaitoja, lisää yhteisöllisyyttä ja suvaitsevaisuutta sekä

kasvattaa ihmissuhdetaitoja ja vastuuta lähimmäisistä. Hyvä itsetunto, ihmissuhteet ja

terveelliset elämäntavat ovat keskeisiä hyvinvoinnin kannalta.

Kotitalousopetus sopii elämän eri vaiheissa ja tilanteissa oleville ihmisille. Kotitalous-

opetuksessa syvennetään aiemmin opittuja, kuten perusopetuksessa tai elämän koke-

muksen myötä hankittuja käytännön tietoja ja taitoja oman kodin hoitamisessa. Kotitalo-

usopetus ei ole varsinaisesti ammattiin valmistavaa koulutusta, mutta se voi kuitenkin

edistää työllistymistä, esimerkiksi au-pairiksi tai muihin avustaviin tehtäviin.

Kotitalousopetuksessa opiskelija voi pohtia vahvuuksiaan ja kiinnostuksen kohteita sen

hetkisessä elämänvaiheessaan ja -tilanteessaan. Tavoitteena hänellä voi olla jatko-

opinnot, työelämään sijoittuminen/hakeutuminen tai oman elämän laadun parantami-

nen. Kotitalousopetuksen tavoitteena on myös vahvistaa opiskelijan kansalaistaitoja,

jotta hän osaa toimia itseohjautuvana ja aktiivisena yhteiskunnan jäsenenä ja kuluttaja-

kansalaisena.

Kotitaloudet ovat erilaisia arvoiltaan, tarpeiltaan ja voimavaroiltaan. Kotitalouksien toi-

minnassa korostuvat arvoista tavallisimmin kädentaidot, hyvinvointi, turvallisuus, sosiaa-

lisuus, vastuullisuus, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, esteettisyys, taloudellisuus, ekolo-

gisuus ja eettisyys. Eri kotitaloudet painottavat näitä eri tavoin kotitöiden tekemisessä ja

työnjaossa, rahan- ja ajankäytössä, vapaa-ajanvietossa sekä muussa elämäntavassa ja

-tyylissä. Kotitalousopetuksen kiinteä side oppijan arkeen antaa valmiuksia ja välineitä

vaikuttaa asioihin yhteiskunnan ja perheen jäsenenä omassa arkikäyttäytymisessä.

Kuluttajana rahan käyttöön vaikuttaa sekä oma että yhteiskunnan taloustilanne. Oman

taloustilanteen realistinen arviointi ja suunnittelu voi ehkäistä ylivelkaantumisen. Ylivel-

kaantuminen ja merkinnät luottotiedoissa voivat muodostua esteiksi, jotka vaikuttavat

tulevaan elämään ja voivat vaikeuttaa tulevaisuuden suunnittelemista.

Suomalaisen yhteiskunnan muutokset vaikuttavat kotitalouksiin. Kotitalouksien pitää

tuntea yhteiskunnan sille tarkoittamia sosiaalipalveluja ja sosiaaliturvaa sekä oikeustur-

vaa asioidessa viranomaisten kanssa sekä tietää, mistä tietolähteistä kulloinkin tarvitta-

va tieto löytyy. Kuntalaisina ja kansalaisina tulee tuntea ja tietää vaikutusmahdollisuu-

tensa ja vastuullisuutensa.
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