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JOHDANTO

Kotitalousopetus on ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 630/1998, 3 §:n mukaan
ammatillisen peruskoulutuksen yhteydessa jarjestettavaa, ei tutkintoon johtavaa koulu-
tusta. Ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen (A 811/1998, 20 §) mukaan koti-
talousopetuksen laajuus on 20 opintoviikkoa. Ammatillisesta koulutuksesta annetun
asetuksen muutoksen (A 1137/2009, 208) mukaan koulutuksen tavoitteena on antaa
opiskelijalle kaytannon tietoja ja taitoja kotitalouden hoitamiseen seka hyvinvoinnin edis-
tamiseen. Stadin ammattiopiston kotitalousopetuksessa noudatetaan Opetushallituksen
vahvistamia opetussuunnitelman perusteita (OPH:n maarays 20/011/2010).

Koulutus on tarkoitettu ensisijaisesti nuorille, jotka ovat kiinnostuneita kotitalouden hoi-
tamisesta. Koulutus valmentaa jatko-opintoihin ja sitd voidaan suunnata koulutusalakoh-

taisesti ja opiskelijalahtoisesti.

1 KOTITALOUSOPETUKSEN TAVOITTEET JA OPINTOJEN MUODOSTUMINEN

1.1 KOTITALOUSOPETUKSEN TAVOITTEET

Kotitalousopetus antaa valmiuksia omassa elamassa selviytymiseen yksilona ja yhteis-
kunnan jasenena seka kaytannon taitoja oman arjen hallintaan ja kotitalouden hoitami-
seen. Kotitalousopetuksen suorittanut osaa suunnitella ja hoitaa kotitalouttaan arvojen-
sa ja voimavarojensa mukaisesti taloudellisesti, ekologisesti ja eettisesti. Han huolehtii
omasta hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan seka pyrkii vaikuttamaan kotitaloutensa ter-
veellisen, turvallisen, viihtyisan ja hyvinvoivan ympariston muodostumiseen ja yllapita-

miseen.

Kotitalousopetuksen suorittanut ottaa huomioon muut ihmiset ja toimii yhteisollisesti
ryhmissa. Han on tutustunut suomalaiseen kulttuuriin ja muihin kulttuureihin, arvostaa

erilaisia ihmisia ja heidan tapojaan sekéa osaa toimia heidan kanssaan.

Opiskelija tietdd toimintamahdollisuuksiaan kuluttajana ja kansalaisena. Han tekee

suunnitelman oman taloutensa hoitamisesta ja vertailuja ja valintoja erilaisten kodin tar-



vikkeiden hankinnassa. Han hyddyntaa kotitalouksille tarkoitettuja tavallisimpia yhteis-

kunnan tarjoamia palveluja seka arvioi niita kriittisesti omien tarpeittensa mukaisesti.

Kotitalousopetuksen tavoitteena on, etta opiskelija saa valmiudet omassa elamassa
selviytymiseen ja hanella on sellaiset tiedot ja taidot, ettd han pystyy koulutuksen jal-
keen hakeutumaan aktiivisesti jatko-opintoihin ja suoriutumaan tutkintoon johtavasta
ammatillisesta koulutuksesta. Opiskelija harjaantuu tieto- ja viestintatekniikan kayttajak-
si seka tietoiseksi kuluttajaksi yhteiskunnassa toimimista varten sek& han saa riittavat
valmiudet jatko-opiskeluun ja tyoelamaan.

Koulutuksen tulee kannustaa opiskelijaa persoonallisuuden kehittamiseen ja tukea uran
ja ammatin valintaa. Kotitalousopetuksessa tavoitteisiin pyritddn monipuolisten ja kay-

tannon kokemuksia hyddyntavien opiskelumenetelmien avulla.

1.2 KOTITALOUSOPETUKSEN OPINTOJEN MUODOSTUMINEN

Kotitalousopetuksen laajuus on 20 ov, joista pakollisia opintoja on 15 ov ja valinnaisia
opintoja 5 ov. Valinnaiset opinnot voivat vaihdella yksilGllisesti opiskelijan tavoitteiden ja

henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman mukaisesti.

3.1 PAKOLLISET OPINNOT 15 0V
3.1.1 Asuminen ja asuinymparistdossa toimiminen 5 ov
3.1.2 Viihtyisasta kodista huolehtiminen 5 ov
3.1.3 Kotiruoan valmistaminen 5 ov
3.2 VALINNAISET OPINNOT 50V
3.2.1 Hygieniaosaaminen 1 ov
3.2.2 Kodin vihersisustaminen 1ov
3.2.3 Kodin juhlien jarjestaminen 2 ov
3.2.4. Lastenhoitaminen 2 ov
3.2.5 Terveellisten aterioiden ja erityisruokavalioiden valmistaminen | 2 ov
3.2.6 Vaatteen valmistaminen 2 ov




3.2.7 Kieliopinnot 1-3 ov
3.2.8 Liikunta ja vapaa-ajan toiminta 1 ov
3.2.9 Opiskelu- ja ammatinvalintataidot 2-5ov
3.2.10 Opinnot valmistavasta koulutuksesta 0-2 ov
3.2.11 Opinnot ammatillisesta peruskoulutuksesta 5 ov
3.2.12 Muut valinnaiset opinnot 0-2 ov

Opiskelu- ja ammatinvalintataidot -opintoihin (2—5 ov) voidaan siséllyttaa 1—4 opinto-
vilkkoa ammatteihin ja ammatilliseen koulutukseen tutustumista. Opiskelijat saavat hen-
kilokohtaista ja ryhmamuotoista opinto-ohjausta, joka tukee heidan ammatillisia valinto-

jaan.

Stadin ammattiopisto tarjoaa seuraavia valinnaisia opintoja: hygieniaosaaminen 1 ov,
terveellisten aterioiden ja erityisruokavalioiden valmistaminen 2 ov, vaatteen valmista-
minen 2 ov, opinnot valmistavasta koulutuksesta 0—2 ov, opinnot ammatillisesta perus-
koulutuksesta 5 ov seka muina valinnaisina opintoina retkeilyn 2 ov. Valinnaisten opin-

tojen tarjontaa voidaan tarvittaessa paivittda ja muuttaa.

Kotitalousopetukseen voi sisaltya valmistavan koulutuksen (Maahanmuuttajien ammatil-
liseen peruskoulutukseen valmistava koulutus, Ammatilliseen peruskoulutukseen ja tyo-
elamdéan valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus sekd Ammatilliseen peruskoulu-
tukseen ohjaava ja valmistava koulutus) ja ammatillisen peruskoulutuksen opintoja. Tal-
I6in opintojen tavoitteet ja arviointi ovat valmistavan koulutuksen ja ammatillisen perus-
koulutuksen perustutkinnon perusteiden mukaiset. Osaaminen tunnustetaan sen mu-
kaan mita asianomaisissa opetussuunnitelman tai perustutkinnon perusteissa maara-

taan.

1.3 ELINIKAISEN OPPIMISEN AVAINTAIDOT

Elinikadisen oppimisen avaintaidoilla tarkoitetaan osaamista, jota tarvitaan jatkuvassa
oppimisessa, tulevaisuuden ja uusien tilanteiden haltuunotossa seka tytelaman muut-
tuvissa olosuhteissa selviytymisessé. Kotitalousopetuksessa painotetaan soveltuvin

osin seuraavia elinikéisen oppimisen taitoja:



oppiminen ja ongelmanratkaisu
vuorovaikutus ja yhteistyo

terveys, turvallisuus ja toimintakyky
aloitekyky ja yrittajyys

kestava kehitys

estetiikka

viestinta ja mediaosaaminen

teknologia ja tietotekniikka
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aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit

1.4. JATKO-OPINTOMAHDOLLISUUDET

Kotitalousopetuksen tavoitteena on, ettd koulutuksen aikana opiskelijan ammatillisen
koulutuksen mahdollisuudet ja opintovaylat selkiytyvat. Koulutuksen suorittamisen jal-
keen opiskelijalla tulisi olla valmiudet siirtya suorittamaan ammatillista peruskoulutusta

tai muita jatko-opintoja.

Ammatilliseen peruskoulutukseen hakeutuva saa kotitalousopetuksen suorittamisesta
kuusi lisapistetta. (Asetus opiskelijaksi ottamisen perusteista ammatillisessa koulutuk-
sessa 4/2013.)

2 KOTITALOUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN
TOIMEENPANO

2.1 OPETUSSUUNNITELMAN LAADINTA JA SISALTO

Opetussuunnitelma saatelee ja ohjaa-Stadin ammattiopiston toteuttamaa koulutusta ja
opetukseen laheisesti liittyvdd muuta toimintaa. Opiskelijan oikeusturvan takaamiseksi
opetussuunnitelman tulee antaa opiskelijalle riittdvat tiedot koulutukseen sisaltyvista
opinnoista ja opintojen suorittamiseen liittyvista jarjestelyistéa. Opetussuunnitelma toimii
myos sisaisen ja ulkoisen arvioinnin pohjana ja antaa mahdollisuuden arvioida koulu-

tuksen jarjestajan toteuttaman koulutuksen vaikuttavuutta.

Stadin ammattiopisto varaa koulutukseen tarvittavat voimavarat. Stadin ammattiopisto
huolehtii opetussuunnitelmassa siité, etta opiskelija voi saavuttaa koulutukselle asetetut
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tavoitteet, saa riittavasti opetusta ja tarvitsemaansa ohjausta koulutuksen jarjestamista-
vasta riippumatta oppilaitoksen tydpaivina, myds mahdollisiin tyopaikkoihin tutustumisen

aikana.

Stadin ammattiopiston opetussuunnitelma siséaltdd kaikkia koulutusaloja ja tutkintoja
varten yhteisen osan ja tutkinto- tai koulutuskohtaisesti eriytyvat osat.

2.1.1 OPETUSSUUNNITELMAN YHTEINEN OSA

Stadin ammattiopistolla on opetussuunnitelman yhteinen osa, joka koskee myds kotita-
lousopetusta. Opetussuunnitelman yhteisessa osassa maaritellaan koulutuksen yhteiset
periaatteet ja menettelytavat seka Stadin ammattiopiston keskeiset arvot. Opetussuun-

nitelman yhteinen osa on luettavissa Stadin ammattiopiston www-sivuilla.

2.1.2 KOTITALOUSOPETUSTA KOSKEVA OPETUSSUUNNITELMAN OSA

Opetuslautakunnan suomenkielinen jaosto on hyvaksynyt taman Kotitalousopetuksen

opetussuunnitelman 28.5.2013.

Suunnitelma sisaltaa ainakin seuraavat asiat:
e Koulutukseen kuuluvien opintojen muodostumisen
e Opintojen etenemisen, ajoituksen ja jarjestdmisen lukukausittain
e Valinnaisten opintojen tarjonnan
e Suunnitelman opintojen arvioinnista ja osaamisen arviointimenetelmista
¢ Opintojen tavoitteet, arvioinnin kohteet ja arviointikriteerit silta osin kuin niita ei

ole opetussuunnitelman perusteissa maaritelty.

Tavoitteena on, etta opiskelija suorittaa koko kotitalousopetuksen opetussuunnitelman

perusteiden mukaisen koulutuksen.



2.1.3 HENKILOKOHTAINEN OPISKELUSUUNNITELMA

Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS)

Opiskelijalle laadittava henkilokohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS) on opiskelijan
kehittymissuunnitelma, joka pohjautuu opiskelijan yksildllisiin tarpeisiin eli opiskelijan
oman opiskelun suunnitteluun, yksiléllisiin valintoihin, opinnoissa etenemiseen ja oppi-
misen arviointiin (L 630/1998, 14 §, A 811/1998, 3 §,4 8 ja 12 8).

Kotitalousopetuksessa opiskelu ja tavoitteet suunnitellaan yhdessa opiskelijan kanssa,
jotta yksildllinen valinnaisuus toteutuu. Opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen opiske-
lusuunnitelma (HOPS), joka tukee urasuunnittelua ja kehittdd hanen valmiuksiaan it-
searviointiin. Se perustuu opiskelijan oman opiskelun suunnitteluun, yksil6llisiin valintoi-

hin, opinnoissa etenemiseen ja oppimisen arviointiin.

Jokainen opiskelija laatii henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman. Opiskelijan opiskelu-
suunnitelman laatimista ja sen toteutumisen seurantaa ohjaavat ryhnménohjaaja ja opet-

tajat ja tarvittaessa opinto-ohjaaja.

Henkilokohtaista opiskelusuunnitelmaa tehtdesséa otetaan huomioon opiskelijan 1&ahtoti-
lanne, koulutustausta ja koulutukselliset tavoitteet. Henkilokohtainen opiskelusuunnitel-
ma sisaltda opiskelijan yksilolliset valinnat, opinnoissa etenemisen, oppimisen arvioin-
nin, opiskelijan osaamisen tunnistamisen ja tunnustamisen, ammatteihin tutustumisen
paikat ja ajat. Suunnitelmassa maaritelladn oppimisen tavoitteet, opintojen suorittami-

nen, suoritustavat, ajoitus seké opintojen arviointi.

Henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman toteutumista, opintojen edistymista ja toteutta-
misen mahdollisia esteitd seurataan ja arvioidaan ja tarvittaessa opiskelijalle annetaan
tukiopetusta. Ohjaus- ja arviointikeskustelut taydentavat ja tarkentavat henkilokohtaista
opiskelusuunnitelmaa. Opiskelija sitoutuu henkilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaansa,
jonka muutoksista han sopii etukéteen opettajan kanssa. Opiskelijaa ohjataan ottamaan
vastuu opintojen etenemisesta ja henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman toteutumises-

ta.



3 KOTITALOUSOPETUKSEN OPINTOJEN TAVOITTEET JA ARVIOINTI

3.1 PAKOLLISET OPINNOT

3.1.1 ASUMINEN JA ASUINYMPARISTOSSA TOIMIMINEN, 5 OV

Tavoitteet

Opiskelija

vertailee asumismuotoja

tekee suunnitelman oman talouden hoitamisesta

valitsee kodin kulutustavaroita ja -palveluja

valmistaa kaytto- ja sisustustuotteita

toimii aktiivisena ja sosiaalisena kansalaisena ja kuluttajana

toimii kestdvan toimintatavan mukaan.

Opinnoissa korostetaan aktiivisena ja vastuuntuntoisena kansalaisena toimimista. Ta-

man lisaksi opinnoissa korostuvat kestavan kehityksen, estetiikan seka viestinnan ja

mediaosaamisen nédkdkulmat kuluttajan arjessa. Opinnot on jaettu pienempiin teemoihin

opiskelijan valitavoitteiden ja opettajan palautteen helpottamiseksi. Seuraavassa taulu-

kossa on esitetty opintojen toteuttamissuunnitelma seka teemat.

Toteuttamissuunnitelma

LAAJUUS
TEEMA

ov
KULUTTAJAKASVATUS 20V

Asumismuodot, asunnon hankintatavat, asumiskustannukset, Ke-
lan edut

Tulot ja menot, verotus, pankkiasiat, kodin vakuutukset
Kotitalousvdhennykseen oikeuttavat palvelut

Tybhakemuksen ja CV:n laatiminen

Kuluttajan oikeudet ja velvollisuudet seka yhteiskunnallinen vaikut-

taminen (mm. aanioikeus)




o Lajittelu, kierratys, energiamuodot, kestava kehitys.
e Mainonta ja tietoturva

e Kulttuuripalveluihin osallistuminen, esim. taidenayttelyssa kaynti

ASUMINEN JA SISUSTAMINEN 10V

e Kaodin sisustaminen ja viihtyisyys: sisustussuunnitelma
e Kodin kulutustavarat ja -palvelut

e Pintamateriaalit

e Kodinhankinnat

e Asumisturvallisuus

e Standardit, esim. huonekaluissa, Tydtehoseuran suositukset

KASITYOT 20V

e Oman tybvaatteen valmistus, esim. esiliina tai muu tydasu

o Kaytto- ja sisustustuotteiden valmistus, esim. sisustustyynynp&al-
linen

e Yksinkertainen virkkaus- tai neuletyd, esim. patalappu, bambutis-
kiratti tai pipo

e Tekstiilien ja vaatteiden uudistus- ja korjausompelua, esim. nappi-
en ompelu ja lahkeiden lyhennys

e Vaatteen valmistus neulosmateriaalista, esim. t-paita tai lasten-
vaate

e Perehtyminen erilaisiin tekstiilimateriaaleihin, niiden alkuperaan
sekd kayttbominaisuuksiin. Tutustumisvierailu kierratyskeskuk-

seen, josta mahdollisuus hankkia materiaaleja tehtaviin toihin.

e Vuodenajan koristeiden valmistus

Kuluttajakasvatus

Kuluttajakasvatus-teeman aikana opiskelija oppii vertailemaan eri asumismuotoja ja
asunnon hankintatapoja. Opiskelija selvittdd asumisen kustannuksia ja tekee suunni-
telman oman talouden hoitamisesta. Teeman aikana opiskelija oppii toimimaan aktiivi-
sena ja sosiaalisena kansalaisena ja kuluttajana laatiessaan tydhakemuksen ja pereh-
tyessaan Kelan etuihin, kuluttajan oikeuksiin ja velvollisuuksiin, mainontaan, tietotur-
vaan seka yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Liséksi opiskelija oppii teemassa toimi-

10



maan kestdvan toimintatavan mukaan perehtyessaan lajitteluun, kierratykseen, eri

energiamuotoihin seka kestavaan kehitykseen.

Asuminen ja sisustaminen

Asuminen ja sisustaminen-teeman aikana opiskelija oppii valitsemaan kodin kulutusta-
varoita ja -palveluita. Lisaksi opiskelija tutustuu kodin erilaisiin pintamateriaaleihin ja

kodin asumisturvallisuuteen.

Kéasityot

Kasity6-teeman aikana opiskelija oppii valmistamaan yksinkertaisia vaatteita, kaytto- ja
sisustustuotteita, virkkaus- tai neuletoita sekd tekemaan erilaisia tekstiilien ja vaatteiden
korjaustoita. Teeman aikana valmistetaan vuodenajasta riippuen ajankohtaan sopivia
koristeita erilaisin tekniikoin, esimerkiksi huovuttamalla ja painamalla kangasta. Teeman
aikana perehdytdan myaos erilaisiin tekstiilimateriaaleihin. Tehtavissa tdissa hyddynne-
taan mahdollisuuksien mukaan kierratysmateriaaleja, joita opiskelija voi hankkia myos
tutustumisvierailulla kierratyskeskukseen. Liséksi opiskelija oppii teemassa itse valmis-

tetun ja ostotuotteen laadun, hinnan ja kayttotarkoituksen vertailua.

Oppimisymparistot ja opetusmenetelmat

Opinnot toteutetaan oppilaitoksessa lahiopetuksena. Teemat voivat sisaltdd tutustumis-
kaynteja lahiseudun yrityksiin, laitoksiin, nayttelyihin ym. vastaaviin kohteisiin.

Oppimisen arviointi

Oppimisen arvioinnin tavoite on, etta opiskelijalle selviaa mitd han osaa ja mita hanen
on viela opittava. Oppimista arvioidaan suhteessa opiskelijan tavoitteisiin ja arviointikri-

teereihin.

Oppimisen arvioinnissa huomioidaan opiskelijan aktiivinen osallistuminen tydtehtavien
ja harjoitustoiden tekemiseen sekd oman tyon ja toiminnan itsearviointi. Opiskelija saa

opettajalta palautetta oppimisestaan suullisesti.

Teemat arvioidaan Winha-arviointijarjestelmaan suoritettu (s) / taydennettava (t) mer-
kinnalla. Jos teeman arviointi on tdydennettava, Winha-arviointijarjestelmaan kirjataan

tieto, miten osaamista tulee taydentad, jotta teema tulee suoritetuksi.
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Opintojen tavoitteena oleva osaaminen arvioidaan, kun teemat: kuluttajakasvatus, asu-

minen ja sisustaminen seka kasityot on hyvaksytysti suoritettu.

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttavan, hyvan ja kiitetta-

van suorituksen tasolla. Keskeiset sisallot on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

1. Ty6prosessin

hallinta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Asumisen ja sisus-

tuksen suunnittelu

perehtyy asumisen
muotoihin, kustan-
nuksiin ja palvelujen

hankintoihin

perehtyy asumisen
muotoihin ja palvelu-

jen hankintoihin

perehtyy asumisen
muotoihin ja palvelu-

jen hankintoihin

vertailee asumisen

kustannuksia

vertailee asumisen
kustannuksia ja tietaa
keinoja vaikuttaa
asumisen kustannuk-

siin

suunnittelee ohjeistet-
tuna kodin sisusta-
mista ja viihtyisyytta
lisdaviad kaytto- ja

sisustustuotteita

suunnittelee ohjeen
mukaan kodin sisus-
tamista ja viihtyisyytta
lisdaviad kaytto- ja

sisustustuotteita

suunnittelee itsenéi-
sesti kodin sisusta-
mista ja viihtyisyytta
lisdaviad kaytto- ja

sisustustuotteita

huomioi taloudelli-
suuden, turvallisuu-
den ja tuotteen elin-
kaaren seka ekologi-
suuden kuten kierra-

tyksen ja uusiokayton
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kayttaa sisustuksen
suunnittelussa moni-
puolisia esteettisen

vaikuttamisen keinoja

Kulutustavaroiden ja
palveluiden valinta

ja hankinta

suunnittelee hankin-

toja omiin tarpeisiin

suunnittelee hankin-
toja ja tekee valintoja
huomioiden omat

tarpeet

suunnittelee hankin-
toja huomioiden kodin
turvallisuuden ja omat

tarpeet

arvioi hankintojen

hintaa

arvioi valintojen ja
hankintojen hintaa ja

laatua

tekee hinta- ja laa-
tusuhdevertailuja ja
valintoja kodin kulu-
tustavaroista ja palve-
luista huomioiden
omat tarpeet ja kes-

tavan toimintatavan

Kaytto- ja sisustus-
tuotteiden valmista-

minen

valmistaa ja viimeis-
telee ohjeistettuna
kaytto- ja sisustus-
tuotteita, kuten kodin-
tekstiileja ja koriste-

esineita

valmistaa ja viimeis-
telee ohjeen mukaan
kaytto- ja sisustus-
tuotteita kuten kodin-
tekstiileja ja koriste-

esineita

valmistaa ja viimeiste-
lee itsendisesti kayt-
t6- ja sisustustuotteita
kuten kodintekstiileja

ja koriste-esineita

huolehtii ohjeen mu-
kaisesti tytskentely-
paikkansa siisteydes-

ta ja jarjestyksestd

huolehtii tydskentely-
paikkansa ja -tilan
siisteydesta ja jarjes-

tyksesta

pitéa itsendisesti
tyoskentelypaikkansa
ja —tilan siistina ja

jarjestyksessa
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Kestavan toiminta-
tavan mukainen toi-

minta

lajittelee syntyneet
jatteet ohjeen mu-

kaan

lajittelee syntyneet

jatteet itsendisesti

lajittelee syntyneet
jatteet itsendisesti ja
minimoi jatteen syn-

tya tyoskentelyssaan

Tyotskentelyaikojen
ja ohjeiden mukai-

nen toiminta

noudattaa paasaan-
toisesti tydskentelyai-
koja ja muita annettu-

ja ohjeita.

noudattaa tydskente-
lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

noudattaa tytskente-
lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

sopii tarvittaessa

poikkeamista.

sopii oma-aloitteisesti

poikkeamista.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

2. Tyomenetel-
mien, -vélineiden ja

materiaalin hallinta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Tybmenetelmien

kaytto

kayttaa ohjeistettuna
erilaisia tydmenetel-
mié& kaytto- ja sisus-
tustuotteiden valmis-

tamisessa

kayttaa ohjeen mu-
kaisesti erilaisia tyo-
menetelmia kaytto- ja
sisustustuotteiden

valmistamisessa

kayttaa itsendisesti ja
soveltaen erilaisia
tydmenetelmia kayt-
t6- ja sisustustuottei-

den valmistamisessa

vertailee ja soveltaa
erilaisten tydmene-
telmien kayttdéa mate-

riaalien mukaan

Tyo6valineiden kayt-
taminen ja huoltami-

nen

kayttaa ja huoltaa
ohjattuna tarvittavia

tyovalineita

kayttaa ja huoltaa
ohjeen mukaan tarvit-

tavia tyovalineita

kayttaa ja huoltaa
itsenaisesti tarvittavia

tyovalineita

Kaytto- ja sisustus-
tuotteiden materiaa-

lien tunteminen

tunnistaa erilaisia
materiaaleja (esim.
tekstiilit, puu, metallit,

jne.).

tunnistaa erilaisia
materiaaleja ja vertai-
lee niitd kayttotarkoi-

tuksen mukaan.

tunnistaa erilaisia
materiaaleja ja vertai-
lee niitd kayttotarkoi-

tuksen mukaan huo-
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mioiden taloudelli-
suuden ja ekologi-

suuden.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

3. Tybn perustana
olevan tiedon hallin-

ta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Oman talouden hoi-

taminen

tekee ohjeistettuna
suunnitelman me-
noistaan ja varois-

taan

tekee suunnitelman
menoistaan ja varois-

taan

tekee suunnitelman
menoistaan ja varois-

taan

perehtyy ohjeistettu-
na erilaisiin rahoitus-
vaihtoehtoihin ja niis-

ta aiheutuviin kuluihin

hankkii tietoa erilai-
sista rahoitusvaih-
toehdoista ja niista

aiheutuvista kuluista

hankkii tietoa erilai-
sista rahoituslahteis-
ta ja vertailee niista

aiheutuvia kuluja

Kodin vakuutuksiin

perehtyminen

perehtyy kotitalouk-

sien vakuutuksiin

perehtyy kotitalouk-
sien vakuutuksiin ja
arvioi niitd oman tar-

peen kannalta

hankkii tietoa kotita-
louksien vakuutuksis-
ta seka vertailee ja
arvioi niitd oman tar-
peen ja kotitalouden

kannalta

Kuluttajansuojan tun-

teminen

hakee ohjeistettuna
tietoa kuluttajan kes-
keisista oikeuksista

ja velvollisuuksista

tietda kuluttajan oi-
keuksia ja velvolli-

suuksia

tietda kuluttajan oi-
keuksista ja velvolli-

suuksista

tietdd mista saa apua
kuluttajan ja yrityksen
valisessa ristiriitati-

lanteessa

Jatehuoltomaaraysten

tunteminen

perehtyy ohjeistettu-
na kodin jatehuoltoa
koskeviin kunnallisiin

jatehuoltomaarayk-

tietda kodin jatehuol-
toa koskevat kunnal-
liset jatehuoltomaa-

raykset

tietda kodin jatehuol-
toa koskevat kunnal-
liset jatehuoltomaa-

raykset
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siin

Aktiivisena kansalai-

sena toimiminen

osallistuu yhteisten

asioiden hoitoon

tietda vaikuttamisen
keinoja ja osallistuu

yhteiseen toimintaan

tietad vaikuttamisen
keinoja ja osallistuu
yhteiseen toimintaan

ja paatoksentekoon

perehtyy itselle mer-
kityksellisiin kansa-
laisen oikeusturvaan

liittyviin jarjestelmiin

tietda yleisimpia kan-
salaisen oikeustur-
vaan liittyvia jarjes-

telmia

tietda ja vertailee
erilaisia kansalaisen
ja kotitalouden oike-
usturvaan liittyvia

jarjestelmia

perehtyy ohjeistettu-
na yhteiskunnan
kansalaisille asetta-
miin velvoitteisiin ja

palveluihin

tietda yhteiskunnan
kansalaisille asetta-
mia velvoitteita ja

tarjoamia palveluita

tietda yhteiskunnan
kansalaisille asetta-
mia velvoitteita ja

tarjoamia palveluita

perehtyy ohjeistettu-
na kotipaikkakuntan-
sa tarjoamiin taide- ja
kulttuuripalveluihin ja

—tapahtumiin.

hakee tietoa koti-
paikkakuntansa tai-
de- ja kulttuuripalve-
luista ja —

tapahtumista.

tietda kotipaikkakun-
tansa taide- ja kult-
tuuripalveluista ja
tapahtumista ja suo-
sittelee niit& aktiivi-

sesti toisille.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

4. Elinikaisen oppi-

misen avaintaidot

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeistettuna
suunnitelmiaan ja
valmistamiaan tuot-

teita

arvioi suunnitelmiaan
ja valmistamiaan

tuotteita

arvioi suunnitelmiaan
ja valmistamiaan
tuotteita ja 16ytaa
kehittamisen kohteita

tyoskentelyss&an

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myonteisesti

suhtautuu palauttee-
seen myonteisesti ja
muuttaa tarvittaessa

tyOtapojaan
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ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista

omatoimisesti

Vuorovaikutus ja yh-

teistyd

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhméssa

tyoskentelee asialli-
sesti ja hyvassé vuo-
rovaikutuksessa
ryhman jasenten

kanssa

toimii ystavallisesti ja
aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-
sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-
luun tutun ryhman

kanssa

osallistuu keskuste-
luun erilaisissa ryh-

misséa

osallistuu aktiivisesti
keskusteluun ja roh-

kaisee myds muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

tyoskentelee ty6tur-
vallisesti ja ergono-

misesti

tyoskentelee ty6tur-
vallisesti ja ergono-

misesti

tyoskentelee ty6tur-
vallisesti ja ergono-
misesti ja huomioi

muiden turvallisuu-

den

tietda viihtyisyyden
merkityksen ihmisen

hyvinvoinnille.

tietda viihtyisyyden ja
k&dentaitojen merki-
tyksen kohentaa ih-

misen hyvinvointia.

tietda viihtyisyyden ja
k&dentaitojen harras-
tamisen mahdolli-
suudet terveytta ja
hyvinvointia edista-
vana ja iloa tuottava-

na voimavarana.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytannon tyoskentelylla seuraavat arvioinnin kohteet

e tydprosessin hallinta kokonaan

e tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

e tydnperustana olevan tiedon hallinnasta jatehuoltomaaraysten mukainen toiminta

e elinikaisen oppimisen avaintaidot kokonaan.
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Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kaytannon tyos-
kentelyna, sita taydennetdan muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehta-

vien ja muiden menetelmien avulla.

3.1.2 VIIHTYISASTA KODISTA HUOLEHTIMINEN, 5 OV

Tavoitteet
Opiskelija
e suunnittelee ja tekee kodin yllapito- ja perussiivouksia
e suunnittelee ja tekee kodin tekstiilihuoltoa
e suunnittelee ja tekee kodin pienia korjaus- ja huoltotdita

e toimii turvallisen ja vastuullisen toimintatavan mukaan.

Opinnoissa korostuu asumisterveys ja -turvallisuus seka ergonomiset tyoskentelytavat.
Opinnot on jaettu pienempiin teemoihin opiskelijan valitavoitteiden ja opettajan palaut-
teen helpottamiseksi. Seuraavassa taulukossa on esitetty opinnon toteuttamissuunni-

telma seka teemat.

Toteuttamissuunnitelma

LAAJUUS
TEEMA
ov
KODIN PUHTAUS 20V
e Kaodin yllapito- ja perussiivoukset
e Siivousmenetelmat ja — valineet
e Puhdistusaineet sek& niiden annostelu, puhdistusaineiden tur-
va- ja ymparistomerkinnat
e Pintamateriaalit
e Kaodin eri tilojen puhdistus
e Siivousalan yritykset
TEKSTIILIHUOLTO 20V
e Kaodin tekstiilihuolto
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e Pyykinpesu- ja tahranpoistoaineet seka niiden annostelu
e Pyykinpesu ja pyykin jalkikasittely, tahranpoisto

e Toimiva vaate- ja liinavaatekaappi

e Jalkineiden hoito

e Erikoistekstiilien hoito

o Kestava kehitys osana tekstiilihuoltoa

KODIN KORJAUSTYOT 10V

« Kodin pienet korjaus- ja huoltoty6t: sulakkeen vaihto, lampun
vaihto, korjausmaalaus

e Kodin tyokalut ja niiden kayttd

e Kodin sahkoturvallisuus, kodin paloturvallisuus, kodin rikostur-
vallisuus, pelastautumissuunnitelma

e Tutustuminen jonkin turvallisuusalan palvelutoimintaan

Kodin puhtaus

Kodin puhtaus-teeman aikana opiskelija suunnittelee ja tekee kodin yllapito- ja perussii-
vouksia erilaisilla siivousmenetelmilla ja -vélineilla. Opiskelija oppii puhdistamaan oike-
alla puhdistusaineella kodin eri tiloja ja pintamateriaaleja. Teeman aikana tutustutaan

my0Os puhdistusaineiden turvamerkintdihin ja siivousalan yrityksiin.

Tekstiilihuolto

Tekstiilihuolto-teeman aikana opiskelija suunnittelee ja tekee kodin tekstiilihuoltoa.
Opiskelija oppii lajittelemaan ja pesemaan pyykkia seka valitsemaan tarkoituksenmu-
kaisen pyykinpesuaineen/tahranpoistoaineen kullekin likapyykille sekéa jalkikasittele-
maan pyykin. Lisaksi teemassa opitaan jalkineiden hoitoa ja erikoistekstiilien, kuten tek-
nisten urheiluvaatemateriaalien, hoitoa. Opiskelija oppii huomiomaan ymparistoa tekstii-
lihuollossa tekemillaan valinnoilla, ja tutustuu myds perinteisiin luonnonmukaisiin pyy-
kinpesu- ja tahranpoistomenetelmiin. Liséksi opiskelija oppii huomioimaan tekstiilihuol-

toa | kestavaa kehitysta osana vaatteiden, tekstiilien ja jalkineiden ostopaatoksia.

Kodin korjaustyot

Kodin korjaustyott-teeman aikana opiskelija suunnittelee ja tekee kodin pieni& korjaus- ja
huoltotditd, kuten sulakkeen ja lampun vaihtoa ja korjausmaalausta. Opiskelija oppii

toimimaan turvallisen ja vastuullisen toimintatavan mukaisesti tutustuessaan kodin séh-
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ko-, palo- ja rikosturvallisuuteen ja pelastautumissuunnitelmaan. Lisaksi teeman aikana

tehdaan mahdollinen tutustumisvierailu jonkin turvallisuusalan palvelutoimintaan.

Oppimisymparistot ja opetusmenetelmat

Opinnot toteutetaan oppilaitoksessa lahiopetuksena. Teemat voivat sisaltdd tutustumis-
kaynteja lahiseudun tarkoituksenmukaisiin kohteisiin.

Oppimisen arviointi

Oppimisen arvioinnin tavoite on, etta opiskelijalle selviaa mitd han osaa ja mita hanen
on viela opittava. Oppimista arvioidaan suhteessa opiskelijan tavoitteisiin ja arviointikri-

teereihin.

Oppimisen arvioinnissa huomioidaan opiskelijan aktiivinen osallistuminen tydtehtavien
ja harjoitustoiden tekemiseen sekd oman tyon ja toiminnan itsearviointi. Opiskelija saa
opettajalta palautetta oppimisestaan suullisesti.

Teemat arvioidaan Winha- arviointijarjestelméan suoritettu (s) / taydennettava (t) mer-
kinnélla. Jos teeman arviointi on tdydennettdva, Winha- arviointijarjestelmaan kirjataan

tieto, miten osaamista tulee taydentaa, jotta teema tulee suoritetuksi.

Opintojen tavoitteena oleva osaaminen arvioidaan, kun teemat: kodin puhtaus, tekstiili-
en huolto ja kodin korjausty6t on hyvaksytysti suoritettu.

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttavan, hyvan ja kiitetta-

van suorituksen tasolla. Keskeiset sisallot on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

1. Tyoprosessin hal- | Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettava K3

linta Opiskelija

Kodin siivouksen,
tekstiilihuollon ja kor-

jaustdiden suunnittelu

suunnittelee ohjeis-
tettuna kodin yllapito-

ja perussiivoustoita

suunnittelee ohjeen
mukaan kodin yllapi-
to- ja perussiivoustoi-

ta

suunnittelee itsenai-
sesti kodin yllapito- ja

perussiivoustoita

huomioiden vuoden-
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aikojen vaihtelut

suunnittelee ohjeis-
tettuna kodin tekstiili-

huoltotoita

suunnittelee ohjeen
mukaan kodin tekstii-

lihuoltotoita

suunnittelee itsenai-
sesti kodin tekstiili-

huoltotoita

arvioi ohjeistettuna
korjaustarvetta ja —

mahdollisuutta

arvioi ohjeen mukaan
korjaustarvetta ja -

mahdollisuutta

huomaa ja arvioi it-
senaisesti korjaus-
tarvetta ja mahdolli-

suutta

Kodin siivouksen,
tekstiilihuollon ja kor-

jaustoiden tekeminen

tekee ohjeistettuna

kodin siivoustyot

tekee ohjeen mukaan

kodin siivoustyot

tekee itsenaisesti

kodin siivoustyot

tekee ohjeistettuna
kodin tekstiilihuolto-

tyot

tekee ohjeen mukaan
kodin tekstiilihuolto-

tyot

tekee itsenaisesti
kodin tekstiilihuolto-

tyot

tekee ohjeistettuna
korjaus- ja huoltotdita
(esimerkiksi vaattei-
den ja kodin tekstiili-
en korjaus, lamppu-
jen ja sulakkeiden

vaihto, jne.)

tekee ohjeen mukaan

korjaus- ja huoltotdita

tekee itsenaisesti

korjaus- ja huoltotdita

tyoskentelee talou-

dellisesti

tyoskentelee talou-

dellisesti

puhdistaa ja laittaa
kayttamansa tyovali-
neet ja koneet pai-
koilleen ohjeen mu-

kaan

puhdistaa ja laittaa
kayttamansa tyovali-
neet ja koneet pai-

koilleen

puhdistaa ja laittaa
kayttamansa tyovali-
neet ja koneet pai-

koilleen itsenaisesti

lajittelee syntyneet
jatteet ohjeen mu-

kaan

lajittelee syntyneet

jatteet itsendisesti

lajittelee syntyneet
jatteet itsendisesti ja
minimoi jatteen syn-

tya tyoskentelyssaan

Tyb6skentelyaikojen ja
ohjeiden mukainen

toiminta

noudattaa paasaan-
toisesti tydskentely-
aikoja ja muita annet-

tuja ohjeita.

noudattaa tytskente-
lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

noudattaa tydskente-
lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita
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sopii tarvittaessa

poikkeamista.

sopii oma-aloitteisesti

poikkeamista.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

2. Tydmenetelmien,
-vélineiden ja mate-

riaalin hallinta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Kodin siivous-, tekstii-
lihuollossa ja korjaus-

tissa toimiminen

kayttaa erilaisia tyo-
menetelmia ohjeistet-

tuna

noudattaa tyémene-
telmien kaytosta an-

nettuja ohjeita

kayttaa erilaisia tyo-
menetelmia itsenai-

sesti

muuttaa ja soveltaa
tarvittaessa mene-

telmaa

Kodin tavallisimpien
koneiden, laitteiden ja

valineiden kaytto

tunnistaa, kayttaa ja
huoltaa valineita,
koneita ja laitteita

ohjeistettuna

valitsee, kayttaa ja
huoltaa valineita,
koneita ja laitteita
noudattaen annettuja

ohjeita

valitsee, kayttaa ja
huoltaa valineita,
koneita ja laitteita

itsenaisesti

ilmoittaa vélineiden ja
koneiden mahdolli-

sista vioista

ilmoittaa vélineiden ja
koneiden mahdolli-
sista vioista tai puut-

teista

Kodin pesu- ja puh-

distusaineiden kaytto

valitsee ja annoste-
lee pesu- ja puhdis-
tusaineet ohjeistettu-

na

noudattaa pesu- ja
puhdistusaineiden
valinnasta ja annos-
telusta annettuja oh-

jeita

valitsee ja annoste-
lee pesu- ja puhdis-

tusaineet itsenaisesti

Kodin pinta-, sisustus-
ja tekstiilimateriaalien
tunnistaminen, puh-
distaminen ja huolta-

minen

tunnistaa tavallisim-

pia materiaaleja

tunnistaa materiaale-
ja ja valitsee ohjeen
mukaiset tytssa tar-
vittavat menetelmét

ja -aineet

tunnistaa materiaale-
ja ja sen perusteella

valitsee tydssa tarvit-
tavat menetelmat ja -

aineet

puhdistaa ja huoltaa

erilaisia materiaaleja

noudattaa materiaa-

lien puhdistamisesta

puhdistaa ja huoltaa

erilaisia materiaaleja
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ohjeistettuna

ja huoltamisesta an-

nettuja ohjeita

itsendaisesti hoito-

ohjeiden mukaan

Kodin kasvien hoita-

perehtyy tavallisim-

noudattaa kasvien

hoitaa kasveja itse-

minen pien kodin kasvien hoidosta annettuja naisesti.
hoitoon. ohjeita.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

3. Tydn perustana Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettava K3

olevan tiedon hallin- Opiskelija

ta

Kodin turvallisuusteki-

jéiden tunteminen

tunnistaa tavallisim-
pia vaaran aiheuttajia

kodissa

tietda keinoja, miten
voi lisata kodin tur-

vallisuutta

suunnittelee itsenai-
sesti omaan kotiinsa
turvallisuutta paran-

tavia asioita

Turvamerkinttjen

tunteminen

tunnistaa ohjeistettu-
na tavallisimpien
kodin kemikaalien ja
laitteiden turvamer-

Kintoja

tuntee tavallisimpien
kodin kemikaalien ja
laitteiden turvamer-

kinnat

tuntee tavallisimpien
kodin kemikaalien ja
laitteiden turvamer-

kinnat

perustelee valintoja
turvallisuusnakokul-

masta

tietdd, mit& korjaus-
ja huoltotoitd saa itse
tehda

tietdd, mit& korjaus-
ja huoltotoitd saa itse
tehda

Hatatilanteessa toi-

miminen

osaa hakea apua
tavallisimmissa hata-
ja ensiapua vaativis-

sa tilanteissa

osaa hakea apua
tavallisimmissa hata-
ja ensiapua vaativis-

sa tilanteissa

osaa toimia ja ohjata
muita tavallisimmissa
hata- ja ensiapua

vaativissa tilanteissa

Kotitalouksille suun-
natun median kaytta-

minen

perehtyy eri tietolah-

teisiin.

tietaa eri tiedonlahtei-
ta ja hakee tarvitta-

vaa tietoa.

etsii tietoa eri lahteis-

ta itsenaisesti

vertailee lahteita ja

tietoja ja arvioi niiden
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luotettavuutta.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

4. Elinikaisen oppi-

misen avaintaidot

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeen mukaan

tyGtasn

arvioi itsenaisesti

tyGtasn

arvioi itsenaisesti
tyotaan ja loytaa ke-
hittdmisen kohteita

tyoskentelyss&an

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myonteisesti

suhtautuu palauttee-
seen myonteisesti ja
muuttaa tarvittaessa

tyOtapojaan

ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista

omatoimisesti

Vuorovaikutus ja yh-

teistyd

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhméssa

tyoskentelee asialli-
sesti ja hyvassé vuo-
rovaikutuksessa
ryhman jasenten

kanssa

toimii ystavallisesti ja
aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-
sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-
luun tutun ryhman

kanssa

osallistuu keskuste-
luun erilaisissa ryh-

misséa

osallistuu aktiivisesti
keskusteluun ja roh-

kaisee myds muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna
turvallisen ja vastuul-
lisen toimintatavan

mukaan

noudattaa turvallises-
ta ja vastuullisesta
toiminnasta annettuja

ohjeita

toimii oma-
aloitteisesti turvalli-

sesti ja vastuullisesti

tyoskentelee ohjeis-
tettuna hyvissa tyo-

asennoissa

tyoskentelee paaosin
hyvissa tybasennois-

sa

tyoskentelee hyvissa

tybasennoissa
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kayttaa tyossa tarvit-
tavia suojaimia oh-

jeen mukaan

kayttaa tyossa tarvit-
tavia suojaimia ja
huoltaa ne kayton
jalkeen noudattaen

annettuja ohjeita

kayttaa tyossa tarvit-
tavia suojaimia ja
huoltaa ne kayton

jalkeen omatoimisesti

noudattaa koneiden
ja aineiden kaytosta
annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden
ja aineiden kaytosta
annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden
ja aineiden kaytosta
annettuja turvalli-

suusohjeita

ilmoittaa havaitse-
mistaan turvallisuus-

puutteista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytannon tydskentelylla seuraavat arvioinnin kohteet

tyoprosessin hallinta kokonaan

tydmenetelmien, -vélineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

tyonperustana olevan tiedon hallinnasta turvamerkintéjen tunteminen ja hatatilan-
teessa toimiminen

elinikdisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kaytannon tyos-

kentelyna, sita taydennetdan muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehta-

vien ja muiden menetelmien avulla.

3.1.3 KOTIRUOAN VALMISTAMINEN, 5 OV

Tavoitteet

Opiskelija

suunnittelee aterioita
sailyttaa ja kasittelee elintarvikkeita
valmistaa ruokaa ja leivonnaisia

laittaa ruoan tarjolle
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e puhdistaa ruoanvalmistuksessa, leivonnassa seka ruokien esille laitossa ja ruo-
kailussa tarvittavia tydvalineita, pintoja ja astioita.
e o0saa valmistaa maukkaita ja terveellisid lounasruokia hygieenisesti ja taloudelli-

sesti

Opinnoissa korostetaan terveellisyyttd, hygieenisyytta ja taloudellisuutta arki- ja juhla-
ruoan valmistuksessa seka tarjoilussa. Teemoissa painotetaan vuorovaikutusta ja yh-
teistyota sekd oppimista ja ongelman ratkaisua. Opinto on jaettu pienempiin teemoihin
opiskelijan valitavoitteiden ja opettajan palautteen helpottamiseksi. Seuraavassa taulu-

kossa on esitetty opinnon toteuttamissuunnitelma seka teemat.

Toteutussuunnitelma

LAAJUUS
ov

TEEMA

ARKIRUOAN VALMISTUS 20V

e Suomalaiset ravitsemussuositukset

e Kaytdnnon ruoanvalmistus ja leivonta

e Erityisruokavaliot

¢ Elintarvikkeiden hygieeninen kasittely ja sailytys
e Turvalliset tydmenetelmat

e Ruoan hinta ja ekologisuus

JUHLARUOAN VALMISTUS 20V

e Teema- ja kodin juhlaruoat

e Peruskattaus

e Tarjoiluastiat

e Poytien liinoitus ja servettien taittelu
e Noutopdydan kattaminen

e Lautas- ja vatitarjoilu

ERI MAIDEN RUOKAKULTTUURIT 10V

e Eri maiden ruokakulttuurit ja -tavat
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Arkiruoan valmistus

Arkiruoan valmistus-teeman aikana opiskelija oppii sailyttamaan ja kasittelemaan elin-
tarvikkeita oikeaoppisesti seka hygieenisesti ja perehtyy suomalaisiin ravitsemussuosi-
tuksiin. Opiskelija oppii suunnittelemaan aterioita ja valmistamaan ruokia ja leivonnaisia
turvallisia tydmenetelmia kayttaen, ottaen huomioon ruoan hinnan ja ekologisuuden.
Opiskelija oppii puhdistamaan ruoanvalmistuksessa ja leivonnassa seka ruokien esille

laitossa ja tarjoilussa tarvittavia tyovalineitda, pintoja ja astioita.

Juhlaruoan valmistus

Juhlaruoan valmistus-teeman aikana opitaan valmistamaan kodin teema- ja juhlaruokia
ja laittamaan ruokia tarjolle. Opiskelija oppii perus- ja juhlakattauksen, poytien liinoituk-
sen ja servettien taittelun. Opiskelija oppii puhdistamaan ruoanvalmistuksessa ja lei-
vonnassa seka ruokien esille laitossa ja tarjoilussa tarvittavia tyovalineita, pintoja ja as-

tioita.

Eri maiden ruokakulttuurit

Eri maiden ruokakulttuurit-teeman aikana opiskelija oppii valmistamaan ruokia ja leivon-
naisia kansanvalisen ruokakulttuurin tapoja ja ohjeita noudattaen. Opiskelija oppii puh-
distamaan ruoanvalmistuksessa ja leivonnassa seka ruokien esille laitossa ja tarjoilussa

tarvittavia tyovalineita, pintoja ja astioita.

Oppimisymparistot ja opetusmenetelmat

Opinto toteutetaan oppilaitoksessa lahiopetuksena. Teemat voivat sisaltdd tutustumis-

kaynteja lahiseudun yrityksiin tai muihin kohteisiin.

Oppimisen arviointi

Oppimisen arvioinnin tavoite on, etta opiskelijalle selviaa mitd han osaa ja mita hanen
on viela opittava. Oppimista arvioidaan suhteessa opiskelijan tavoitteisiin ja arviointikri-

teereihin.
Oppimisen arvioinnissa huomioidaan opiskelijan aktiivinen osallistuminen tydtehtavien

ja harjoitustoiden tekemiseen sekd oman tyon ja toiminnan itsearviointi. Opiskelija saa

opettajalta palautetta oppimisestaan suullisesti.
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Teemat arvioidaan Winha- arviointijarjestelmééan suoritettu (s) / taydennettava (t) mer-

kinnélla. Jos teeman arviointi on tdydennettdva, Winha- arviointijarjestelmaan kirjataan

tieto, miten osaamista tulee tadydentaa, jotta teema tulee suoritetuksi.

Opintojen tavoitteena oleva osaaminen arvioidaan, kun teemat: arkiruoan valmistus,

juhlaruoan valmistus ja eri maiden ruokakulttuurit on hyvaksytysti suoritettu.

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttavan, hyvan ja kiitetta-

van suorituksen tasolla. Keskeiset sisallot on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

1. Ty6prosessin hal-

linta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Kotikeittiossa toimimi-

nen

suunnittelee ohjeis-

tettuna omaa tyotaan

suunnittelee ohjeiden

mukaan omat tyonsa

suunnittelee itsenai-

sesti omat tyonsa

suunnittelee ohjeis-

tettuna kodin aterioita

suunnittelee ohjeen
mukaan kodin aterioi-

ta leivonnaisineen

suunnittelee itsenai-
sesti taysipainoisia
kodin aterioita lei-

vonnaisineen

noudattaa henkil6-
kohtaisesta hygieni-
asta annettuja ohjeita
ja pukeutuu asian-

mukaisesti

noudattaa henkil6-
kohtaisesta hygieni-
asta annettuja ohjeita
ja pukeutuu asian-

mukaisesti

noudattaa henkil®-
kohtaisesta hygieni-
asta annettuja ohjeita
huolellisesti ja pukeu-

tuu asianmukaisesti

Kodin arkiruokien

valmistaminen

valmistaa ruoat oh-
jeistettuna oikea-
aikaisesti sopivan
kypsiksi ja lampoisik-

Sl

valmistaa ruoat oh-
jeen mukaan oikea-
aikaisesti sopivan
kypsiksi ja lampoisik-

Sl

valmistaa ruoat itse-
naisesti oikea-
aikaisesti sopivan
kypsiksi ja lampoisik-

SI

tarvittaessa muuntaa

ruokaohjeita

Kattaminen ja ruokien

esillelaitto

kattaa poydan ja lait-

taa ruoan esille oh-

kattaa poydan ja lait-

taa ruoan esille oh-

kattaa ja somistaa

poydéan kauniisti ja
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jeistettuna

jeen mukaan

laittaa ruoan esille

siististi ja itsendisesti

Kestavan toimintata-
van mukainen toimin-

ta

siivoaa keittion ja
lajittelee syntyneet
jatteet ohjeen mu-

kaan

siivoaa keittion ja
lajittelee syntyneet

jatteet itsendisesti

siivoaa keittion ja
lajittelee syntyneet
jatteet itsendisesti
huolellisesti ja oma-
toimisesti, minimoi
jatteen syntya tyos-

kentelyssdan

Kodin arkiaterioiden ja
leivonnaisten hinnan,
laadun ja terveellisyy-

den arviointi

arvioi ohjeistettuna
valmistamiensa tuot-
teiden hintaa ja laa-
tua (ulkonakd, maku,
tuoksu, lampdtila) ja

terveellisyytta

arvioi valmistamiensa
tuotteiden hintaa ja
laatua ja terveelli-

Syytta

arvioi realistisesti
valmistamiensa tuot-
teiden hintaa ja laa-
tua ja terveellisyytta
ja loytaé kehittamis-
kohteita

Ohjeiden mukainen

toiminta

noudattaa paasaan-
toisesti tydskentely-
aikoja ja muita annet-

tuja ohjeita.

noudattaa tytskente-
lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

noudattaa tyoskente-
lyaikoja ja muita an-

nettuja ohjeita

sopii tarvittaessa

poikkeamista.

sopii oma-aloitteisesti

poikkeamista.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

2.Tydmenetelmien, -
vélineiden ja materi-

aalin hallinta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Kotitalouksissa arki-
ruoan valmistukseen
kaytettavien elintar-

vikkeiden valinta

tunnistaa eri jalos-
tusasteiset elintarvik-

keet

tunnistaa eri jalos-
tusasteiset elintarvik-

keet

tunnistaa eri jalos-
tusasteiset elintarvik-

keet

arvioi ohjeistettuna
niiden hintaa ja laa-

tua

arvioi niiden hintaa ja

laatua

arvioi ja vertailee
niiden hintaa, laatua

ja terveellisyytta

huomaa ja ilmoittaa
elintarvikkeiden laa-

tupoikkeamista
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Elintarvikkeiden sailyt-
taminen ja kasittele-

minen

sailyttdd ohjeen mu-
kaan elintarvikkeet
oikeissa lampdtilois-

sa

sailyttaa elintarvik-
keet oikeissa lampo-

tiloissa

sailyttaa elintarvik-
keet oikeissa lamp6-

tiloissa

kasittelee elintarvik-
keita ohjeistettuna
taloudellisesti ja hy-
gieniavaatimusten

mukaisesti

kasittelee elintarvik-
keita ohjeen mukaan
taloudellisesti ja hy-
gieniavaatimusten

mukaisesti

kasittelee elintarvik-
keita itsenaisesti,
huolellisesti, taloudel-
lisesti ja hygieniavaa-

timusten mukaisesti

Kodin arkiruoan val-
mistusmenetelmien ja

esillelaiton hallinta

valitsee ohjeistettuna
ruoanvalmistuksessa
ja leivonnassa tarvit-
tavat tyovalineet ja
kypsennysmenetel-

mat

valitsee ohjeen mu-
kaan ruoanvalmis-
tuksessa ja leivon-
nassa tarvittavat tyo-
valineet ja kypsen-

nysmenetelmat

valitsee itsendisesti
ruoanvalmistuksessa
ja leivonnassa tarvit-
tavat tyovalineet ja
kypsennysmenetel-

mat

kuumentaa, kasitte-
lee ja kayttaa ohjeis-
tettuna puolivalmiita

ja valmiita tuotteita

kuumentaa, kasitte-
lee ja kayttaa puoli-
valmiita ja valmiita

tuotteita ohjeen mu-

kaan

kuumentaa, kasitte-
lee ja kayttaa puoli-
valmiita ja valmiita
tuotteita huolellisesti

ja itsendisesti

valitsee ohjeen mu-
kaan esillelaitossa ja
ruokailussa tarvitta-

vat astiat ja vélineet

valitsee esillelaitossa
ja ruokailussa tarvit-
tavat astiat ja vali-

neet

valitsee itsenaisesti
ja esteettisesti esille-
laitossa ja ruokailus-
sa tarvittavat astiat ja

valineet

Astiahuollosta ja keit-
tion puhtaanapidosta

huolehtiminen

kayttaa ohjeistettuna
astiahuoltoon ja eri
kohteiden puh-
taanapitoon soveltu-
via puhdistusaineita,
-valineitd ja —

menetelmia.

kayttaa ohjeen mu-
kaan astiahuoltoon ja
eri kohteiden puh-
taanapitoon soveltu-
via puhdistusaineita,
-valineitd ja —

menetelmia.

kayttaa itsenaisesti,
huolellisesti ja talou-
dellisesti astiahuol-
toon ja eri kohteiden
puhtaanapitoon so-
veltuvia puhdistusai-
neita, -valineita ja —

menetelmia.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit
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3. Tybn perustana
olevan tiedon hallin-

ta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Ravitsemustiedon ja
erityisruokavalioiden

tuntemus

perehtyy terveellisen
ruokavalion ja tavalli-
simpien erityisruoka-
valioiden perusperi-

aatteisiin ja ohjattuna
soveltaa niita aterioi-

ta suunnitellessaan

perehtyy terveellisen
ruokavalion ja tavalli-
simpien erityisruoka-
valioiden perusperi-

aatteisiin ja soveltaa
niita aterioita suunni-

tellessaan

perehtyy terveellisen
ruokavalion ja tavalli-
simpien erityisruoka-
valioiden perusperi-
aatteisiin ja soveltaa
niita itsenaisesti ate-
rioita suunnitelles-

Ssaan

Elintarvikkeiden valin-

ta

perehtyy ruoan ja
elintarvikkeiden valin-
taan vaikuttaviin teki-
joihin kuten hinta,

terveellisyys ja eko-

tietda ruoan ja elin-
tarvikkeiden valin-
taan vaikuttavia teki-
joita, kuten hinta,

terveellisyys ja eko-

tietda ruoan ja elin-
tarvikkeiden valintaa
vaikuttavia tekijoita
kuten hinta, terveelli-

syys ja ekologisuus

logisuus (esim. tah- logisuus. ja ottaa ne huomioon
teiden kaytto, koti- elintarvikkeita vali-
maisuus ja lahiruo- tessaan.
ka).

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

4. Elinikaisen oppi- Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettdva K3

misen avaintaidot Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeen mukaan

tyGtadn

arvioi itsenaisesti

tyGtadn

arvioi itsenaisesti
tyotaan ja loytaa ke-
hittdmisen kohteita

tyoskentelyss&an

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myonteisesti

suhtautuu palauttee-
seen myonteisesti ja
muuttaa tarvittaessa

tyOtapojaan

ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista

omatoimisesti
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Vuorovaikutus ja yh-

teisty®

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhméssa

tyoskentelee asialli-
sesti ja hyvassé vuo-
rovaikutuksessa
ryhman jasenten

kanssa

toimii ystavallisesti ja
aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-
sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-
luun tutun ryhman

kanssa

osallistuu keskuste-
luun erilaisissa ryh-

misséa

osallistuu aktiivisesti
keskusteluun ja roh-

kaisee myds muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna
turvallisen ja vastuul-
lisen toimintatavan

mukaan

noudattaa turvallises-
ta ja vastuullisesta
toiminnasta annettuja

ohjeita

toimii oma-
aloitteisesti turvalli-

sesti ja vastuullisesti

tyoskentelee ohjeis-
tettuna hyvissa tyo-

asennoissa

tyoskentelee paaosin
hyvissa tybasennois-

sa

tyoskentelee hyvissa

tybasennoissa

kayttaa tyossa tarvit-
tavia suojaimia oh-

jeen mukaan

kayttaa tyossa tarvit-
tavia suojaimia ja
huoltaa ne kayton
jalkeen noudattaen

annettuja ohjeita

kayttaa tyossa tarvit-
tavia suojaimia ja
huoltaa ne kayton

jalkeen omatoimisesti

noudattaa koneiden
ja aineiden kaytosta
annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden
ja aineiden kaytosta
annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden
ja aineiden kaytosta
annettuja turvalli-

suusohjeita

ilmoittaa havaitse-
mistaan turvallisuus-

puutteista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytannon tydskentelylla seuraavat arvioinnin kohteet

e tydprosessin hallinta kokonaan

e tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

e tydn perustana olevan tiedon hallinta kokonaan
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e elinikaisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kaytannon tyos-
kentelyna, sita taydennetdan muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehta-

vien ja muiden menetelmien avulla.

3.2 VALINNAISET OPINNOT

3.2.1 HYGIENIAOSAAMINEN, 1 OV

Tavoitteet
Opiskelija
e saa riittavan elintarvikehygieenisen osaamisen elintarvikehuoneistossa tydsken-
telemista varten

e saa valmiudet suorittaa Eviran hygieniaosaamistestin.

Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija tietda
e perustiedot elintarvikehygieniaan liittyvasta mikrobiologiasta
o ruokamyrkytyksiin liittyvat riskitekijat lainsdddannossa elintarviketydlle asetetut
hygieniaméaaraykset
e puhtaanapidon ja jatehuollon merkityksen elintarviketydssa
e omavalvonnan periaatteen ja merkityksen
e mitd yleisid vaatimuksia lainsdadanto asettaa elintarvikkeiden kasittelyille

e mitkd viranomaiset vastaavat elintarvikevalvonnasta.

Arviointi

Opinnot arvioidaan suoritettu (S) -merkinnalla.

3.2.2 TERVEELLISTEN ATERIOIDEN JA ERITYISRUOKAVALIOIDEN
VALMISTAMINEN, 2 OV

Tavoitteet
Opiskelija
e suunnittelee ja valmistaa ravitsemuksellisesti tdysipainoisia aterioita
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e suunnittelee ja valmistaa erityisruokavalioaterioita

e arvioi valmistamiensa tuotteiden hintaa ja laatua.

Opinnoissa korostetaan terveellisyyttd, hygieenisyytta ja taloudellisuutta seka ravitse-

mustiedon ja erityisruokavalioiden tuntemusta.

Toteutussuunnitelma

VALMISTAMINEN

e Energiaravintoaineet

e Suojaravintoaineet

e Ravitsemussuositukset

e Erityisruokavaliot: diabetes, liikalihavuus, keliakia, kasvissyonti,
laktoosi-intoleranssi/maitoallergia, ruoka-aineallergiat

e Tuotteiden hinta ja laatu: valmisruoat/itse valmistettu ruoka

TEEMA LAAJUUS
ov
TERVEELLISTEN ATERIOIDEN JA ERITYISRUOKAVALIOIDEN 20V

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttavan, hyvan ja kiitetta-

van suorituksen tasoilla. Keskeiset sisallot on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

linta

1. Ty6prosessin hal-

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Keittiossa toimiminen

suunnittelee ohjeis-

tettuna omaa tyotaan

suunnittelee ohjeiden

mukaan omat tyonsa

suunnittelee itsenai-

sesti omat tyonsa

suunnittelee ohjeis-
tettuna taysipainoisia

aterioita

suunnittelee ohjeen
mukaan taysipainoi-

sia aterioita

suunnittelee itsenéi-
sesti taysipainoisia

aterioita
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suunnittelee ohjeis-
tettuna eri erityisruo-

kavalioaterioita

suunnittelee ohjeen
mukaan erityisruoka-
valioaterioita leivon-

naisineen

suunnittelee itsenéi-
sesti erityisruokava-

lioaterioita

leivonnaisineen

noudattaa ohjeistet-
tuna henkilokohtai-
sesta hygieniasta
annettuja ohjeita ja
pukeutuu asianmu-

kaisesti

noudattaa henkil6-
kohtaisesta hygieni-
asta annettuja ohjeita
ja pukeutuu asian-

mukaisesti

noudattaa henkil®-
kohtaisesta hygieni-
asta annettuja ohjeita
huolellisesti ja pukeu-

tuu asianmukaisesti

Ohjeen muuttaminen
erityisruokavalioon
sopivaksi ja ruoan-

valmistaminen

muuttaa ohjeistettuna
perusruokalajeja eri-
tyisruokavaliota (lak-
toositon, maidoton,
keliakia, ruoka-
aineallergiat, kasvis-
ruoka) noudattavalle

sopivaksi

muuttaa ohjeen mu-

kaan perusruokalaje-
ja erityisruokavaliota
noudattavalle sopi-

vaksi

muuttaa itsenéisesti
perusruokalajeja eri-
tyisruokavaliota nou-

dattavalle sopivaksi

valmistaa ohjeistet-
tuna taysipainoiset ja
eri erityisruokavalioi-
hin soveltuvat ruoat
oikea-aikaisesti sopi-
van kypsiksi ja lam-

poisiksi

valmistaa ohjeen
mukaan taysipainoi-
set ja eri erityisruo-
kavalioihin soveltuvat
ruoat oikeaaikaisesti
sopivan kypsiksi ja

lampoisiksi

valmistaa itsenaisesti
taysipainoiset ja eri
erityisruokavalioihin
soveltuvat ruoat oi-
kea-aikaisesti sopi-
van kypsiksi ja lam-

poiseksi

siivoaa keittion ja
lajittelee syntyneet
jatteet ohjeen mu-

kaan

siivoaa keittion ja
lajittelee syntyneet

jatteet itsendisesti

siivoaa keittion ja
lajittelee syntyneet
jatteet huolellisesti ja
omatoimisesti, mini-
moi jatteen syntya

tyoskentelyss&an

Tuotteiden arviointi

arvioi ohjeistettuna
valmistamiensa tuot-
teiden hintaa ja laa-

tua (ulkonakd, maku,

arvioi valmistamiensa
tuotteiden hintaa ja
laatua ja terveelli-

Syytta

arvioi realistisesti
valmistamiensa tuot-
teiden hintaa ja laa-

tua ja terveellisyytta
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tuoksu, lampétila,
rakenne) ja terveelli-

Syytta

ja loytaa kehittamis-
kohteita

Ohjeiden mukainen

toiminta

noudattaa paasaan-
tbisesti sovittuja
tyoskentelyaikoja ja

muita ohjeita.

noudattaa sovittuja
tyoskentelyaikoja ja

muita ohjeita

noudattaa sovittuja
tyoskentelyaikoja ja

muita ohjeita

sopii tarvittaessa

poikkeamista.

sopii oma-aloitteisesti

poikkeamista.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

2.Tydmenetelmien, -
vélineiden ja materi-

aalin hallinta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Erityiselintarvikkeiden
valinta, sailytys ja

kasittely

tunnistaa ohjeistettu-
na taysipainoisen
ruoan ja eri erityis-
ruokavalioiden val-
mistukseen soveltu-

vat elintarvikkeet

tunnistaa taysipainoi-
sen ruoan ja eri eri-
tyisruokavalioiden
valmistukseen sovel-

tuvat elintarvikkeet

tunnistaa taysipainoi-
sen ruoan ja eri eri-
tyisruokavalioiden
valmistukseen sovel-

tuvat elintarvikkeet

arvioi ohjeistettuna
erityiselintarvikkeiden

hintaa ja laatua

arvioi erityiselintar-
vikkeiden hintaa ja
laatua ohjeen mu-

kaan

arvioi ja vertailee
erityiselintarvikkeiden
hintaa ja laatua ja
perustelee valinto-

jaan

sailyttdd ohjeen mu-
kaan elintarvikkeet
oikeissa lampdtilois-

sa

sailyttaa elintarvik-
keet oikeissa lamp6-

tiloissa

sailyttaa elintarvik-
keet oikeissa lamp6-

tiloissa

késittelee ohjeen
mukaan elintarvikkei-
ta taloudellisesti ja
hygieniavaatimusten

mukaisesti

kasittelee elintarvik-
keita taloudellisesti ja
hygieniavaatimusten

mukaisesti

kasittelee elintarvik-
keita huolellisesti,
taloudellisesti ja hy-
gieniavaatimusten

mukaisesti
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huomioi erityiselin-
tarvikkeisiin liittyvat
ristikontaminaatioris-
kit

Ruoanvalmistus- ja
leivontavélineiden ja —

menetelmien kaytto

valitsee ohjeistettuna
ruoanvalmistuksessa
ja leivonnassa tarvit-
tavat tyovalineet ja
kypsennysmenetel-

mat

valitsee ohjeen mu-
kaan ruoanvalmis-
tuksessa ja leivon-
nassa tarvittavat tyo-
valineet ja kypsen-

nysmenetelmat

valitsee itsendisesti
ruoanvalmistuksessa
ja leivonnassa tarvit-
tavat tyovalineet ja
kypsennysmenetel-

mat

kuumentaa, kasitte-
lee ja kayttaa ohjeis-
tettuna puolivalmiita

ja valmiita tuotteita

kuumentaa, kasitte-
lee ja kayttaa puoli-
valmiita ja valmiita

tuotteita ohjeen mu-

kaan

kuumentaa, kasitte-
lee ja kayttaa puoli-
valmiita ja valmiita
tuotteita huolellisesti,
itsenaisesti ja moni-

puolisesti

kayttaa ohjeistettuna
eri kohteiden puh-
taanapitoon soveltu-

via puhdistusaineita,

kayttaa eri kohteiden
puhtaanapitoon so-
veltuvia puhdistusai-

neita, -valineita ja —

kayttaa itsendisesti ja
taloudellisesti eri
kohteiden puh-

taanapitoon soveltu-

-valineitd ja — menetelmia. via puhdistusaineita,
menetelmia. -valineitd ja —
menetelmia.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
3. Tydn perustana Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettdva K3
olevan tiedon hallin- Opiskelija

ta

Ravitsemustiedon ja
elintarvikkeiden tun-

teminen

perehtyy suomalai-
siin ravitsemussuosi-
tuksiin ja soveltaa
niita ohjeistettuna
aterioita suunnitel-

lessaan

tietdd suomalaiset
ravitsemussuosituk-
set ja soveltaa niita
ohjeen mukaan ate-
rioita suunnitelles-

saan

tietdd suomalaiset

ravitsemussuosituk-
set ja soveltaa niita
itsendisesti aterioita

suunnitellessaan

37




perehtyy ravintoai-
neisiin ja niiden vai-
kutuksiin seké ruo-

ansulatukseen

tietda ravintoaineet ja

niiden vaikutukset

soveltaa tietoa ravin-
toaineista ja niiden
vaikutuksista aterioita

suunniteltaessa

tietaa ruoansulatuk-

sen paapiirteissdan

tietda ruoansulatuk-

sen paapiirteissdan

Erityisruokavalioiden

tunteminen

perehtyy tavallisim-
pien erityisruokavali-

oiden fysiologiseen

tietda tavallisimpien
erityisruokavalioiden

fysiologisen perus-

tietda tavallisimpien
erityisruokavalioiden

fysiologisen perus-

perustaan paapiir- tan. tan.

teissaan.
Arvioinnin kohde Arviointikriteerit
4. Elinikaisen oppi- Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettdva K3
misen avaintaidot Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeen mukaan

tyGtadn

arvioi itsenaisesti

tyGtadn

arvioi itsenaisesti
tyotaan ja loytaa ke-
hittdmisen kohteita

tyoskentelyss&an

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myonteisesti

suhtautuu palauttee-
seen myonteisesti ja
muuttaa tarvittaessa

tyOtapojaan

ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista

omatoimisesti

Vuorovaikutus ja yh-

teisty®

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhméssa

tyoskentelee asialli-
sesti ja hyvassé vuo-
rovaikutuksessa
ryhman jasenten

kanssa

toimii ystavallisesti ja
aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-
sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-

luun tutun ryhman

osallistuu keskuste-

luun erilaisissa ryh-

osallistuu aktiivisesti

keskusteluun ja roh-
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kanssa

misséa

kaisee myds muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna
turvallisen ja vastuul-
lisen toimintatavan

mukaan

noudattaa turvallises-
ta ja vastuullisesta
toiminnasta annettuja

ohjeita

toimii oma-
aloitteisesti turvalli-

sesti ja vastuullisesti

tyoskentelee ohjeis-
tettuna hyvissa tyo-

asennoissa

tyoskentelee paaosin
hyvissa tybasennois-

sa

tyoskentelee hyvissa

tybasennoissa

kayttaa tyossa tarvit-
tavia suojaimia oh-

jeen mukaan

kayttaa tyossa tarvit-
tavia suojaimia ja
huoltaa ne kayton
jalkeen noudattaen

annettuja ohjeita

kayttaa tyossa tarvit-
tavia suojaimia ja
huoltaa ne kayton

jalkeen omatoimisesti

noudattaa koneiden
ja aineiden kaytosta
annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden
ja aineiden kaytosta
annettuja turvalli-

suusohjeita.

noudattaa koneiden
ja aineiden kaytosta
annettuja turvalli-

suusohjeita

ilmoittaa havaitse-

mistaan turvallisuus-

puutteista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytannon tydskentelylla seuraavat arvioinnin kohteet

e tydprosessin hallinta kokonaan

e tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalien hallinta kokonaan

e tyOnperustana olevan tiedon hallinnasta ravitsemussuositusten soveltaminen

e elinikaisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kaytannon tyos-

kentelyna, sita taydennetdan muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehta-

vien ja muiden menetelmien avulla.
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3.2.3 VAATTEEN VALMISTAMINEN, 2 OV

Tavoitteet

Opiskelija

e suunnittelee vaatteen/vaatteiden valmistuksen

e valmistaa vaatteen/vaatteita kayttden ja muokaten valmiita kaavoja ja ohjeita

e huomioi tyoskentelyssaan tyoturvallisuustekijat

e oOttaa vastaan palautetta ja arvioi omaa tyoskentelydan

e toimii kestavan toimintatavan mukaan.

Toteuttamissuunnitelma

e Perusmittojen otto paritydskentelyna

e Taloudellinen kankaanleikkuu

¢ Valmiin kaavan muokkaus otetuille mitoille sopivaksi

e Vaatteen valmistus laatukriteerit huomioiden

¢ Vaatteen sovittaminen ja sovitusmuutokset paritydskentelyna

TEEMA LAAJUUS
ov
VAATTEEN VALMISTAMINEN 20V

Arviointi

Seuraavassa taulukossa kuvataan opiskelijan osaaminen tyydyttavan, hyvan ja kiitetta-

van suorituksen tasolla. Keskeiset sisallot on ilmaistu arvioinnin kohteissa.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

1. Ty6prosessin hal-

linta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Vaatteen valmistus-

tyon suunnittelu

suunnittelee ohjeis-
tettuna tyoskentely-

aan

suunnittelee tydsken-
tely&dn valmiin oh-

jeen mukaan

soveltaa valmista
tyoohjetta tai suunnit-
telee itsenaisesti

tyotaan valmiin oh-
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jeen puuttuessa

kayttaa ohjeistettuna

tyoohjeita

kayttaa tyodohjeita

kayttaa tydohjeita
itsenaisesti ja sovel-
taa ohjeita uusissa

tilanteissa

Vaatteen valmistami-

nen

ottaa ohjeistettuna

perusmitat

ottaa perusmitat oh-
jeiden mukaan paa-

0sSin itsenaisesti

ottaa perusmitat itse-

naisesti

jéljentaa ohjeistettu-
na kaavat kaava-

arkilta

jélientda kaavat kaa-
va-arkilta paéaosin
itsendisesti ja tekee
pienia kaavamuutok-

sia

jélientaa kaavat kaa-
va-arkilta itsenéisesti
ja tekee tarvittavat

kaavamuutokset

leikkaa kankaan oh-

jeistettuna

leikkaa kankaan

paaosin itsenaisesti

leikkaa kankaan itse-
naisesti ja taloudelli-

sesti

valmistaa vaatteen

ohjeistettuna

valmistaa vaatteen

ohjetta seuraten

valmistaa vaatteen
itsenaisesti soveltaen
tarvittaessa annettuja

ohjeita

Vaatteen viimeistely

viimeistelee ty6nsa

ohjeistettuna

viimeistelee tytnsa

tyoohjeen mukaisesti

viimeistelee ty6nsa

itsenaisesti

huolehtii ohjeen mu-
kaan tyoskentely-
paikkansa siisteydes-

ta

huolehtii ohjeiden
mukaan tydskentely-
paikan ja -tilan siis-

teydesta

huolehtii oma-
aloitteisesti ja itse-
naisesti tydskentely-
paikan ja -tilan siis-

teydesta

lajittelee syntyneet
jatteet ohjeen mu-

kaan

lajittelee syntyneet

jatteet itsendisesti

lajittelee syntyneet
jatteet itsendisesti ja
minimoi jatteen syn-

tya tyoskentelyssaan
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Tyon ja tydskentelyn

arviointi ja kehittami-

arvioi ohjeen mukaan

valmistamiaan tuot-

arvioi valmistamiaan

tuotteita ja tydskente-

arvioi valmistamiaan

tuotteita ja tydskente-

nen teita ja tyoskentely- lyaan. lyaan
aan.

I6ytaa arvioinnin poh-
jalta kehittamistarpei-
ta tydskentelyssaan.

Arvioinnin kohde Arviointikriteerit

2. Tydmenetelmien, | Tyydyttava T1 Hyva H2 Kiitettdva K3

-vélineiden ja mate- Opiskelija

riaalin hallinta

Tyo6valineiden ja oh-

jeiden kaytto

noudattaa tavallisim-

pia tydohjeita

noudattaa tytohjeita

tydskentelee itsendi-
sesti ja sujuvasti tyo-

ohjeita noudattaen

kayttaa ohjeistettuna
vaatteen valmistuk-
sessa tarvittavia tyo-
valineitd, kuten om-
pelukonetta, saumu-

ria ja silityslaitteita

tunnistaa ja kayttaa
vaatteen valmistuk-
sessa tarvittavia tyo-
valineitd kuten ompe-
lukonetta, saumuria
ja silityslaitteita oh-

jeiden mukaisesti

valitsee tydhon sopi-
vat tyévalineet ja
kayttaa vaatteen
valmistuksessa tarvit-
tavia tyovalineita
kuten ompelukonetta,
saumuria ja silityslait-

teita itsenaisesti

tarvittaessa osaa
saataa koneita ohjei-

ta soveltaen

Vaatteen valmistuk-
seen tarvittavien ma-
teriaalien ja lisatarvik-

keiden valinta

valitsee ohjeistettuna
tarvittavat materiaalit

ja lisétarvikkeet.

valitsee ohjeen mu-
kaan tarvittavat ma-
teriaalit ja lisatarvik-

keet

valitsee itsenaisesti
tarkoituksenmukaiset
materiaalit ja lisatar-

vikkeet

ottaa tydsséén huo-
mioon materiaalien ja
listarvikkeiden eri-
laiset ominaisuudet
ja kayttokohteet.

ottaa tydsséén huo-
mioon materiaalien ja
listarvikkeiden eri-
laiset ominaisuudet

ja kayttokohteet seka
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hy6dyntaa niité tar-
koituksenmukaisesti

ja taloudellisesti.

Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

3. Tybn perustana
olevan tiedon hallin-

ta

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Tyo6valineiden ja kayt-
téohjeiden hyoddynta-

minen

etsii tietoa tyovalinei-
den oikeasta kaytos-

ta

tuntee tydvalineiden

oikean kayttdtavan

tuntee tyovélineen
toiminnan ja oikean
kayttotavan, etsii
tarvittaessa tietoa
tyovélineiden kaytos-
td uudessa tilantees-

Ssa

Kaavojen ja ompele-

misen sanaston hal-

kayttaa keskeisinta

kaavoihin ja ompe-

kayttaa ja tunnistaa

keskeisimmét ompe-

kayttaa sujuvasti

ompeluun ja kaavoi-

linta luun littyvad sanas- | luun ja kaavoihin tukseen liittyvaa sa-
toa liittyvien sanojen nastoa
merkitykset
Ajankohtaisten vaate- | perehtyy ohjeistettu- | perehtyy vaatetuksen | tietéd& vaatetuksen

tuksen suuntauksien

na vaatetuksen ajan-

ajankohtaisiin suun-

ajankohtaisia tyy-

tunteminen kohtaisiin suuntauk- tauksiin lisuuntauksia, vareja
siin ja materiaaleja ja
perustelee valinto-
jaan
Eettinen tietoisuus perehtyy vaate- tietda vaatetusalaan | arvioi vaatetusalan

etenkin sosiaalisen
kestavan kehityksen

nakokulmasta

tusalaan liittyviin eet-

tisiin kysymyksiin.

littyvat eettiset on-

gelmat.

eettisida ongelmia
osana globaalia talo-

utta

tietdd omat vaiku-
tusmahdollisuutensa

asioihin.
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Arvioinnin kohde

Arviointikriteerit

4. Elinikaisen oppi-

misen avaintaidot

Tyydyttava T1

Hyva H2

Kiitettava K3

Opiskelija

Oppiminen ja ongel-

manratkaisu

arvioi ohjeen mukaan

tyGtadn

arvioi itsenaisesti

tyGtadn

arvioi itsenaisesti
tyotaan ja loytaa ke-
hittamisen kohteita

tyoskentelyss&an

ottaa vastaan palau-

tetta

suhtautuu palauttee-

seen myonteisesti

suhtautuu palauttee-
seen myonteisesti ja
muuttaa tarvittaessa

tyOtapojaan

ilmaisee avuntarpeen

ongelmatilanteessa

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista oh-

jeen mukaan

selviytyy ongelma- ja
valintatilanteista

omatoimisesti

Vuorovaikutus ja yh-

teistyd

toimii asiallisesti tu-

tussa ryhméssa

tyoskentelee asialli-
sesti ja hyvassa vuo-
rovaikutuksessa
ryhman jasenten

kanssa

toimii ystavallisesti ja
aktiivisesti muut

huomioiden erilaisis-
sa sosiaalisissa tilan-

teissa

osallistuu keskuste-
luun tutun ryhman

kanssa

osallistuu keskuste-
luun erilaisissa ryh-

misséa

osallistuu aktiivisesti
keskusteluun ja roh-

kaisee myds muita

auttaa ja ohjaa muita

oma-aloitteisesti

Terveys, turvallisuus

ja toimintakyky

toimii ohjeistettuna
turvallisen ja vastuul-
lisen toimintatavan

mukaan

noudattaa turvallises-
ta ja vastuullisesta
toiminnasta annettuja

ohjeita

toimii oma-
aloitteisesti turvalli-

sesti ja vastuullisesti

tyoskentelee ohjeis-
tettuna hyvissa tyo-

asennoissa

tyoskentelee paaosin
hyvissa tybasennois-

sa

tyoskentelee hyvissa

tybasennoissa

noudattaa koneiden
kaytosta annettuja

turvallisuusohjeita.

noudattaa koneiden
kaytosta annettuja

turvallisuusohjeita.

noudattaa koneiden
kaytosta annettuja

turvallisuusohjeita
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ilmoittaa havaitse-

mistaan turvallisuus-

puutteista.

Osaamisen osoittaminen

Opiskelija osoittaa osaamisensa kaytannon tydskentelylla seuraavat arvioinnin kohteet
e tydprosessin hallinta kokonaan
e tydmenetelmien, -valineiden ja materiaalien hallinta kokonaan
e tyonperustana olevan tiedon hallinnasta kaavojen ja ompelemisen sanaston hal-
linta

e elinikaisen oppimisen avaintaidot kokonaan.

Siltd osin kuin opintojen tavoitteena olevaa osaamista ei voida arvioida kaytannon tyos-
kentelyna, sita taydennetdan muulla osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehta-

vien ja muiden menetelmien avulla.

3.2.4 OPINNOT VALMISTAVASTA KOULUTUKSESTA, 0—2 OV

Kotitalousopetukseen voidaan sisallyttaa opintoja valmistavasta koulutuksesta. Valmis-
tavan koulutuksen opinnot arvioidaan sen mukaan kuin niitd koskevissa opetussuunni-

telman perusteissa maarataan.

3.2.5 OPINNOT AMMATILLISESTA PERUSKOULUTUKSESTA, 5 OV

Kotitalousopetukseen voidaan sisallyttdd ammatillisen peruskoulutuksen opintoja. Am-
matillisen peruskoulutuksen opinnot arvioidaan sen mukaan kuin niita koskevissa perus-

tutkinnon perusteissa maarataan.

3.2.6 MUUT VALINNAISET OPINNOT, 0—2 OV

Opiskelija voi siséllyttaa opintoihinsa 0—2 opintoviikkoa muita valinnaisia opintoja, joi-
den tavoitteet, keskeiset sisallot ja arviointi tarkennetaan opiskelijan henkilokohtaisessa
opiskelusuunnitelmassa. Muut valinnaiset opinnot voivat olla koulutuksen jarjestgjan
tarjoamia ammatillisia opintoja tai alueellisten tai paikallisten tarpeiden mukaisia opinto-

ja, tyokokemusta tai ohjattuja harrastuksia, jotka tukevat kotitalousopetuksen yleisia
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tavoitteita seka opiskelijan persoonallista kasvua. Stadin ammattiopisto tarjoaa Kotitalo-

usopetukseen liittyvana valinnaisena opintona 2 ov retkeilya.

3.2.7 RETKEILY, 2 OV

Tavoitteet

Opiskelija

oppii retkeilyn perustiedot ja -taidot kaupungissa ja luonnossa liikkumiseen seka
tiedostaa kotiseutunsa erilaiset retkikohteet

oppii valmistamaan, pakkaamaan ja sailyttamaan erilaisiin retkiolosuhteisiin so-
veltuvia ruokia

oppii valmistamaan ja tarjoilemaan ruokaa luonnossa erilaisin menetelmin

oppii marjojen ja sienien hyotykayton seka valmistamaan niista erilaisia ruokia ja

elintarvikkeita.

Opinnot katsotaan suoritetuksi, kun opiskelija

on osallistunut aktiivisesti erilaisten retkien toteutukseen kaupungissa ja sita ym-
paroivassa luonnossa

ymmartaa jokamiehen oikeudet ja velvollisuudet

on oppinut valmistamaan retkiruokaa erilaisissa olosuhteissa turvallisia tyosken-
telytapoja noudattaen

on oppinut tunnistamaan yleisimpia ravinnoksi kelpaavia marjoja ja sienia ja osaa

valmistaa niista ruokia ja elintarvikkeita.

Arviointi

Opinnot arvioidaan suoritettu (S) -merkinnalla.

4 OPISKELIJAN ARVIOINTI KOTITALOUSOPETUKSESSA

4.1 ARVIOINNIN TEHTAVAT JA TAVOITTEET

Sen liséksi, mita laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta (L

601/2005, 25 8) on saadetty, arvioinnilla ohjataan, motivoidaan ja kannustetaan opiske-

lijaa tavoitteiden saavuttamiseen ja tuetaan opiskelijan myonteisen minakuvan kehitty-
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mistd sekd kasvua ihmisena. Kotitalousopetuksessa voidaan poiketa arvioinnin perus-
teista ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen 10 8:n 4 momentin mukaan (sel-
laisena kuin se on valtioneuvoston asetuksessa 1137/2009) siten kuin Opetushallituk-

sen vahvistamissa opetussuunnitelman perusteissa maarataan.

Opiskelijan ohjauksen ja kannustuksen lisaksi arvioinnin tulee tuottaa tietoa opiskelijoi-
den osaamisesta opiskelijalle itselleen, opettajille ja tydonantajille tyollistymisen tueksi

seka jatko-opintoihin pyrkimisté varten ja muun itsenaiseen elaman tueksi.

4.2 ARVIOINNISTA TIEDOTTAMINEN

Opiskelijoille ja kaikille arviointiin osallistuville on tiedotettava ennen opintojen alkamista
arvioinnin periaatteista ja niiden soveltamisesta (A 603/2005, 3 §8). Opetussuunnitel-
maan ja opetussuunnitelman yhteiseen osaan on kirjattu arvioinnin tehtavat ja tavoit-
teet, osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen, oppimisen ja osaamisen arviointi si-
saltden ammatteihin ja ammattialoihin tutustumisen, arvioinnin kohteet ja arviointikritee-
rit, arvioinnista paattaminen, arvioinnin uusiminen ja arvosanojen korottaminen, arvioin-
nin oikaiseminen seka koulutuksesta annettavan todistuksen saaminen. Opetussuunni-

telmat ovat luettavissa Stadin ammattiopiston www-sivuilla.

Opettaja tiedottaa opiskelijoille ja kaikille arviointiin osallistuville opintojen alussa ja ai-

kana arvioinnin periaatteista ja kaytannoista.

Opettaja varmistaa, etta kotitalousopetuksen opiskelija ymmartaa koulutuksen arvioin-

nin periaatteet ja arviointitavan kielitaidon mahdollisista puutteista huolimatta.

4.3 OPISKELIJAN OSAAMISEN TUNNISTAMINEN JA TUNNUSTAMINEN

Opintojen alussa opettaja tiedottaa opiskelijoille siitd, minkalaista aineistoa ja asiakirjoja
on esitettavd osaamisen tunnistamista ja tunnustamista varten ja milloin opiskelijan on

haettava osaamisen tunnistamista ja tunnustamista (A 603/2005, 38).

Osaamisen tunnistaminen

Sen lisaksi, mita valtioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun

asetuksen muuttamisesta (A 603/ 2005, 10 §, 1 mom.) on saadetty, opiskelijan osaa-
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mista on arvioitava jo opintojen alkaessa. Opiskelijan osaaminen ja sen taso tulee sel-
vittaa opiskelijan vahvuuksien tunnistamiseksi ja aiemmin hankitun osaamisen tunnus-
tamisen maarittelemiseksi. Osaamisen tunnistaminen on pohjana opiskelijan henkil6-
kohtaisten tavoitteiden laatimisessa, mutta myds tarvittavan ohjauksen ja tuen maaritte-

lemisessa.

Osaamisen tunnistamiseksi kdydaan arviointikeskustelu, johon osallistuvat opiskelija ja
opettaja tai opettajat. Arviointikeskustelun lisdksi kaytetddn soveltuvin osin Stadin am-
mattiopistossa kaytdssa olevia alkukartoituksia, tyotehtavia ja muita osaamisen tunnis-

tamista helpottavia arviointitapoja.

Osaamisen tunnustaminen

Sen lisdksi, mitd laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta ja val-
tioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttami-
sesta (L 601/2005, 308, A 603/ 2005, 12 a 8) on saadetty, tulee osaamisen tunnustami-

sella valttaa opintojen paallekkaisyytta ja lyhentaa opiskeluaikaa.

Mikali osaamisen tunnistamisessa opinnoille asetetut tavoitteet tai osa tavoitteista tode-
taan saavutetuiksi, osaaminen tunnustetaan. Osaamisen tunnustaminen kirjataan hen-

kilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaan.

Osaamisen tunnustaminen on osa opiskelijan arviointia ja sita koskevat samat saadok-
set kuin muutakin opiskelijan arviointia (L 601/2005, 25 §, 25 a §, 25c8). Osaamisen
tunnustamisella korvataan tai luetaan hyvaksi koulutukseen kuuluvia opintoja. Osaami-
sen tunnustamisella korvatut koulutuksen osat merkitddn todistukseen (luku 4.9).
Osaamisen tunnustamisesta paattavat kyseisten opintojen opettaja tai opettajat yhdes-
sa. Aikaisemmin hankitulle osaamiselle ei voida asettaa mitd&n yleistd aikarajaa, jota
ennen hankittua osaamista ei voitaisi tunnustaa, mutta osaamisen ajantasaisuus Vvoi-
daan tarkistaa. Tarvittaessa opiskelijan on osoitettava osaamisensa vastaavuus koulu-

tuksen vaatimuksiin ja tavoitteisiin.

4.4 OPPIMISEN JA OSAAMISEN ARVIOINTI

Opiskelijan arviointi on tavoite- ja kriteeriperusteista, jolloin opiskelijan oppimista ja

osaamista verrataan aina koulutuksen vaatimuksiin seka niiden pohjalta laadittuihin ar-
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viointikriteereihin ja henkilékohtaisiin tavoitteisiin. Nama tavoitteet on kirjattuina opiskeli-
jan henkilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaan. Opiskelijan edistymista verrataan ensisi-
jaisesti hanen omaan kehittymiseenséa. Opiskelijalla on oikeus oppia ennen kuin tavoit-

teissa maariteltya osaamista arvioidaan todistukseen tulevan arvosanan saamiseksi.

Oppimisen arviointi

Oppimisen arvioinnin tavoite on, etta opiskelija tietdd, mitd han osaa ja mitd hanen on
viela opittava. Oppimisen arvioinnissa opettajan ja/tai tyopaikalla tydoskentelevan ohjaa-
jan tulee kayttaa opiskelijaa motivoivia ja aktivoivia menetelmia. Niiden avulla tuetaan ja
motivoidaan opiskelijaa tavoitteiden saavuttamisessa seka kehitetaan opiskelijan itsear-
viointitaitoa. Opiskelija arvioi oppimistaan opintojen tavoitteiden ja arviointikriteereiden
perusteella.

Oppimista arvioidaan koko koulutuksen ja opiskelun ajan antamalla opiskelijalle suullis-
ta tai kirjallista palautetta oppimisen etenemisestd. Numeerista arviointia ei oppimisen
arvioinnissa tarvita. Palautteella tuetaan ja ohjataan opiskelijaa mahdollisimman hyviin
suorituksiin tuomalla esille opiskelijan vahvuudet. Oppimisen arvioinnin perusteella teh-
daan tarvittavat muutokset opiskelijan opetukseen ja oppimisen tukemiseen. Muutokset

kirjataan henkilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaan.

Osaamisen arviointi

Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisessa koulutuksessa arvi-
oidaan naiden opetussuunnitelman perusteiden maaraamalla tavalla (A 1137/2009).
Opiskelijan hyvaksytyt opintosuoritukset ja osaaminen arvioidaan kayttaen asteikkoa
kiitettava (3), hyva (2) ja tyydyttava (1) tai merkinnalla suoritettu (S). Opiskelijan niin
halutessa, myds merkinnalla suoritettu (S) arvioidut opinnot tulee arvioida arviointias-
teikolla. Alla olevassa taulukossa on koottuna Kotitalousopetuksen opintojen arviointi

pakollisissa ja valinnaisissa opinnoissa.

Kotitalousopetuksen opetussuunnitelman perusteissa on pakolliset opinnot ja osa valin-
naisista opinnoista (joissa kaytetaan asetuksen mukaista arviointiasteikkoa) esitetty tau-
lukkomuodossa arvioinnin kohteet (mita arvioidaan) ja arviointikriteerit tyydyttavan T1,
hyvan H2 ja kiitettavan K3 tasoille. Kaikki muut valinnaiset opinnot arvioidaan merkin-

nalla suoritettu (S). Naiden pohjalta laaditaan opiskelijan henkil6kohtaiset tavoitteet.
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Osaamista arvioitaessa arviointimenetelmat valitaan siten, etta ne mittaavat asetettujen
tavoitteiden saavuttamista, soveltuvat kaytettyihin opiskelumenetelmiin ja tukevat opis-
kelijan oppimista. Opiskelijoilla on mahdollisuus osoittaa osaamisensa monipuolisesti ja

arvioida myds itse osaamistaan.

Jos opiskelija on koulutuksen yhteydessa suorittanut ammatillisen peruskoulutuksen
opintoja, ne arvioidaan kyseisen perustutkinnon arviointikdytdnnén mukaisesti, jotta ne

voidaan myohemmin hyvaksilukea hanen opintoihinsa.

KOTITALOUSOPETUKSEN OPINTOJEN ARVIOINTI

3.1 Pakolliset opinnot

3.1.1 Asuminen ja asuinymparis- | arviointiasteikolla T1 - K3

tdssa toimiminen

3.1.2 Viihtyisasta kodista huoleh- | arviointiasteikolla T1 - K3

timinen

3.1.3 Kotiruoan valmistaminen arviointiasteikolla T1 - K3

3.2 Valinnaiset opinnot

3.2.3 Kodin juhlien jarjestdminen | arviointiasteikolla T1 - K3

3.2.5 Terveellisten aterioiden ja arviointiasteikolla T1 - K3

erityisruokavalioiden valmistami-

nen
3.2.6 Vaatteen valmistaminen arviointiasteikolla T1 - K3
3.2.7 Kieliopinnot arviointiasteikolla T1 - K3
3.2.11 Opinnot ammatillisesta arviointiasteikolla T1 - K3

peruskoulutuksesta

Kaikki muut valinnaiset opinnot S = suoritettu
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4.5 ARVIOINNISTA PAATTAMINEN

Sen lisdksi, mitd laissa ammatillisesta koulutuksesta annetun lain muuttamisesta ja val-
tioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttami-
sesta (L 601/2005, 25b§, A 488/2008, 10 § jal3 §8) on saadetty, arvioinnit todistukseen
on annettava kaikista opetussuunnitelman perusteiden opinnoista. Opintojen arvosana
paatetaan osaamisen arvioinnin perusteella. Mikali osaamista arvioivia opettajia on ollut

useita, paatds tehdaan arviointikeskustelussa. Arvioinnin perustelut on aina kirjattava.

4.6 ARVIOINTIAINEISTON SAILYTTAMINEN

Arviointiaineiston sailyttamisesta ja tallentamisesta on noudatettava, mitéa valtioneuvos-
ton asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttamisesta (A
603/2005, 11 a 8) on sdadetty.

4.7 ARVIOINNIN UUSIMINEN JA ARVOSANAN KOROTTAMINEN

Arvosanojen korottamisesta ja uusinnasta on voimassa, mitd valtioneuvoston asetuk-
sessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttamisesta (A 603/2005, 12

8) on sdadetty ja mita opetussuunnitelman yhteisessé osassa on tarkennettu.

4.8 ARVIOINNIN OIKAISEMINEN

Arvioinnin oikaisemisesta on voimassa, mita laissa ammatillisesta koulutuksesta anne-
tun lain muuttamisesta (L601/2005, 25 c¢ 8) on sd&adetty ja mita opetussuunnitelman yh-

teisessa osassa on tarkennettu.

4.9 TODISTUKSET

Todistus kotitalousopetuksesta

Kotitalousopetuksesta annetaan todistus, joka on virallinen asiakirja ja jonka sisalto
noudattaa opetussuunnitelman perusteita.
Todistukseen merkitdan seuraavat asiat:

e opiskelijan nimi ja henkilétunnus

e suoritetun koulutuksen nimi ja laajuus opintoviikkoina
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e suoritetut opinnot, niiden laajuudet ja arvosanat (joko asteikolla tai suoritettu = S-
merkinnalla
e paivays ja allekirjoitukset

e oppilaitoksen leima.

Kotitalousopetuksen todistus laaditaan opetushallituksen voimassa olevien todistus-

maaraysten ja —mallien mukaan.

Todistus suoritetuista opinnoista

Jos kaikkia koulutuksen vahimmaistavoitteita ei ole suoritettu, annetaan todistus suorite-
tuista opinnoista. Todistukseen merkitd&n arvosanojen lisaksi myos sellaisiin opintoihin
osallistuminen, joista opiskelija ei ole saanut viela arvosanaa. Todistukseen kirjataan

lisdksi, mitd suorituksia koko koulutuksen todistuksen saaminen opiskelijalta edellyttaa.

Erotodistus

Mikali opiskelija eroaa, ennen kuin han on suorittanut opintoja koulutuksen laajuudeksi
maariteltyjen opintoviikkojen minimimaaran mukaisesti, hanelle kirjoitetaan erotodistus,
johon merkitdan suoritetut opinnot. Erotodistuksen antamisesta on voimassa, mitéa val-
tioneuvoston asetuksessa ammatillisesta koulutuksesta annetun asetuksen muuttami-
sesta (A 488/2008, 13 8) on saadetty.

Ammatillisessa peruskoulutuksessa ja valmistavassa koulutuksessa suoritettujen

opintojen merkinté todistukseen

Jos opiskelija suorittaa ammatillisen peruskoulutuksen tai valmistavan koulutuksen
opintoja, opinnot merkitdan todistukseen. Naiden arvioinnissa noudatetaan ammatillisen
peruskoulutuksen ja valmistavan koulutuksen arviointia koskevia saadoksia ja maarayk-

sia.
4.10 MAAHANMUUTTAJA- JA ERI KIELI- JA KULTTUURIRYHMIEN
OPISKELIJOIDEN ARVIOINTI

Maahanmuuttajilla tarkoitetaan tassa yhteydessd Suomeen muuttaneita ja Suomessa
syntyneitd maahanmuuttajataustaisia opiskelijoita. Opetuksessa otetaan tarvittaessa

huomioon maahanmuuton syy, maassaoloaika seka kehittyva suomen kielen taito.
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Opinnot tukevat opiskelijan kasvua sekd suomalaisen ettd hanen oman kieli- ja kulttuu-
riyhteisonsa aktiiviseksi ja tasapainoiseksi jaseneksi.

Maahanmuuttaja- ja eri kieli- ja kulttuuriryhmien opiskelijoille on suunnattu omaa valmis-
tavaa koulutusta, mutta kotitalousopetukseen osallistuessaan heidan oppimistulokset
arvioidaan samalla tavalla kuin muidenkin opiskelijoiden, mutta tietoja ja taitoja arvioi-
daan sellaisilla menetelmilld, ettd kielitaidon mahdollinen puutteellisuus ei vaikuta ar-

vosanaa heikentavasti.

5 MUUT MAARAYKSET KOTITALOUSOPETUKSESSA

5.1 OPINTO-OHJAUS JA HENKILOKOHTAINEN OPISKELUSUUNNITELMA

Opinto-ohjauksen tavoitteet

Opinto-ohjauksen tavoitteena on, ettd opiskelija saa riittavasti tietoa koulutuksestaan
ennen sen aloitusta ja sen aikana. Opiskelijan tulee tietdéd koulutukseen sisaltyvat opin-
not ja niiden valinnan mahdollisuudet. Lisaksi tavoitteena on, etta opiskelija osaa toimia
oppilaitosyhteisbssaan, osaa kehittdd opiskelu- ja vuorovaikutustaitojaan ja itsetunte-
mustaan sek& arvioida omaa toimintaansa ja tuotoksiaan. Han osaa suunnitella opin-
tonsa, laatia henkilokohtaisen opiskelusuunnitelmansa yhteistydsséa opettajan kanssa ja
ottaa vastuun opinnoistaan. Han osaa seurata opintosuoritusten kertymista ja hakea

tukea opintojensa suunnitteluun.

Opiskelija osaa tehda koulutusta ja elAmé&nuraa koskevia valintoja ja ratkaisuja. Han
tunnistaa opiskeluunsa ja elaméantilanteisiinsa mahdollisesti liittyvia ongelmia ja osaa
hakea niihin tukea. H&n osaa kayttada yhteiskunnan tarjoamia opiskelijahuollon palvelui-
ta ja muita ohjaus-, neuvonta- ja tietopalveluja. Tavoitteiden saavuttamista tukee koulu-
tuksen jarjestajan velvoite tiedottaa alaikaisen opiskelijan huoltajille ammatillisesta kou-

lutuksesta ja opiskelijan opintojen etenemisesta.

Opiskelijan oikeus opinto-ohjaukseen

Kotitalousopetuksen koulutuksen aikana opiskelija-saa henkilokohtaista ja ryhmamuo-
toista opinto-ohjausta. Ohjaustoiminnalla tuetaan opiskelijaa kokonaisvaltaisesti opinto-
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jen eri vaiheissa. Jokaisella opiskelijalla on oikeus saada opiskelussa tai elaméantilantei-

den muutoksissa tarvitsemiaan tukipalveluita.

Opinto-ohjauksen jarjestdminen

Opinto-ohjauksen jarjestamisen tavoitteena on edistaa koulutuksellista, etnista ja suku-
puolten valista tasa-arvoa. Tavoitteena on lisaksi lisata opiskelijoiden hyvinvointia, eh-
kaista opintojen keskeyttamistd, edistaad tyollistymista ja tukea jatko-opintoihin hakeu-
tumista. Erityisesti kiinnitetdan huomiota niiden opiskelijoiden ohjaukseen, joilla on opis-
kelu- tai oppimisvaikeuksia (esimerkiksi luki-hairid), poissaoloja koulutuksesta tai ela-

méanhallintaan liittyvia vaikeuksia.

Stadin ammattiopiston hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyy opinto-ohjaussuunnitelma, jos-

sa on kuvattuna kotitalousopetuksen ohjauksen tarpeet.

Ohjaustoimintaan osallistuvat kaikki oppilaitoksen opettajat sekd muut ohjauksesta vas-
tuulliset. Opinto-ohjaajalla on paavastuu opinto-ohjauksen jarjestamisesta seka ohjauk-
sen kokonaisuuden suunnittelusta ja toteutuksesta. Opettajan tehtavana on ohjata ja
motivoida opiskelijaa koulutuksen suorittamisessa ja opintojen suunnittelussa. Hanen
tehtdvansa on myds auttaa opiskelijaa Ioytamaan vahvuuksiaan ja kehittamaan oppimi-

sen valmiuksiaan.

Opinto-ohjausta jarjestetdéan opintoihin liittyvana, henkildkohtaisena, ryhma-ohjauksena
ja muuna ohjauksena. Opiskelijaa ohjataan henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman laa-
dinnassa ja sen toteutumisen seurannassa. Opiskelija saa opinto-ohjausta opiskelunsa
tueksi ja valintojen tekemiseen, jotta han kykenee suunnittelemaan opiskelujensa siséal-
I6n ja rakenteen omien voimavarojensa mukaisesti. Opinto-ohjauksella edistetaan opis-
kelijoiden yhteisdllisyytta koko koulutuksen ajan. Opiskelijoiden opiskelua ja hyvinvointia

seurataan ja tuetaan yhteistydssa huoltajien kanssa.

5.2 AMMATTEIHIN TUTUSTUMINEN JA TYOTURVALLISUUS

Opiskelu- ja ammatinvalinnan taidot -opintoihin voidaan siséllyttad 1-4 opintoviikkoa
ammatteihin ja ammatilliseen opiskeluun tutustumista, joka sisaltaéda myo6s opinto-

ohjausta.
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Ammatteihin tutustumisessa osa kotitalousopetuksen tavoitteista opitaan tydpaikalla
tyota tehden. Se on aidossa tydymparistéssa tapahtuvaa tavoitteellista ja ohjattua opis-
kelua. Ammatteihin tutustumisen toteutuksesta vastaa opettaja. Toteutukseen sisaltyy

suunnittelua, opiskelijan ohjausta ja arviointia.

Ammatteihin tutustumisen tavoitteena on myds, ettéa opiskelija
e o0saa suunnitella ja yllapitaa itselleen ergonomisesti terveellista tydymparistoa
e O0saa tutustuttaviin ammatteihin liittyvan alan tydsuojeluméaraykset ja -ohjeet ja
noudattaa niitéa
e tunnistaa tyohon ja tydymparistoon liittyvat vaarat ja terveyshaitat seka osaa suo-

jautua ja torjua niita.

Sen lisaksi, mita laissa ammatillisesta koulutuksesta (L 630/1998, 19 §, 28 §) ja voi-
massa olevissa tyoturvallisuussaadoksissa on saadetty, tydturvallisuusasioissa nouda-

tetaan seuraavaa:

Sopimuksessa ammatteihin tutustumisesta tyopaikalla kaytdnnon tyotehtavien yhtey-
dessa kirjataan turvallisuuteen, tapaturmiin ja vahingonkorvauksiin liittyvat vastuut ja
vakuutukset. Ennen ammatteihin tutustumisen aloittamista tydnantaja ja koulutuksenjar-
jestaja varmistavat yhdessa, etté opiskelijalla on edellytykset tehda ko. ty6ta turvallisesti

ja terveyttddn vaarantamatta seké ohjeita noudattaen.

Koulutuksen jarjestajaan sovelletaan tyoturvallisuuslain (L 738/2002) 4 8:n 2 momentin
mukaan ty0antajaa koskevia saannoksia silloin, kun tyd tapahtuu oppilaitoksessa tai

muutoin koulutuksen jarjestdjan osoittamalla tavalla.

Ammatteihin tutustumisessa noudatetaan soveltuvin osin samoja jarjestamisen periaat-

teita kuin ammatillisen peruskoulutuksen tydssaoppimisessa.

5.3. ERITYISOPETUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kotitalousopetus ei ensisijaisena koulutuksena ole tarkoitettu erityisopetusta tarvitsevil-
le, koska heille on omia valmentavia ja kuntouttavia sek& tutkintoon johtavia koulutus-

muotoja. Kuitenkin kotitalousopetuksessa voi olla erityisen tuen tarpeessa olevia opis-
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kelijoita, jotka tarvitsevat tiettyja erityisjarjestelyja. Niiden suunnittelussa noudatetaan
Stadin ammattiopiston opetussuunnitelman yhteisesséd osassa mainittuja erityisopetuk-

sen toteuttamistapoja sovellettuna valmistavaan koulutukseen.

Jos kotitalousopetuksessa opiskelija tarvitsee erityisopetusta, hanelle laaditaan kirjalli-
nen HOJKS (henkil6kohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma). Kotitalo-
usopetuksen tavoitteita voidaan mukauttaa opiskelijan edellytysten mukaan joko niin,
ettd kaiken opetuksen tavoitteet on mukautettu tai mukauttamalla vain joidenkin opinto-
jen tavoitteet. Opetuksessa tuetaan opiskelijan vahvoja osaamisalueita, jotta jatko-
opintoihin sijoittumismahdollisuudet paranisivat. Tavoitteena kuitenkin on, etta opiskelija

padosin saavuttaa kotitalousopetuksen yleiset valmiudet.

5.4 KODIN JA OPPILAITOKSEN YHTEISTYO

Opetussuunnitelman yhteisessd osassa on kuvattu kodin ja oppilaitoksen yhteistyon

jarjestaminen.

Kodin ja Stadin ammattiopiston valisia yhteistydn muotoja ovat mm. yhteydenpito ala-
ikaisten opiskelijoiden huoltajiin, vanhempainillat, avoimet ovet ja muuta tapahtumat
sekd vanhempaintoimikunnan toiminta, johon halukkaat vanhemmat ja huoltajat voivat

ilmoittautua.

5.5 OPISKELIJAHUOLTO

Opiskelijahuollon tavoitteena on luoda turvallinen ja terveellinen opiskeluymparisto ja
edistdd oppilaitosyhteison yhteisollisyytta, hyvinvointia ja viihtyisyytta. Opiskelijahuollon
tulee edistdd oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhaista tunnistamista ja niihin
puuttumista seka ehkaista opintojen keskeytymistd. Nuorten opiskelijoiden kohdalla
koulutuksen jarjestajan on tehtava yhteistyota huoltajien kanssa.

Moniammatillisen opiskelijahuoltohenkiloston tehtavana on opiskelijahuollon palveluiden
koordinointi ja kehittaminen. Opiskelijahuoltoa koskevat opetussuunnitelman osat tulee
laatia yhteisty6ssa oppilaitoksen sijaintikunnan sosiaali- ja terveydenhuollon toimeen-

panoa hoitavien viranomaisten tai muiden tahojen kanssa.
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Opintojen aikana opiskelijalle tulee tiedottaa ohjauksen ja opiskelijahuollon toteutukses-
ta, eri hallinnonalojen palveluista, paikallisista tukiverkostoista ja tutkintokohtaisista ter-
veydentilavaatimuksista. Ammatteihin tutustumisessa tyoturvallisuuteen ja tyésuojeluun

littyvista asioista tulee tiedottaa opiskelijan lisdksi alaikdisen opiskelijan huoltajalle.

Opiskelijahuoltoa koskeva suunnitelma siséltyy opetussuunnitelman yhteiseen osaan.

5.6 MAAHANMUUTTAJA- JA ERI KIELI- JA KULTTUURIRYHMIEN OPETUS

Maahanmuuttaja- ja eri kieli- ja kulttuuriryhmien opintojen vaatimukset ovat paasaantoi-
sesti samat kuin muidenkin opiskelijoiden. Opetuksessa noudatetaan kotitalousopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteita. Opiskelijoita, joiden aidinkieli on muu kuin oppilai-
toksen opetuskieli, tuetaan etenkin suomen kielen opinnoissa. Opetuksessa otetaan
tarvittaessa huomioon opiskelijoiden tausta, kuten aidinkieli, kulttuuri ja koulutuksen ai-
kana kehittyva kielitaito. Maahanmuuttajataustaiset opiskelijat opiskelevat integroituna

samassa ryhmassa ja opettaja huomioi tarvittaessa erityistarpeet opetusjarjestelyin.

6 LIITEOSA

6.1 KOTITALOUSOPETUKSEN KUVAUS JA ARVOPERUSTA

Kotitaloudet voivat muodostua yhdesta tai useammasta henkilosta ja siihen kuuluvat
ihmisen tai ihmisten liséksi kodissa tapahtuva toiminta ja koti ymparistéineen. Kotitalou-
dessa pyritadn edistamaan yksilon ja perheeseen kuuluvien hyvinvointia ja elamanlaa-
tua tekemalld itse kodin erilaisia tehtavia ja hankkimalla kuluttajina erilaisia tuotteita ja
palveluja markkinoilta. Kotitalouden toiminnan tavoitteena ovat tyytyvaiset ja aktiiviset
kotitalouden jasenet.

Kotitaloudet elavat nopeasti muuttuvassa ymparistossa. llmaston muutos, kansainvalis-
tyminen ja globalisoituminen ja teknologian kehittyminen seka yhteiskunnan palvelujen
uudelleen organisointi muun muassa asettavat kotitaloudet kuluttajina uusien vaatimus-
ten ja valintojen eteen. Kotitalousopetuksen lahtokohtana on, ettéa opiskelija muodostaa
itselleen kokonaiskasityksen kotitalouden toiminnasta ja sen hoitamisesta suhteessa
toimintaymparistdon ja yhteiskuntaan. Kotitalouden tietojen ja taitojen oppimisessa kes-
keista on toimiminen yhdessa muiden kanssa. Yhdessa toimiminen kasvattaa ja vahvis-
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taa yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, lisdd yhteisollisyytta ja suvaitsevaisuutta seké
kasvattaa ihmissuhdetaitoja ja vastuuta lahimmaisista. Hyva itsetunto, ihmissuhteet ja

terveelliset elamantavat ovat keskeisia hyvinvoinnin kannalta.

Kotitalousopetus sopii elaman eri vaiheissa ja tilanteissa oleville ihmisille. Kotitalous-
opetuksessa syvennetdan aiemmin opittuja, kuten perusopetuksessa tai elaman koke-
muksen myo6ta hankittuja kaytannon tietoja ja taitoja oman kodin hoitamisessa. Kotitalo-
usopetus ei ole varsinaisesti ammattiin valmistavaa koulutusta, mutta se voi kuitenkin

edistaa tyollistymista, esimerkiksi au-pairiksi tai muihin avustaviin tehtaviin.

Kotitalousopetuksessa opiskelija voi pohtia vahvuuksiaan ja kiinnostuksen kohteita sen
hetkisessa elamanvaiheessaan ja -tilanteessaan. Tavoitteena héanella voi olla jatko-
opinnot, tyéelamaan sijoittuminen/hakeutuminen tai oman elaman laadun parantami-
nen. Kotitalousopetuksen tavoitteena on myds vahvistaa opiskelijan kansalaistaitoja,
jotta h&n osaa toimia itseohjautuvana ja aktiivisena yhteiskunnan jasenena ja kuluttaja-

kansalaisena.

Kotitaloudet ovat erilaisia arvoiltaan, tarpeiltaan ja voimavaroiltaan. Kotitalouksien toi-
minnassa korostuvat arvoista tavallisimmin k&dentaidot, hyvinvointi, turvallisuus, sosiaa-
lisuus, vastuullisuus, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, esteettisyys, taloudellisuus, ekolo-
gisuus ja eettisyys. Eri kotitaloudet painottavat naitéa eri tavoin kotitdiden tekemisessa ja
tyonjaossa, rahan- ja ajankaytdssa, vapaa-ajanvietossa sekd muussa elamantavassa ja
-tyylissa. Kotitalousopetuksen kiintea side oppijan arkeen antaa valmiuksia ja valineita
vaikuttaa asioihin yhteiskunnan ja perheen jasenenéd omassa arkikayttaytymisessa.

Kuluttajana rahan kayttoon vaikuttaa sek& oma etta yhteiskunnan taloustilanne. Oman
taloustilanteen realistinen arviointi ja suunnittelu voi ehkaista ylivelkaantumisen. Ylivel-
kaantuminen ja merkinnat luottotiedoissa voivat muodostua esteiksi, jotka vaikuttavat

tulevaan elamaan ja voivat vaikeuttaa tulevaisuuden suunnittelemista.

Suomalaisen yhteiskunnan muutokset vaikuttavat kotitalouksiin. Kotitalouksien pitaa
tuntea yhteiskunnan sille tarkoittamia sosiaalipalveluja ja sosiaaliturvaa seka oikeustur-
vaa asioidessa viranomaisten kanssa seka tietaa, mista tietolahteista kulloinkin tarvitta-
va tieto 16ytyy. Kuntalaisina ja kansalaisina tulee tuntea ja tietéaa vaikutusmahdollisuu-

tensa ja vastuullisuutensa.
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