
9.2.12 Elämänkatsomustieto 

 

Johdanto 

 

Elämänkatsomustieto oppiaineena on perustaltaan monitieteinen kokonaisuus, jonka 

lähtökohtiin kuuluu filosofiaa sekä yhteiskunta- ja kulttuuritieteitä. Elämänkatsomustiedon 

opetuksessa ihmiset ymmärretään kulttuuriaan uusintavina ja luovina toimijoina, jotka 

kokevat ja tuottavat merkityksiä keskinäisessä vuorovaikutuksessa. Opetuksessa 

katsomuksia, inhimillisiä käytäntöjä ja niitä koskevia merkityksiä pidetään yksilöiden, 

yhteisöjen ja kulttuuriperinnön vuorovaikutuksen tuloksina. Elämänkatsomustiedossa 

painotetaan ihmisten kykyä tutkia maailmaansa ja ohjata aktiivisesti omaa elämäänsä. 

 

Opetuksen tehtävänä on antaa oppilaalle aineksia kasvaa itsenäiseksi, suvaitsevaiseksi, 

vastuulliseksi ja arvostelukykyiseksi yhteisönsä jäseneksi. Elämänkatsomustiedon opetus 

tukee kasvua täysivaltaiseen demokraattiseen kansalaisuuteen, joka globalisoituvassa ja 

nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassa edellyttää eettisen ajattelu- ja toimintakyvyn 

kehittämistä, niihin liittyviä laaja-alaisia tietoja ja taitoja sekä katsomuksellisen ja 

kulttuurisen yleissivistyksen kartuttamista. Elämänkatsomustiedon opetusta ohjaa käsitys 

oppilaiden mahdollisuudesta kasvaa vapaiksi, tasa-arvoisiksi ja kriittisiksi hyvän elämän 

rakentajiksi. 

 

VUOSILUOKAT 1−5 

 

Opetuksen ydintehtävänä on tukea oppilaan kasvua ja antaa hänelle välineitä tutkia ja 

rakentaa elämänkatsomustaan ja maailmankuvaansa. 

 

TAVOITTEET 

 

Tavoitteena on edistää oppilaan pyrkimystä etsiä ja rakentaa identiteettiään ja 

elämänkatsomustaan ja sen myötä oppia hahmottamaan kokonaisuuksia, kasvaa 

kohtaamaan epävarmuutta ja kehittää taitojaan ilmaista itseään, kehittää arvostelukykyään 

ja kykyään eettiseen toimintaan ja oppia huomaamaan kohtaamiensa arkipäivän 

tilanteiden eettiset ulottuvuudet ja käyttämään eettisen ajattelun taitoja ja katsomuksellista 

harkintaa, tutustua ihmisoikeuksien, suvaitsevaisuuden, oikeudenmukaisuuden ja 



kestävän kehityksen periaatteisiin ja oppia kantamaan vastuuta itsestään, toisista 

ihmisistä, yhteisöstä ja luonnosta sekä tutustua lähiympäristönsä katsomuksiin ja 

kulttuureihin. 

 

KESKEISET SISÄLLÖT 

 

1. – 5. -vuosiluokkien sisällöt muodostuvat opintokonkonaisuuksista, jotka sisältävät 

aineksia seuraavista aihekokonaisuuksista: ihmissuhteet ja moraalinen kasvu, 

itsetuntemus ja kulttuuri-identiteetti, yhteisö ja ihmisoikeudet, ihminen ja maailma. 

Vuosittain käsiteltävät sisällöt voivat vuorotella opetusryhmien koostumuksen mukaan. 

 

1. – 2. VUOSILUOKKA 

 

Ihmissuhteet ja moraalinen kasvu 

 

Minä ja muut 

 Toisen kohtaaminen ja hänen asemaansa asettuminen 

 Ystävyyden sisältö ja merkitys elämässä 

 Oikean ja väärän erottaminen 

 Hyvä ja oikeudenmukaisuus 

 

Itsetuntemus ja kulttuuri-identiteetti 

 

Kuka olen ja mitä osaan 

 Harrastukseni 

 Lapsuus  

 Keho ja sen toiminta 

 Suomalainen kulttuuriperintö 

 

Yhteisö ja ihmisoikeudet 

 

Koti ja koulu 

 Perheen ja koulun merkitys 



 Yhteiselämän perusteita; sääntö, sopimus, lupaus, luottamus, rehellisyys, reiluus 

 Yhteiset juhlat 

 Lasten oikeudet 

 

Ihminen ja maailma 

 

Elämän synty ja kehitys 

 Vuodenajat ja kauneus luonnossa 

 Kertomuksia maailman synnystä 

 Elämän erilaisia muotoja 

 Syntymä, elämä ja kuolema luonnossa 

 

3. – 4. VUOSILUOKKA 

 

Ihmissuhteet ja moraalinen kasvu 

 

Ystävyys ja reiluus 

 Oikeudenmukaisuus jokapäiväisessä elämässä ja ihmisen hyvyys 

 Ystävyyssuhteet 

 Rikkaus ja köyhyys maailmassa 

 Suvaitsevaisuus ja syrjintä 

 

Itsetuntemus ja kulttuuri-identiteetti 

 

Erilaisia elämäntapoja 

 Eri elämänvaiheet ja toiveet 

 Lasten elämää eri maissa 

 Elämäntapojen kohtaaminen ja vähemmistöihin tutustuminen 

 Maailman kulttuuriperintö 

 

Yhteisö ja ihmisoikeudet 

 

Yhdessä eläminen 



 Oikeus ja velvollisuus 

 Oikeus ja laki 

 Erilaisia sääntöjä ja sopimuksia, kultainen sääntö 

 Erilaiset juhlaperinteet 

 

Ihminen ja maailma 

 

Luonnon tulevaisuus 

 Kestävä kehitys ja luonnonsuojelu 

 Luontoa uhkaavat tekijät 

 Erilaiset aikakäsitykset ja niiden merkitys ihmisten elämässä 

 Maailmanperintö ja ympäristö 

 

5. VUOSILUOKKA 

 

Ihmissuhteet ja moraalinen kasvu 

 

Hyvä elämä 

 Ajattelun vapaus, uskonnon- ja elämänkatsomuksen vapaus 

 Mielipide ja sen perustelu 

 Arvo ja normi, omat arvot 

 Onni ja onnellisuus 

 Vastuu ja vapaus 

 

Itsetuntemus ja kulttuuri-identiteetti 

 

Elämänkatsomus 

 Erilaisia elämän- ja maailmankatsomuksia (tieteellinen, uskonnollinen, agnostinen, 

teistinen, ateistinen) 

 Uskomus, luulo, tieto ja ymmärrys 

 Uskonnoton tapakulttuuri 

 

Yhteisö ja ihmisoikeudet 



 

Demokratia ja tasa-arvo 

 Tasa-arvo ja rauha 

 Demokratian muotoja ja yhteiskuntateorian käsitteitä (valta, yhteiskuntasopimus, 

oikeudenmukaisuus) 

 Ihmisoikeudet 

 Etiikan perusteita (teon moraalinen oikeutus, teon tarkoitus ja seuraus) 

 

Ihminen ja maailma 

 

Ihminen ja luonto 

 Kestävä kehitys ja luonnonvarat 

 Ympäristöjärjestöt 

 Tulevaisuus 

 

ARVIOINTI 

 

KUVAUS OPPILAAN HYVÄSTÄ OSAAMISESTA 5. LUOKAN PÄÄTTYESSÄ 

 

Ihmissuhteet ja moraalinen kasvu 

 

Oppilas kykenee arvioimaan erilaisten tilanteiden moraalisia vaatimuksia ja teon 

moraalista oi- keutusta, ymmärtää tekevänsä väärin toimiessaan vastoin omaksumiaan 

periaatteita, kykenee tutkimaan moraalisia ongelmia yhdessä muiden kanssa ja hyväksyy 

erilaisten toimintalähtökohtien olemassaolon, ymmärtää, että konflikteihin on löydettävissä 

väkivallattomia ratkaisuja. 

 

Itsetuntemus ja kulttuuri-identiteetti 

 

Oppilas tunnistaa katsomuksellisia kysymyksiä osaa käyttää oppiaineen keskeisiä 

käsitteitä (elämänkatsomus, kulttuuri, vähemmistö) rohkenee esittää omia näkemyksiään 

ja ymmärtää, että näkemyksiä tulee perustella, pystyy hahmottamaan katsomusvapauden 

merkityksen omassa elämässään ja osaa hahmottaa suomalaisuuden osana maailman 



kulttuurista monimuotoisuutta. 

 

 

Yhteisö ja ihmisoikeudet 

 

Oppilas tuntee ihmisoikeuksien, suvaitsevaisuuden ja oikeudenmukaisuuden periaatteita, 

ymmärtää yhteisten sääntöjen merkityksen, ymmärtää yksilöllisen vastuullisuuden ja sen, 

että yksilö kuuluu erilaisiin yhteisöihin. 

 

Ihminen ja maailma 

 

Oppilas tuntee erilaisia maailmaa ja ihmisen paikkaa koskevia selityksiä, ymmärtää 

luonnon ja ympäristön tärkeyden ihmiselle, osaa toimia luontoa kunnioittaen ja on 

omaksunut kestävän kehityksen periaatteita. 

 

VUOSILUOKAT 6−9 

 

Opetuksen ydintehtävänä on syventää oppilaan omaa elämänkatsomusta ja 

maailmankuvaa koskevaa ymmärrystä. Erilaisista katsomuksista ja uskonnoista 

opiskellaan perustiedot sekä oppilaan kasvua vastuulliseksi ja aktiiviseksi yhteiskunnan 

jäseneksi tuetaan. Kuudennen luokan opiskelulle asetettujen tavoitteiden toteuttaminen 

jatkuu 7-9 –luokkien opinnoissa. Arvioinnissa sovelletaan yhdeksännen luokan hyvän 

osaamisen kriteerejä soveltuvin osin. Elämänkatsomustietoa opiskellaan Helsingin 

tuntijaon mukaisesti kaksi vuosiviikkotuntia.  

 

TAVOITTEET 

 

Tavoitteena on edistää oppilaan pyrkimystä etsiä ja rakentaa identiteettiään ja 

elämänkatsomustaan ja oppia samalla hahmottamaan kokonaisuuksia sekä kasvaa 

kohtaamaan epävarmuutta, kehittää taitojaan ilmaista itseään ja elämänkatsomustaan, 

kehittää arvostelukykyään ja kykyään eettiseen toimintaan, oppia huomaamaan 

kohtaamiensa arkipäivän tilanteiden eettiset ulottuvuudet sekä käyttämään eettisen 

ajattelun taitoja ja katsomuksellista harkintaa, omaksua ja sisäistää ihmisoikeuksien, 

suvaitsevaisuuden, maailman laajuisen oikeudenmukaisuuden ja kestävän kehityksen 



periaatteita, oppia kantamaan vastuuta itsestään, toisista ihmisistä, yhteiskunnasta ja 

luonnosta, laajentaa katsomuksellista ja kulttuurista yleissivistystään, oppia tuntemaan eri 

kulttuureissa tärkeinä pidettyjä arvoja, uskomusjärjestelmiä ja elämänkatsomuksellisia 

ratkaisuja sekä niiden taustoja ja välittymistä sekä oppia arvioimaan tieteiden vaikutusta 

elämäntapaamme. 

 

6-9 –luokkien tavoitteiden mukaisesti: 

 

- harjoitellaan mielipiteen ilmaisua ja perustelua 

- harjoitellaan kokonaisuuksien hahmottamista 

- harjoitellaan arkipäivän tilanteiden analysointia sekä tutustutaan omiin 

vaikutusmahdollisuuksiin 

- opitaan ihmisoikeudet käsitteenä, tutustutaan ajankohtaisiin kysymyksiin 

- opitaan kestävä kehitys käsitteenä, tutustutaan ajankohtaisiin kysymyksiin 

- tutustutaan eri kulttuureihin 

- pohditaan teknologian ja tieteen merkitystä arkielämässä 

 

KESKEISET SISÄLLÖT 

 

Opintokokonaisuudet sisältävät syventäviä aineksia luokilla 1−5 käsitellyistä aihepiireistä 

ihmissuhteet ja moraalinen kasvu, itsetuntemus ja kulttuurinen identiteetti, yhteisö ja 

ihmisoikeudet sekä ihminen ja maailma. Opintokokonaisuudet opetetaan 

kurssimuotoisena, mutta niiden järjestys voi vaihdella vuosiluokittain opetusryhmien 

koostumuksen mukaan. 

 

6. VUOSILUOKKA 

 

Kansalaisuus ja hyvä yhteiskunta 

Yhteiskuntateorian perusteet ja demokratia 

 Käsitteitä kuten oikeus ja velvollisuus, vastuu, tasa-arvo 

 Ihmisoikeuksien kehittyminen 

 historiaa 
 

Kestävä kehitys 

 Käsitteitä 

 Omien valintojen merkitys 



 
Toimiminen kansalaisena ja politiikka 

 Käsitteitä kuten kansalaisaktivismi, kansalaisyhteiskunta 

 Kansalaisjärjestöjä 

 Omia vaikuttamisen mahdollisuuksia 
 

 
Katsomusten maailma 
 
Katsomusten historiaa, katsomusvapaus 

 Länsimaisen ajattelun historiaa 
 
Tieto ja tutkimus 

 Uuden ajan murros maailmankuvan kannalta 

 Teknologian merkitys 
 
Luonnollinen ja yliluonnollinen 

 Käsitteitä kuten yliluonnollisuus, pyhyysm tabut, saastaisuus, myytit ja riitit 
o katsomus, ateismi 

 
Uskonto ja uskonnottomuus 

 Uskonto ja uskonnottomuus 
o kalevalainen uskonto, saamelaiset ja shamanismi 

 Suomalainen uskonnoton ajattelu 
 
Oma elämänkatsomus 

 Oman elämän ja arkipäivän kysymyksiä 

 Eettisiä kysymyksiä 
 
 
 

 

7. VUOSILUOKKA 

 

Kulttuuri 

 
Kulttuurin tutkimus, kulttuuri ja luonto 

 Suomalainen kulttuuri 

 Eurooppalaisen kulttuurin pääpiirteet ja historiaa 

 Media ja nykykulttuuri 

 

Kulttuuri ja yhteisö 

 Suomalaiset kulttuurivähemmistöt, suvaitsevaisuus ja monikulttuurisuus 



 Erilaisiin myytteihin ja uskomuksiin tutustuminen 

 

Käsityksiä ihmisen ja luonnon suhteesta 

 Erilaisia luontosuhteita (humanistinen, utilistinen, mystinen, luontokeskeinen) 

 Luonnon asema erilaisissa kulttuureissa 

 

Katsomusten maailma 

 

Katsomusten historiaa ja katsomusvapaus 

 Maailmankuva, maailmankatsomus ja elämänkatsomus 

 Erilaisia uskonnollisia katsomusjärjestelmiä, maailmanuskonnot 

 Kalevalainen uskonto, saamelaiset ja shamanismi 

 

Tieto ja tutkimus, luonnollinen ja yliluonnollinen 

 Katsomusten tiedollinen pohja, tiede ja usko 

 Myytit, riitit, tabut, yliluonnollinen ja pyhä 

 

Uskonto ja uskonnottomuus, oma elämänkatsomus 

 Uskonnoton ajattelu 

 Katsomuksen omakohtainen valitseminen 

 

 

8. VUOSILUOKKA 

 

Etiikka ja hyvä elämä 

 

Etiikan pääsuuntia ja peruskysymyksiä, nuorten moraalinen kasvu 

 Arvojen pohdintaa, itseisarvo ja välinearvo 

 Seuraus-, velvollisuus- ja hyve-etiikka 

 Moraalidilemmoja ja käytännöllisiä nuorten elämän eettisiä ongelmia 

 

Ihmisoikeusetiikka ja ympäristöetiikka 

 Oikeudet ja velvollisuudet 



 Ihmisen arvokkuus moraalin perustana 

 Luontosuhde eettisenä kysymyksenä 

 Eläinten oikeudet 

 

Monikulttuurisuus eettisenä kysymyksenä 

 Moraaliperinteiden moninaisuus ja monikulttuurisuus 

 Hyvinvoinnin jakautuminen 

 

 

9. VUOSILUOKKA 

 

Kansalaisuus ja hyvä yhteiskunta 

 

Yhteiskuntateorian perusteet ja demokratia 

 Demokratian käsite ja kehitys 

 Yhteiskuntateorian käsitteitä 

 

Politiikka, toimiminen kansalaisena ja kestävä kehitys 

 Politiikka yhteisten asioiden hoitamisena, poliittisia katsomuksia 

 Yksilönä yhteisössä ja kansalaisena yhteiskunnassa 

 Osallistuminen, kansalaisaktivismi, kansalaistottelemattomuus ja terrorismin ongelma 

 Toiminta kestävän kehityksen puolesta ja luonnonvarojen uudistuminen 

 

Tulevaisuus 

 

Tulevaisuuden tutkiminen 

 Tulevaisuuden tutkiminen tieteenalana 

 Tulevaisuus ja vastuu 

 Erilaisia ajan käsitteitä 

 Maailmanperintö 

 

Luonnon ja yhteiskunnan tulevaisuus 

 Toimiminen tulevaisuuden hyväksi ja luonnonsuojelu 



 Tulevaisuutta koskeva yhteiskunnallinen päätöksenteko 

 Uhat ja mahdollisuudet 

 Utopia ja dystopia, scifi 

 

Minun tulevaisuuteni 

 Haaveet ja omaan elämään vaikuttaminen 

 Tulevaisuuden suunnittelu 

 

ARVIOINTI 

 

PÄÄTTÖARVIOINNIN KRITEERIT ARVOSANALLE 8 

 

Ihmissuhteet ja moraalinen kasvu 

 

Oppilas osaa nähdä yhteyden arvovalintojen ja hyvän elämän välillä, tunnistaa etiikan 

perusnäkökulmia kuten teon tahallisuuden, tekijän tarkoituksen, teon seurauksien 

huomioon ottamisen, vastuun ja oikeuksien näkökulmat, kykenee tunnistamaan 

moraalidilemmasta eettisen näkökulman ja esittämään siihen eettisen ratkaisun, kykenee 

havainnoimaan eettisiä ulottuvuuksia arkipäivästä, taiteesta, mediasta tai muilta elämän 

alueilta ja kykenee perustelemaan eron eettisesti kehittyneemmän ja kehittymättömämmän 

arvion välillä. 

 

Itsetuntemus ja kulttuuri-identiteetti 

 

Oppilas tunnistaa ja osaa nimetä keskeisten maailmankatsomusten ja kulttuurien 

olennaisia piir- teitä ja kehityskulkuja, kykenee suhteuttamaan erilaisia kulttuurisia 

käsitteitä ja symboleja eri katsomusperinteisiin, ymmärtää sekulaarin ja uskonnollisen 

katsomuksen eron, osaa käyttää oppimiaan kulttuuriin liittyviä käsitteitä ja kykenee 

hankkimaan tietoa erilaisista katsomuksista. 

 

Yhteisö ja ihmisoikeudet 

 

Oppilas tuntee ihmis- ja kansalaisoikeuksien pääpiirteet sekä kykenee selittämään niiden 



eron, hahmottaa yksilön eettisen näkökulman suhteessa yhteisöön, pystyy perustelemaan 

oikeuksien ja velvollisuuksien keskinäisen riippuvuuden, tuntee vaihtoehtoisia ja 

vastakkaisia yhteiskunnallisia näkemyksiä, tunnistaa ihmis- ja kansalaisoikeuksien 

loukkauksia ja osaa arvioida erilaisten tasa-arvo- ja oikeusvaatimusten perusteita, tuntee 

nyky-yhteiskunnan ongelmia ja pystyy esittämään sekä optimistisia että pessimistisiä 

näkemyksiä tulevaisuudesta. 

 

Ihminen ja maailma 

 

Oppilas ymmärtää kestävän kehityksen periaatteita tuntee ympäristöetiikan lähtökohtia, 

osaa arvioida yksilön eettistä näkökulmaa suhteessa ympäristöön ja ymmärtää 

yhteiskunnallisten ratkaisujen pitkän tähtäimen vaikutuksia. 

 

 

 


