Vuosaaren lukion opiskeluhuoltosuunnitelma

1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat
opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuoltoty jakaantuu yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen tydhon. Vuosaaren
lukiossa opiskeluhuoltoty6 tarkoittaa kaikkien kouluyhteisén tyontekijdiden tekemaa
fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia edistavaa seka hyvan oppimisen
edellytyksia lisaavaa tyota. Tavoitteena on ennaltaehkaista ongelmien syntymista ja
pahenemista ja tukea opiskelijaa mahdollisissa ongelmatilanteissa seka antaa
hanelle ja huoltajille tietoa tukipalveluista.

Toimintaa suunnittelee ja arvioi oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmé, johon
kuuluvat opettaja- ja opiskelijajasenten lisaksi rehtori/apulaisrehtori, opinto-ohjaajat,
erityisopettaja, terveydenhoitaja, psykologi seka kuraattori.

Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopdivana sen
jalkeen kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on
jarjestettava samana tai seuraavana tyopaivana. Helsingissa resurssoinnin lahtokohtana on yksi
psykologi tuhatta opiskelijaa kohti ja yksi kuraattori 780 opiskelijaa kohti.

2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Tuetaan opiskelijoiden kiinnittymista lukioyhteisdon seka oman
ohjausryhménsa jaseneksi koko opintojen ajan. Liséksi tavoitteena on edistaa
opettajien ja opiskeluhuoltoryhman vuorovaikutusta ja yhteistyota
opiskelijoiden hyvinvoinnin lisd&dmiseksi ja oppimisen edistamiseksi.

Yhteisollisyytta rakennetaan ensimmaisen vuositason opiskelijoiden kohdalla
erityisesti tutortoiminnan seka ryhmaytymistilaisuuksien avulla. Koulun
tilaisuudet ja tapahtumat, kuten juhlat, aamunavaukset ja retket vahvistavat
osaltaan yhteishenkea.

Saanndlliset rynmanohjaustuokiot tukevat koko lukioajan opiskelijoiden
vuorovaikutusta seka tiedonsaantia koulun toiminnasta, opinnoista ja
opiskeluhuollon palveluista. Opintojen etenemista tuetaan antamalla
tukiopetusta yksildllisesti tai pienryhmasséa ja mahdollistamalla kotitehtavien ja
kurssitbiden tekeminen ohjatusti oppilaitoksessa.

Opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava seka tarvittaessa annettava henkilékohtaista ohjausta
kaytettavissa olevista opiskeluhuollon palveluista.




Jokaisen lukion tulee edistda opiskelijoiden mielekasta vapaa-ajan kayttoa,
harrastustoimintaa, terveita ja turvallisia elamantapoja seka
vaikuttamismahdollisuuksia yhdessa nuorisotoimen, lastensuojelun, poliisin seka
muiden opiskeluhuollon kehittdmiseen hyddyllisten tahojen kanssa

Oppilaitoksessa paivitetaan saanndllisesti erilliset paihde-, kriisi-, tasa-arvo - ja
turvallisuussuunnitelmat.

Opettajat merkitsevat ja seuraavat sdannollisesti poissaoloja. Huoltajat ovat
velvollisia selvittamé&an alaikaisen opiskelijan poissaolot. Taysi-ikaiset opiskelijat
selvittavat poissaolonsa paasaantoisesti itse. Poissaoloihin puuttuvat aineenopettajat
ja ryhméanohjaajat seka tarvittaessa muu opiskeluhuoltohenkilostd. Toimenpiteilla
tuetaan opintojen etenemista seké opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestdminen

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on henkilokohtaista opiskelijan tukemista, opiskelijan
hyvinvoinnin edistamista ja opintojen edistamisen mahdollistamista. Opiskeluhuolto
on opiskelijaa arvostavaa ja kuulevaa, ja tarvittaessa tehdéaéan yhteisty6ta huoltajien
kanssa.

Ryhmanohjaajien ja aineenopettajien lisaksi yksilokohtaista opiskeluhuoltoa
toteuttavat opinto-ohjaajat, erityisopettaja, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori,
apulaisrehtori seka rehtori. Koko koulun henkilékunta pyrkii tunnistamaan opiskelijan
hyvinvointiin, terveyteen, opiskelukykyyn ja elaméntilanteeseen liittyvid yksilollisia
tuen tarpeita.

Tuen tarpeen tunnistanut henkil6 keskustelee luottamuksellisesti opiskelijan kanssa
ja tarvittaessa huoltajan kanssa. Opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumuksella
kootaan tapauskohtainen monialainen asiantuntijaryhma. Tapauskohtaisesti
sovittava vastuuhenkilo kirjoittaa opiskeluhuoltokertomukseen asiantuntijaryhmien
toimintatavoitteiden kannalta valttamattomat opiskelijaa koskevat tiedot.

Monialaisessa tydssa noudatetaan ammattieettisia periaatteita seka tiedonsaantia ja
salassapitoa koskevia saadoksia.

Tarvittaessa yksittdisen opiskelijan edun mukaisesti tehdaan yhteistyota eri alojen
ammattilaisten ja viranomaisten, kuten erikoissairaanhoidon, sosiaalitoimen, poliisin,
nuorisotoimen kanssa. Opiskelijalle on kerrottava ymmarrettavassa muodossa hanen
oikeuksistaan ja hdneen vaikuttavista asioista.




4. Yhteisty0 opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa
kanssa. Opiskelijoita ja huoltajia kutsutaan mahdollisuuksien mukaan
suunnittelemaan ja kehittamé&an opiskeluhuoltoa.

Opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tieto yksittaisen opiskelijan asioiden
kasittelyyn liittyvista lain edellyttamista menettelytavoista ja tietojen kasittelysta.

Yhteistyota tehdaan verkon valityksellda, vanhempainilloissa ja koulun muissa
tapahtumissa seka tarvittaessa henkilékohtaisessa yhteydenpidossa, kuten
huoltajatapaamisissa.

Opiskeluhuoltoryhmissa tulee olla opiskelijajasenia ja jaseniksi voidaan valita myos
huoltajia. Huoltajilla on oltava mahdollisuus osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun
seka verkon vilityksellad etta huoltajien ja oppilaitoksen yhteisty6ta varten jarjestetyissa
tilaisuuksissa. Lukuvuoden alussa opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava
opiskeluhuollon suunnittelusta, toteuttamisesta seka yksittdisen opiskelijan asioiden
kasittelyyn liittyvista menettelytavoista ja tietojen kasittelysta. Naiden tietojen tulee olla
my0s jatkuvasti helposti saatavilla.

Lahtokohtana on, ettd opiskelijaa koskevista opiskeluhuollollisista ratkaisuista ja toimenpiteista
tulee saada kirjallinen suostumus. Toimintatapa arvioidaan tapauskohtaisesti opiskelijan ja
huoltajien oikeuksia ja vastuita arvostaen. Jos opiskelija haluaa kieltda huoltajiensa osallistumisen
asian kasittelyyn tai asiaan liittyvien tietojen antamisen huoltajille, tekee arvion tilanteesta sosiaali-
tai terveydenhuollon ammattihenkilé sen mukaisesti, onko kyse enemman sosiaalialan vai
terveydenhuollon avun tarpeesta.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Lukuvuoden alussa laaditaan oppilaitoksen lukuvuotta koskeva
opiskeluhuoltosuunnitelma, jossa kuvataan opiskeluhuollon tavoitteet, arvioidut
toimenpiteet ja kehityskohteet. Kevatlukukauden lopulla opiskeluhuollon
toimintakertomukseen kirjataan tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutuminen. Koulun
johtokunta, jossa on seka opiskelija- etta huoltajaedustus, hyvaksyy seka
suunnitelman ettd kertomuksen. Lisaksi nama ovat kaikkien huoltajien ja
opiskelijoiden luettavissa. Tasta annetaan tietoa saanndllisesti opiskelijoille ja
huoltajille.




