Makelanrinteen lukion opiskeluhuoltosuunnitelma

5.3. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettavissa olevat resurssit

Makelanrinteen lukiossa on noin 810 opiskelijaa. Kaikkien opiskelijoiden kdytdssa ovat
terveydenhoitaja, ladkari, erityisopettaja, psykologi- ja kuraattoripalvelut. Lisdksi
urheilulukiolaisilla on erityispalveluna urheiluladkaripalvelut, fysioterapia, urheilupsykologi,
psyykkinen valmentaja ja ravintovalmentaja.

Terveydenhoitaja on koulussa joka paiva ja ladkari kerran viikossa. Koululla on yhteinen psykologi,
kuraattori ja erityisopettaja Helsingin luonnontiedelukion kanssa. Nama palvelut ovat koulun
kaytossa 2-3 paivana viikossa.

Urheilulukiolaisille suunnatut tukitoimet jarjestyvat koulun yhteistyéverkostojen kautta ja niiden
maara ja saavutettavuus vaihtelee jaksoittain ja tarpeen mukaan.

5.4. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

5.4.1. Tavoitteet

Makelanrinteen lukiossa opiskeluhuoltotydn tavoitteena on

= pyrkid luomaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia tukeva ilmapiiri

= huolehtia opiskelijoiden hyvinvoinnista

= mahdollistaa oppimista edistava ilmapiiri

= vastuuttaa tyoyhteison jasenet tiedostamaan oma tehtavansa hyvinvoinnin rakentamisessa

5.4.2. Opiskeluhuoltoryhma ja sen toiminta

Makelanrinteen lukiossa toimii yhteisollinen opiskelijahuoltoryhma, johon kuuluvat rehtori, virka-
apulaisrehtori, valmennuksen apulaisrehtori, erityisopettaja, opinto-ohjaajat, terveydenhoitaja,
psykologi, kuraattori, ryhmanohjaajaryhmien vuositasovastaavat ja kaksi opiskelijajasenta.
Tarvittaessa ryhma voi kutsua mukaan muita asiantuntijoita.

Ryhma koordinoi ja kehittaa koulun opiskeluhuoltoty6ta. Ryhman tehtavana on laatia ja paivittaa
koulun opiskelijahuoltosuunnitelma ja muut opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvat suunnitelmat
(mm. turvallisuuskansio, paihdetoimintamalli, kriisisuunnitelma). Ryhma tekee tarvittaessa
kyselyita ja selvityksid opiskelijoiden hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Ryhma
huolehtii, etta koulun opiskelijahuollosta tiedotetaan opiskelijoille ja huoltajille.
Opiskelijahuollosta tiedotetaan vanhemmille opinto-oppaassa, koulun nettisivuilla,
vanhempainilloissa ja mahdollisilla erillisilla tiedotteilla.



Kaytannon tyon periaatteita ovat opiskelijoiden opintomenestyksen ja poissaolojen jatkuva
seuranta, hyva opintojen suunnittelu, aktiivinen tiedottaminen, opiskelijoiden ryhmayttamisen
edistaminen ja ryhmanohjaajien tydon tukeminen.

Opiskelijahuoltoryhman kokoukset sovitaan lukukausien alussa etukateen. Ryhma kokoontuu
vahintaan kolme kertaa lukuvuodessa. Tarvittaessa kokous jarjestetaan valittomasti kriisi- tai
muun ongelmatilanteen sattuessa.

Ryhman toiminnasta tehdaan lukuvuoden alussa toimintasuunnitelma ja lukuvuoden lopussa
toimintakertomus.

5.4.3. Yhteisollisyyden edistaminen kouluyhteisossa

Lukiossa toimii oppilaskunta, jonka yhtena tehtavana on toimia yhteistyéelimena opiskelijoiden ja
henkilékunnan valilla. Oppilaskunnan hallitus ja oppilaskunnan ohjaaja koordinoi kaupungin Ruuti-
hanketta. Oppilaskunnan hallituksen edustajat ovat mukana koulun juhtien ja tapahtumien
jarjestelyissa. Lisaksi oppilaskunnan edustajat ovat lasna opettajien kokouksissa, johtoryhmassa ja
koulun opettajien muodostamissa tiimeissa. Oppilaskunnan hallitus pitaa jatkuvasti yhteytta
rehtoriin.

Koulussa on tutor-opiskelijoita, joiden tehtdvana on auttaa, ohjata ja ryhmayttaa lukion aloittavia
opiskelijoita. Tutoreita on noin 20-30 eli noin 2-3 aloittavaa ryhmaa kohden. Tutor on toisen
vuoden opiskelija, joka on jo perehtynyt lukion kaytanteisiin ja kurssivalintoihin. Tutorit esittelevat
Makelanrinteen lukiota yhdeksasluokkalaisille ja heidan vanhemmilleen seka toimivat koulun
edustajina esim. koulutusmessuilla.

Jokaisessa valmennusryhmassa on lajikapteeni. Lajikapteenien tehtavina on esimerkiksi luoda
yhteiséllisyytta omaan lajiryhmdansa, toimia esikuvana nuoremmille urheilijoille ja osallistua
valmennuksen kehittdmiseen. Lajikapteenit valitaan yleensa toisen vuoden opiskelijoiden joukosta
ja maara riippuu valmennuslajien lukumaarasta. Yleensa lajikapteeneja on noin 25.

Koulu jarjestaa lukuvuoden aikana 3-6 vanhempainiltaa eri aihepiirien ymparilta. Lisaksi
vanhemmat kutsutaan koulun juhliin ja yhteisiin tapahtumiin, jos tilat antavat siihen
mahdollisuuden. Koulun tiedotteet laitetaan Wilmaan, jossa ne ovat kaikkien niiden vanhempien
nahtavilla, joilla on Wilma-tunnukset. Ryhmanohjaajat ja opinto-ohjaajat ottavat tarvittaessa
yhteytta kotiin ja huoltajiin.



Tarvittaessa tehddan yhteistyota eri toimijoiden kanssa kuten nuorisotoimen, sosiaalivirasto,
poliisin ja vastaavien kanssa.

5.4.4. Terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen kouluyhteisdssa

5.4.4.1. Poissaolot

Saannollinen koulunkadynti ja aktiivinen osallistuminen opetukseen ovat opinnoissa menestyminen
keskeisia edellytyksia. Lukion opiskelijan tulee osallistua opetukseen, ryhmanohjaustuokioihin ja
koulun yhteisiin tilaisuuksiin.

Opettajat kirjaavat poissaolot Wilmaan, josta opiskelija ja alle 18-vuotiaan opiskelijan huoltaja
seka yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden huoltajat, joille opiskelijat ovat antaneet luvan kayttaa
Wilmaa voivat niita seurata. Alle 18-vuotiaan poissaolot selvittda huoltaja ja taysi-ikdinen
opiskelija itse. Jos poissaoloja kertyy kurssilta runsaasti, voi kurssin pitdja vaatia opiskelijalta
lisdtehtavia tai muita suorituksia poissaolojen korvaamiseksi. Jos opiskelijalla on paljon
poissaoloja, hanen osallistumisensa kurssikokeeseen voidaan estaa.

Opiskelijat voivat anoa etukateen poissaoloja rehtorilta. Tama on mahdollista, jos opiskelijalla on
esimerkiksi koulun erityistehtavaan liittyva syy kuten kilpailumatka tai leiritys.

Ryhmaéanohjaajien tehtavana on seurata opiskelijoiden poissaoloja. Mikali opiskelijalla on runsaasti
myohdstymisia ja poissaoloja alle 18-vuotiaan huoltajaan otetaan yhteyttd. Erityisesti seurataan
poissaoloja kokeista.

Poissaoloin liittyvat kaytanteet ja tarkemmat reunaehdot esitelldaan lukuvuosikalenterissa.

5.4.4.2. Terveyspalvelut

Kouluterveydenhoitaja on koululla joka paiva. Akillisesti sairastunut opiskelija saa ensiavun
opiskeluterveydenhuolloissa. Tarvittaessa terveydenhoitaja tai opiskeluterveydenhuollon laakari
ohjaavat opiskelijan jatkohoitoon sairaanhoitopalveluihin. terveysasemille tai sairaaloiden
ensiapuun, joskus myos yksityislaakarille.

Laakari tekee opiskeluterveydenhuollossa todetun tai epaillyn sairauden vaativat ldhetteet
jatkotutkimuksiin ja -hoitoon, mm. syomishairioyksikkoon ja psykiatrisille sekda muille
erikoispoliklinikoille.

Urheilulukioon liittyvista terveyspalveluista tiedotetaan saannéllisesti opiskelijoille. Paapaino on
ennakoivassa huollossa eli pyrimme ehkdisemaan vammojen syntya oikeilla tukevilla harjoitteilla.
Loukkaantuneet urheilijat voivat osallistua fysioterapian kuntoutusryhmiin.

5.4.4.3. Pdihdesuunnitelma
Lukiolla on paihdesuunnitelma, johon on kirjattu toimenpiteet tupakkatuotteiden, alkoholin ja
muiden pdihteiden kdyton ehkadisemiseen ja kdytt6on puuttumiseen.



Koulun jarjestyssadnndissa on paihteiden kayttd koulunaikana ja koulun tilaisuuksissa kielletty.
Paihdesuunnitelma liitteena.

5.4.4.4. Opiskelijan suojaaminen vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

Koko koulun vaella on yhdessa vastuu siita, koulu on turvallinen opiskeluymparist®, jossa ei ole
vakivaltaa, kiusaamista ja hairintaa. Koulu puuttuu kaikkiin edellda mainittuihin asioihin
valittdmasti. Kaikkia tapaukset ohjataan rehtorin kasittelyyn.

Hyva tiedottaminen ja ryhmayttaminen seka henkilokunnan aktiivinen toiminta ovat tarkeita osa-
alueita vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan torjunnassa. Opiskelijoita rohkaistaan tulemaan
kertomaan avoimesti, jos he tormaavat vastaaviin tapauksiin.

Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta kuvataan liitteena
olevassa kriisisuunnitelmassa ja tasa-arvosuunnitelmassa.

5.4.4.5. Kriisi ja uhkatilanteet koulussa

Lukiolla on turvallisuussuunnitelma, jossa on oheistus kriisi- ja uhkatilanteiden varalta.
Suunnitelma paivitetdaan lukuvuoden alussa ja tarvittaessa. Perusasiat kerrattaan opettajille
lukuvuoden alussa ja suunnitelmasta on tiivistelma lukuvuosikalenterissa.

Poistumisharjoitus toteutetaan vahintaan kahdesti lukuvuoden aikana. Lisdksi asiasta tiedotetaan
ryhmanohjauksen tunneilla.

Toiminta dkillisissa kriiseissa ja uhka- ja vaaratilanteissa kuvataan liitteena olevissa kriisi- ja
pelastussuunnitelmassa.

5.4.4.6. Koulun opiskeluymparisto

Koulussa suoritetaan vahintaan joka jaksossa sisdinen turvatarkastus (turvakavely), jonka
tarkoituksena on tarkastaa tilojen yleiskunto, turvajarjestelyiden toimivuus ja antaa perusteita
turvallisuusohjelman laatimiselle.

Kouluisanta vastaa kiinteistoteknisesta huollosta ja valvonnasta, kulunvalvonnasta ja
palvelusopimuksen puitteissa esimerkiksi piha-alueiden hiekoituksesta ja muista yleiseen
turvallisuuteen vaikuttavista seikoista. Terveydenhoitaja ottaa osaa turvallisuuden yllapitamiseen
arvioimalla tapaturmariskia sisalla ja ulkotiloissa ja tekee aloitteita turvallisuuden parantamiseksi.

Koulun ensiapuvastaava ja terveydenhoitaja huolehtivat koulun ensiapukaappien kunnosta ja
sisallosta.

Koulurakennus soveltuu myds liikkuntavammaisille.



5.5. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

5.5.1. Asiantuntijaryhma ja toimintaperiaatteet

e Asiantuntijaryhma kootaan yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryhman opiskeluhuollon
tuen tarpeen selvittamiseksi ja palvelujen jarjestamiseksi.

e Ryhman kokoaa se opetushenkiloston tai oppilashuollon palvelujen edustaja, jolle asia
tyotehtavien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhman monialaisuus ja tapauskohtainen
kokoonpano perustuu yksildlliseen harkintaan, kasiteltavaan asiaan ja siind vaadittavaan
osaamiseen. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan,
tai, ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hdnen
huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan ”vastuuhenkilon”.

e Ryhmassa pdatetaan tapauskohtaisesti, kuka hoitaa yhteydet huoltajiin ja koulun
ulkopuolisiin yhteistydkumppaneihin seka tiedottaa yhteiskunnan tarjoamista palveluista.
Ryhmassa arvioidaan myds, kenella on kulloinkin paras asiantuntemus ohjata koulun
ulkopuolisiin palveluihin.

e Asiantuntijaryhman paatoksista tehddaan muistiinpanoja erikseen sovittavalla tavalla ja
viraston ohjeita noudattaen. Opiskelijahuoltoryhmassa paatetaan yhteisesti, kuka tai ketka
jasenista ottavat vastatakseen opiskelijaa koskevan asian seka sopivat mahdollisesta
yhteydenpidosta huoltajiin. Ryhman kokouskeskustelut ovat luottamuksellisia, ja ryhman
jasenia koskee salassapitovelvollisuus.

5.5.2. Vastuualueet opiskelijahuoltotydssa

Rehtori tai virka-apulaisrehtori
e kutsuu koolle kokoukset, koordinoi toimintaa
e vastaa opiskelijoiden poissaoloselvityksista
e tiedottaa opiskelijahuollon asioista opettajainkokouksessa
e toimii opiskelijahuoltoryhman jasenena.

Aineenopettaja
e kirjaa opiskelijoiden poissaolot oppitunneilta
e seuraa opiskelijan edistymistd omassa oppiaineessa
e ilmoittaa ryhmanohjaajalle tai opiskelijahuoltoryhman jasenelle epdilynsa opiskelijan
mahdollisista opiskelu- ym. ongelmista.

Ryhmanohjaaja
e seuraa oman ryhmansa edistymista ja mahdollisia luvattomia poissaoloja
e on ensisijaisesti yhteydessa huoltajiin
e raportoi sovitulla tavalla opinto-ohjaajalle omasta ryhmasta.



Opinto-ohjaaja
e pitda sovitut ryhmanohjaajien jaksokokoukset
e tukee ja koordinoi ryhméanohjaajien opiskelijahuoltotyota
e on tarvittaessa yhteydessa huoltajiin
e toimii opiskelijahuoltoryhman jasenena.

Erityisopettaja
o tekee tarpeen mukaan oppimis- ja opiskeluongelmiin liittyvia kartoituksia
e pitaa erityisen tuen kursseja
e antaa yksilollistd ohjausta oppimisvaikeuksiin liittyvissa asioissa
e antaa yksildllista tai pienryhméaohjausta
e konsultoi opettajia opiskelijoiden oppimisvaikeuksiin liittyvissa asioissa
e pitaa tarvittaessa muita oppimisvaikeuksiin liittyvia kursseja erikseen sovittavalla
ohjelmalla
e toimii opiskelijahuoltoryhman jasenena.

Terveydenhoitaja

e seuraa yhteistyOssa ladkarin kanssa opiskelijoiden fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
kehitysta ja kasvua terveystarkastuksin ja -haastatteluin seka erilaisin seulontatutkimuksin,
kiinnittaa erityistd huomiota vasymykseen, uupumukseen, masennusoireisiin ja
syOmishairidihin

e antaa terveysneuvontaa yksil6llisesti ja tarvittaessa ryhmissa

e hoitaa ensiapuluontoisen sairaanhoidon ja tapaturmien ensiavun koululla, ohjaa
tarvittavaan jatkohoitoon ja tutkimuksiin

e tekee yhteistyota opiskelijahuoltoryhman lisdaksi myos opettajien ja koulun muun
henkilékunnan seka vanhempien kanssa

e toimii opiskelijoiden tarpeiden mukaan yhteistydssa myés mm. vapaaehtoisjarjestojen,
seurakunnan, muun nuorisotydn, sosiaalitoimen, terveysasemien ja sairaaloiden kanssa

e toimii opiskelijahuoltoryhman jasenena.

Psykologi
e vastaa oman alansa asiantuntemuksesta ja tarjoaa opiskelijahuollon palveluita resurssien
mukaan
e toimii resurssien mukaan opiskelijahuoltoryhman jasenena.

Kuraattori
e vastaa oman alansa asiantuntemuksesta ja tarjoaa opiskelijahuollon palveluita resurssien
mukaan
e toimii resurssien mukaan opiskelijahuoltoryhman jasenena.



5.6. Yhteistyo opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heidén huoltajiensa kanssa.
Opiskeluhuoltoryhmissa tulee olla opiskelijajdsenia ja jaseniksi voidaan valita myds huoltajia. Huoltajilla on
oltava mahdollisuus osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun seka verkon valityksella ettd huoltajien ja
oppilaitoksen yhteisty6ta varten jarjestetyissa tilaisuuksissa. Lukuvuoden alussa opiskelijoille ja huoltajille
on tiedotettava opiskeluhuollon suunnittelusta, toteuttamisesta seka yksittaisen opiskelijan asioiden
kasittelyyn liittyvistd menettelytavoista ja tietojen kasittelysta. Naiden tietojen tulee olla myos jatkuvasti
helposti saatavilla.

Lahtokohtana on, ettd opiskelijaa koskevista opiskeluhuollollisista ratkaisuista ja toimenpiteista tulee saada
kirjallinen suostumus. Toimintatapa arvioidaan tapauskohtaisesti opiskelijan ja huoltajien oikeuksia ja
vastuita arvostaen. Jos opiskelija haluaa kieltdaa huoltajiensa osallistumisen asian kasittelyyn tai asiaan
liittyvien tietojen antamisen huoltajille, tekee arvion tilanteesta sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkild sen mukaisesti, onko kyse enemman sosiaalialan vai terveydenhuollon avun tarpeesta.

Kaikki yhteistyo tahtda opiskelijan edun mukaiseen toimintaan. Kaikilta osin toiminnassa pidetdaan huoli
siitd, ettd opiskelijalle ja huoltajille ilmaistaan kyllin selkeasti yksilokohtaisen opiskelijahuoltotydn tavoite ja
sita seuraavat toimet.

5.7. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Suunnitelma toteuttamisesta vastaa rehtori. Lukuvuoden alussa opiskeluhuoltoryhman jasenet
suunnittelevat tulevan lukuvuoden painopistealueet ja kehittamiskohdat. Koulun kaikki tiimit
osallistuvat oman toiminta-alansa osalta suunnitelman tekemiseen. Lukuvuoden
toimintasuunnitelma kirjataan koulun toimintasuunnitelmaan.

Seurantaa varten kootaan opiskeluhuoltoryhmassa ennalta sovittuja tietoja. Naita voivat olla esimerkiksi
asiantuntijoiden (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja) yhteistyon arviointikeskustelu, palautekyselyt
huoltajille ja opiskelijoille toiminnan vaikuttavuuden kartoittamiseksi, tilastoja asiantuntijapalveluiden
kaytosta.

Opiskeluhuoltotapaamisia koolle kutsuneet toimijat kirjaavat muistiin, minka luonteisesta
tapahtumasta on ollut kyse, mihin toimiin on ryhdytty, ketka ovat olleet mukana ja arvion
toimenpiteiden vaikutuksista. Saatua tietoa arvioidaan ja sen pohjalta mietitdaan koko
opiskeluymparistoa tukevia toimia.

Poissaolotiedot ja keskeyttamistiedot otetaan kootusti opiskelijarekisterista.

Toimintaa arvioidaan jatkuvasti, mutta lukuvuoden lopussa tehddan seuranta koko koulun
opiskeluhuoltotoiminnasta.

Rehtori esittelee opiskeluhuoltosuunnitelmaan liittyvat asiat opettajankokouksessa,
opiskelijakunnalle, huoltajille ja johtokunnalle.



