
Vuosaaren lukion opiskeluhuoltosuunnitelma 
 

1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja käytettävissä olevat 
opiskeluhuoltopalvelut  

 
Opiskeluhuoltotyö jakaantuu yhteisölliseen ja yksilökohtaiseen työhön. Vuosaaren 
lukiossa opiskeluhuoltotyö tarkoittaa kaikkien kouluyhteisön työntekijöiden tekemää 
fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointia edistävää sekä hyvän oppimisen 
edellytyksiä lisäävää työtä. Tavoitteena on ennaltaehkäistä ongelmien syntymistä ja 
pahenemista ja tukea opiskelijaa mahdollisissa ongelmatilanteissa sekä antaa 
hänelle ja huoltajille tietoa tukipalveluista.  
 
Toimintaa suunnittelee ja arvioi oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmä, johon 
kuuluvat opettaja- ja opiskelijajäsenten lisäksi rehtori/apulaisrehtori, opinto-ohjaajat, 
erityisopettaja, terveydenhoitaja, psykologi sekä kuraattori.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Yhteisöllinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat  
 

Tuetaan opiskelijoiden kiinnittymistä lukioyhteisöön sekä oman 
ohjausryhmänsä jäseneksi koko opintojen ajan. Lisäksi tavoitteena on edistää 
opettajien ja opiskeluhuoltoryhmän vuorovaikutusta ja yhteistyötä 
opiskelijoiden hyvinvoinnin lisäämiseksi ja oppimisen edistämiseksi. 

 

Yhteisöllisyyttä rakennetaan ensimmäisen vuositason opiskelijoiden kohdalla 
erityisesti tutortoiminnan sekä ryhmäytymistilaisuuksien avulla. Koulun 
tilaisuudet ja tapahtumat, kuten juhlat, aamunavaukset ja retket vahvistavat 
osaltaan yhteishenkeä. 

 

Säännölliset ryhmänohjaustuokiot tukevat koko lukioajan opiskelijoiden 
vuorovaikutusta sekä tiedonsaantia koulun toiminnasta, opinnoista ja 
opiskeluhuollon palveluista. Opintojen etenemistä tuetaan antamalla 
tukiopetusta yksilöllisesti tai pienryhmässä ja mahdollistamalla kotitehtävien ja 
kurssitöiden tekeminen ohjatusti oppilaitoksessa.  

 

 

Opiskelijalle on järjestettävä mahdollisuus keskustella henkilökohtaisesti opiskeluhuollon 

psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistään seitsemäntenä oppilaitoksen työpäivänä sen 

jälkeen kun opiskelija on tätä pyytänyt. Kiireellisissä tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on 

järjestettävä samana tai seuraavana työpäivänä. Helsingissä resurssoinnin lähtökohtana on yksi 

psykologi tuhatta opiskelijaa kohti ja yksi kuraattori 780 opiskelijaa kohti. 

Opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava sekä tarvittaessa annettava henkilökohtaista ohjausta 

käytettävissä olevista opiskeluhuollon palveluista.  



 

 

 

 

 

 

Oppilaitoksessa päivitetään säännöllisesti erilliset päihde-, kriisi-, tasa-arvo - ja 
turvallisuussuunnitelmat.  

Opettajat merkitsevät ja seuraavat säännöllisesti poissaoloja. Huoltajat ovat 
velvollisia selvittämään alaikäisen opiskelijan poissaolot. Täysi-ikäiset opiskelijat 
selvittävät poissaolonsa pääsääntöisesti itse. Poissaoloihin puuttuvat aineenopettajat 
ja ryhmänohjaajat sekä tarvittaessa muu opiskeluhuoltohenkilöstö. Toimenpiteillä 
tuetaan opintojen etenemistä sekä opiskelijan kokonaisvaltaista hyvinvointia. 

  

 
 
 
3. Yksilökohtaisen opiskeluhuollon järjestäminen  
 
Yksilökohtainen opiskeluhuolto on henkilökohtaista opiskelijan tukemista, opiskelijan 
hyvinvoinnin edistämistä ja opintojen edistämisen mahdollistamista. Opiskeluhuolto 
on opiskelijaa arvostavaa ja kuulevaa, ja tarvittaessa tehdään yhteistyötä huoltajien 
kanssa.  
 
Ryhmänohjaajien ja aineenopettajien lisäksi yksilökohtaista opiskeluhuoltoa 
toteuttavat opinto-ohjaajat, erityisopettaja, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, 
apulaisrehtori sekä rehtori. Koko koulun henkilökunta pyrkii tunnistamaan opiskelijan 
hyvinvointiin, terveyteen, opiskelukykyyn ja elämäntilanteeseen liittyviä yksilöllisiä 
tuen tarpeita.  
 
Tuen tarpeen tunnistanut henkilö keskustelee luottamuksellisesti opiskelijan kanssa 
ja tarvittaessa huoltajan kanssa. Opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumuksella 
kootaan tapauskohtainen monialainen asiantuntijaryhmä. Tapauskohtaisesti 
sovittava vastuuhenkilö kirjoittaa opiskeluhuoltokertomukseen asiantuntijaryhmien 
toimintatavoitteiden kannalta välttämättömät opiskelijaa koskevat tiedot.  
 
Monialaisessa työssä noudatetaan ammattieettisiä periaatteita sekä tiedonsaantia ja 
salassapitoa koskevia säädöksiä. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jokaisen lukion tulee edistää opiskelijoiden mielekästä vapaa-ajan käyttöä, 

harrastustoimintaa, terveitä ja turvallisia elämäntapoja sekä 

vaikuttamismahdollisuuksia yhdessä nuorisotoimen, lastensuojelun, poliisin sekä 

muiden opiskeluhuollon kehittämiseen hyödyllisten tahojen kanssa 

Tarvittaessa yksittäisen opiskelijan edun mukaisesti tehdään yhteistyötä eri alojen 

ammattilaisten ja viranomaisten, kuten erikoissairaanhoidon, sosiaalitoimen, poliisin, 

nuorisotoimen kanssa. Opiskelijalle on kerrottava ymmärrettävässä muodossa hänen 

oikeuksistaan ja häneen vaikuttavista asioista. 



4. Yhteistyö opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa  
 
Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyössä opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa 
kanssa. Opiskelijoita ja huoltajia kutsutaan mahdollisuuksien mukaan 
suunnittelemaan ja kehittämään opiskeluhuoltoa.  
 
Opiskelijalle ja hänen huoltajalleen annetaan tieto yksittäisen opiskelijan asioiden 
käsittelyyn liittyvistä lain edellyttämistä menettelytavoista ja tietojen käsittelystä.  
 
Yhteistyötä tehdään verkon välityksellä, vanhempainilloissa ja koulun muissa 
tapahtumissa sekä tarvittaessa henkilökohtaisessa yhteydenpidossa, kuten 
huoltajatapaamisissa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen 

 
Lukuvuoden alussa laaditaan oppilaitoksen lukuvuotta koskeva 
opiskeluhuoltosuunnitelma, jossa kuvataan opiskeluhuollon tavoitteet, arvioidut 
toimenpiteet ja kehityskohteet. Kevätlukukauden lopulla opiskeluhuollon 
toimintakertomukseen kirjataan tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutuminen. Koulun 
johtokunta, jossa on sekä opiskelija- että huoltajaedustus, hyväksyy sekä 
suunnitelman että kertomuksen. Lisäksi nämä ovat kaikkien huoltajien ja 
opiskelijoiden luettavissa. Tästä annetaan tietoa säännöllisesti opiskelijoille ja 
huoltajille. 
 
 

Opiskeluhuoltoryhmissä tulee olla opiskelijajäseniä ja jäseniksi voidaan valita myös 

huoltajia. Huoltajilla on oltava mahdollisuus osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun 

sekä verkon välityksellä että huoltajien ja oppilaitoksen yhteistyötä varten järjestetyissä 

tilaisuuksissa. Lukuvuoden alussa opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava 

opiskeluhuollon suunnittelusta, toteuttamisesta sekä yksittäisen opiskelijan asioiden 

käsittelyyn liittyvistä menettelytavoista ja tietojen käsittelystä. Näiden tietojen tulee olla 

myös jatkuvasti helposti saatavilla. 

Lähtökohtana on, että opiskelijaa koskevista opiskeluhuollollisista ratkaisuista ja toimenpiteistä 

tulee saada kirjallinen suostumus. Toimintatapa arvioidaan tapauskohtaisesti opiskelijan ja 

huoltajien oikeuksia ja vastuita arvostaen. Jos opiskelija haluaa kieltää huoltajiensa osallistumisen 

asian käsittelyyn tai asiaan liittyvien tietojen antamisen huoltajille, tekee arvion tilanteesta sosiaali- 

tai terveydenhuollon ammattihenkilö sen mukaisesti, onko kyse enemmän sosiaalialan vai 

terveydenhuollon avun tarpeesta. 


