
 

 
SIBELIUS-LUKION OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA 
 

1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja käytettävissä olevat opiskelijahuoltopalve-
lut 

 
Sibelius-lukiossa opiskelijalle turvataan oppilas- ja opiskelijahuoltolain edellyttämät palvelut. 
Palvelujen kokonaistarvetta arvioitaessa huomioidaan opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin 
sekä opiskeluyhteisöön ja – ympäristöön liittyvät tarpeet. Arviota laadittaessa hyödynnetään 
monipuolisesti näihin liittyviä selvityksiä, opiskeluhuollossa muodostunutta tietoa sekä huoltajilta 
ja opiskelijoilta saatavaa tietoa. Arviota voidaan tarpeen muuttuessa tarkistaa. 
 
Sibelius- lukiossa toimii säännöllisesti kokoontuva opiskelijahuoltoryhmä, joka vastaa opiskelu-
huollon suunnittelusta, kehittämisestä, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhmää johtaa rehtori tai 
apulaisrehtori. Ryhmän jäseniä ovat erityisopettaja, opinto-ohjaajat, kuraattori, psykologi, ter-
veydenhoitaja, opettajajäseniä ja opiskelijajäseniä. Ryhmään voi kuulua myös huoltajien edus-

taja. Tarvittaessa opiskelijahuoltoryhmän kokouksiin kutsutaan myös muita henkilöitä.  Opiskeli-
jahuoltoryhmä tekee yhteistyötä tarpeen mukaan nuorisotoimen, lastensuojelun, poliisin sekä 
muiden opiskeluhuollon kehittämiseen tarvittavien tahojen kanssa.  
 
Opiskeluhuoltoon sisältyvät opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto sekä opiskeluhuollon 
palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekä opiskeluterveydenhuollon palvelut. Tar-
vittaessa yhteistyötä tehdään moniammatillisesti.  
 
 

Opiskelijalle on järjestettävä mahdollisuus keskustella henkilökohtaisesti opiskeluhuuollon psy-
kologin tai kuraattorin kanssa viimeistään seitsemäntenä oppilaitoksen työpäivänä sen jälkeen 
kun opiskelija on tätä pyytänyt. Kiireellisissä tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on järjes-
tettävä samana tai seuraavana työpäivänä. Helsingissä resurssoinnin lähtökohtana on yksi psy-
kologi tuhatta opiskelijaa kohti ja yksi kuraattori 780 opiskelijaa kohti. 

 

 
 
 

2. Yhteisöllinen opiskelijahuolto ja sen toimintatavat 
 

Sibelius-lukiossa pyritään sosiaaliseen vahvistamiseen opiskelu- ja työympäristössä. Yhteisölli-
sen opiskelijahuollon edistäminen kuuluu kaikille opiskeluyhteisössä työskenteleville osana hei-
dän päivittäistä toimintaansa. Opiskelijahuoltoryhmä suunnittelee ja seuraa toimia opiskeluyh-
teisön terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistämiseksi.  
 
Opiskeluyhteisön ja ympäristön terveyttä ja turvallisuutta sekä opiskelijoiden osallisuutta ediste-
tään seuraavilla tavoilla:  

 Sibelius-lukiossa on päivitettävä kriisisuunnitelma, jossa kuvataan toimintatavat äkillisissä 
kriisitilanteissa ja uhka- ja vaaratilanteissa sekä ohjeet tapaturmien ehkäisemiseksi, en-
siavun järjestämiseksi sekä hoitoon ohjaamiseksi. 

 Sibelius-lukiossa on päivitettävä tasa-arvosuunnitelma opiskelijan suojaamiseksi 

 koulun alueella päihteiden käyttö on kielletty ja kaikille on turvattava työrauha (koulun 
järjestyssäännöt) 

 pyritään huomioimaan erilaiset oppijat ja takaamaan esteetön opiskeluympäristö 

 koulun fyysistä toimintaympäristöä arvioidaan ja huolletaan säännöllisesti 



 

 Sibelius-lukiossa kiinnitetään huomiota ryhmäytymiseen heti opiskelujen alkaessa ja sitä 
ylläpidetään opintojen edetessä 
 

 
Huoltajien kanssa tehtävää yhteistyötä ja osallisuutta edistetään seuraavilla tavoilla: 

 vanhempainillat  
 huoltajat kutsutaan koulun järjestämiin opiskelijaesityksiin 
 huoltajille tarjotaan mahdollisuus osallistua avoimien ovien tilaisuuksiin 

 Sibelius-lukion tuki ry koostuu opiskelijoiden huoltajista ja on mukana monipuolisesti kou-
lun toiminnassa (osallistumalla koulun konserttien ja tapahtumien järjestelyihin) 

 huoltajia kannustetaan pitämään yhteyttä wilman välityksessä ja tutustumaan koulun ko-
tisivuihin 

 
Yhteisöllistä opiskeluhuoltoa sekä opiskelijoiden osallisuutta edistetään seuraavilla toimintara-
kenteilla: 

 Sibiskurssi 
 Ryhmänohjaustuokiot 
 Minä- ja musiikkikurssi 
 Tutoreiden vetämä tutustumispäivä koulun alussa ykkösille 
 Aineenopettajat ja ryhmänohjaajat seuraavat opiskelijoiden läsnäoloa sekä hyvinvointia 

ja pyrkivät luomaan hyvän ja turvallisen oppimisilmapiirin.  

 Säännölliset vuosittaiset esitykset ja tapahtumat, jotka siirtävät traditioita eteenpäin 
(esim. maratonkonsertti ja vuoden sibiksen valinta, joulujuhlat, yo-juhlat, vanhojen tans-
sit jne.) 

 Oppilaskunta osallistuu teemaviikkojen ja – päivien, aamunavauksien ja erilaisten tapah-
tumien järjestämiseen. Lisäksi mahdollinen yhteistyö muiden lukioiden oppilaskuntien 
kanssa. 

 Tutortoimintaa läpi lukuvuoden 
 Opiskelijoiden toimittama koulun lehti 

 Opiskelijat ja opettajien muodostama ympäristötiimi 
 

 
Moniammatillinen opiskelijahuoltoryhmä edistää yhteisöllistä opiskelijahuoltoa seuraavilla toi-
mintarakenteilla: 

 Opiskelijahuoltoryhmän kokoontumiset 
 Opiskelijahuoltoryhmän toiminnasta tiedotetaan eri yhteyksissä lukion sisällä: vanhem-

painilloissa, vanhempaintoimikunnassa, ryhmänohjauksessa sekä opettajien kokouksis-
sa, lukion opinto-oppaassa ja www-sivuilla. 

 Erilaisten kyselyiden sekä selvitysten tulosten arviointi ja toiminnan suunnittelu niiden pe-
rusteella  

 Kouluterveyskysely 

 Osallistuminen vanhempainiltoihin 
 Esittäytyminen sibiskurssilla 
 Toiminnan kuvaaminen opinto-oppaassa ja koulun verkkosivuilla 

 

Opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava sekä tarvittaessa annettava henkilökohtaista ohjausta 
käytettävissä olevista opiskeluhuollon palveluista.  

 
 



 

Jokaisen lukion tulee edistää opiskelijoiden mielekästä vapaa-ajan käyttöä, harrastustoimintaa, 
terveitä ja turvallisia elämäntapoja sekä vaikuttamismahdollisuuksia yhdessä nuorisotoimen, 
lastensuojelun, poliisin sekä muiden opiskeluhuollon kehittämiseen hyödyllisten tahojen kanssa. 

 
 
 

3. Yksilökohtaisen opiskeluhuollon järjestäminen 
 

Ryhmänohjaaja seuraa oman ryhmänsä opiskelijoiden opintojen etenemistä kokonaisvaltaisesti 

ja on yhteydessä ryhmänsä opiskelijoiden huoltajiin. Yksittäisen opiskelijan asiat käsitellään ta-
pauskohtaisesti koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmässä. Ryhmään voidaan nimetä asi-
antuntijoita jäseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hänellä ole edellytyksiä arvioida annettavan 
suostumuksen merkitystä, hänen huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhmä nimeää kes-
kuudestaan vastuuhenkilön. 
 
Jos koulun tai opiskeluhuollon työntekijä arvioi, että opiskelija tarvitsee apua tai tukea, hän ot-
taa yhteyttä yhdessä opiskelijan kanssa sovitusti opiskelijahuoltoryhmän jäseneen.  
 

 Opiskelijahuoltoryhmän jäsen hoitaa asian itse jos se kuuluun hänen työtehtäviinsä eikä 
asian hoitamiseen tarvita työryhmää 

 Tarvittaessa opiskelijahuoltoryhmän jäsen pyytää opiskelijan luvalla itselleen työparin  
 Opiskeluhuollon työntekijä voi koota opiskelijan luvalla monialaisen asiantuntijaryhmän 
 Tarvittaessa tehdään yhteistyötä koulun ulkopuolisten tahojen kanssa  
 Opiskeluhuoltokertomus laaditaan ja säilytetään opetusviraston ohjeiden mukaisesti 

 
 
Käytänteistä tiedotetaan 

 opettajille ja koulun henkilökunnalle opettajainkokouksissa 
 opiskelijoille sibiskurssilla ja ryhmänohjauksessa 
 huoltajille vanhempainilloissa ja koulun verkkosivuilla 

 

Tarvittaessa yksittäisen opiskelijan edun mukaisesti tehdään yhteistyötä eri alojen ammattilais-
ten ja viranomaisten, kuten erikoissairaanhoidon, sosiaalitoimen, poliisin, nuorisotoimen kanssa. 
Opiskelijalle on kerrottava ymmärrettävässä muodossa hänen oikeuksistaan ja häneen vaikut-
tavista asioista. 

 

 
 

4. Yhteistyö opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa  
 

Opiskeluhuoltoryhmissä tulee olla opiskelijajäseniä ja jäseniksi voidaan valita myös huoltajia. 
Huoltajilla on oltava mahdollisuus osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun sekä verkon välityk-
sellä että huoltajien ja oppilaitoksen yhteistyötä varten järjestetyissä tilaisuuksissa. Lukuvuoden 
alussa opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava opiskeluhuollon suunnittelusta, toteuttamisesta 
sekä yksittäisen opiskelijan asioiden käsittelyyn liittyvistä menettelytavoista ja tietojen käsittelys-
tä. Näiden tietojen tulee olla myös jatkuvasti helposti saatavilla. 

 

Lähtökohtana on, että opiskelijaa koskevista opiskeluhuollollisista ratkaisuista ja toimenpiteistä 
tulee saada kirjallinen suostumus. Toimintatapa arvioidaan tapauskohtaisesti opiskelijan ja huol-
tajien oikeuksia ja vastuita arvostaen. Jos opiskelija haluaa kieltää huoltajiensa osallistumisen 



 

asian käsittelyyn tai asiaan liittyvien tietojen antamisen huoltajille, tekee arvion tilanteesta sosi-
aali- tai terveydenhuollon ammattihenkilö sen mukaisesti, onko kyse enemmän sosiaalialan vai 
terveydenhuollon avun tarpeesta. 

 
 
 

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen 
 

Koulutuksen järjestäjä vastaa opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisesta ja seuraamisesta. 
 

Sibelius-lukion opiskeluhuoltosuunnitelmassa toteutetaan ja seurataan seuraavalla tavalla: 
 opiskeluhuoltosuunnitelmaa seurataan vähintään kerran lukuvuodessa 

 opiskeluhuoltoryhmä yhdessä rehtorin kanssa seuraavat opiskeluhuollon toimenpidetei-
den toteuttamista  

 opiskelijahuoltoryhmä seuraa opetussuunnitelman opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvattu-
ja toimenpiteitä 

 Vuosittaisessa toimintasuunnitelmassa kuvataan tietojen kokoamisessa käytettävät me-
netelmät 

 Saatavia tietoja hyödynnetään seuraavan lukuvuoden suunnittelussa ja kehittämisessä 
 Keskeisistä tuloksista tiedotetaan opettajille muulle koulun henkilökunnalle, opiskelijoille, 

huoltajille ja tarvittaville yhteistyökumppaneille 
 

 
 


