
 

  

Mäkelänrinteen lukion opiskeluhuoltosuunnitelma 

 

5.3. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja käytettävissä olevat resurssit 

 

Mäkelänrinteen lukiossa on noin 810 opiskelijaa. Kaikkien opiskelijoiden käytössä ovat 

terveydenhoitaja, lääkäri, erityisopettaja, psykologi- ja kuraattoripalvelut. Lisäksi 

urheilulukiolaisilla on erityispalveluna urheilulääkäripalvelut, fysioterapia, urheilupsykologi, 

psyykkinen valmentaja ja ravintovalmentaja. 

 

Terveydenhoitaja on koulussa joka päivä ja lääkäri kerran viikossa. Koululla on yhteinen psykologi, 

kuraattori ja erityisopettaja Helsingin luonnontiedelukion kanssa.  Nämä palvelut ovat koulun 

käytössä 2-3 päivänä viikossa. 

 

Urheilulukiolaisille suunnatut tukitoimet järjestyvät koulun yhteistyöverkostojen kautta ja niiden 

määrä ja saavutettavuus vaihtelee jaksoittain ja tarpeen mukaan. 

 

5.4. Yhteisöllinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat  

 

5.4.1.  Tavoitteet  

Mäkelänrinteen lukiossa opiskeluhuoltotyön tavoitteena on 

 pyrkiä luomaan fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointia tukeva ilmapiiri 

 huolehtia opiskelijoiden hyvinvoinnista  

 mahdollistaa oppimista edistävä ilmapiiri 

 vastuuttaa työyhteisön jäsenet tiedostamaan oma tehtävänsä hyvinvoinnin rakentamisessa 

 

5.4.2. Opiskeluhuoltoryhmä ja sen toiminta 

Mäkelänrinteen lukiossa toimii yhteisöllinen opiskelijahuoltoryhmä, johon kuuluvat rehtori, virka-

apulaisrehtori, valmennuksen apulaisrehtori, erityisopettaja, opinto-ohjaajat, terveydenhoitaja, 

psykologi, kuraattori, ryhmänohjaajaryhmien vuositasovastaavat ja kaksi opiskelijajäsentä. 

Tarvittaessa ryhmä voi kutsua mukaan muita asiantuntijoita. 

 

Ryhmä koordinoi ja kehittää koulun opiskeluhuoltotyötä. Ryhmän tehtävänä on laatia ja päivittää 

koulun opiskelijahuoltosuunnitelma ja muut opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvät suunnitelmat 

(mm. turvallisuuskansio, päihdetoimintamalli, kriisisuunnitelma). Ryhmä tekee tarvittaessa 

kyselyitä ja selvityksiä opiskelijoiden hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvissä asioissa. Ryhmä 

huolehtii, että koulun opiskelijahuollosta tiedotetaan opiskelijoille ja huoltajille. 

Opiskelijahuollosta tiedotetaan vanhemmille opinto-oppaassa, koulun nettisivuilla, 

vanhempainilloissa ja mahdollisilla erillisillä tiedotteilla.  



 

  

 

Käytännön työn periaatteita ovat opiskelijoiden opintomenestyksen ja poissaolojen jatkuva 

seuranta, hyvä opintojen suunnittelu, aktiivinen tiedottaminen, opiskelijoiden ryhmäyttämisen 

edistäminen ja ryhmänohjaajien työn tukeminen. 

 

Opiskelijahuoltoryhmän kokoukset sovitaan lukukausien alussa etukäteen. Ryhmä kokoontuu 

vähintään kolme kertaa lukuvuodessa. Tarvittaessa kokous järjestetään välittömästi kriisi- tai 

muun ongelmatilanteen sattuessa. 

 

Ryhmän toiminnasta tehdään lukuvuoden alussa toimintasuunnitelma ja lukuvuoden lopussa 

toimintakertomus. 

 

 

 

5.4.3. Yhteisöllisyyden edistäminen kouluyhteisössä 

 

Lukiossa toimii oppilaskunta, jonka yhtenä tehtävänä on toimia yhteistyöelimenä opiskelijoiden ja 

henkilökunnan välillä. Oppilaskunnan hallitus ja oppilaskunnan ohjaaja koordinoi kaupungin Ruuti-

hanketta. Oppilaskunnan hallituksen edustajat ovat mukana koulun juhtien ja tapahtumien 

järjestelyissä. Lisäksi oppilaskunnan edustajat ovat läsnä opettajien kokouksissa, johtoryhmässä ja 

koulun opettajien muodostamissa tiimeissä. Oppilaskunnan hallitus pitää jatkuvasti yhteyttä 

rehtoriin. 

 

Koulussa on tutor-opiskelijoita, joiden tehtävänä on auttaa, ohjata ja ryhmäyttää lukion aloittavia 

opiskelijoita. Tutoreita on noin 20–30 eli noin 2-3 aloittavaa ryhmää kohden. Tutor on toisen 

vuoden opiskelija, joka on jo perehtynyt lukion käytänteisiin ja kurssivalintoihin. Tutorit esittelevät 

Mäkelänrinteen lukiota yhdeksäsluokkalaisille ja heidän vanhemmilleen sekä toimivat koulun 

edustajina esim. koulutusmessuilla.  

 

Jokaisessa valmennusryhmässä on lajikapteeni. Lajikapteenien tehtävinä on esimerkiksi luoda 

yhteisöllisyyttä omaan lajiryhmäänsä, toimia esikuvana nuoremmille urheilijoille ja osallistua 

valmennuksen kehittämiseen. Lajikapteenit valitaan yleensä toisen vuoden opiskelijoiden joukosta 

ja määrä riippuu valmennuslajien lukumäärästä. Yleensä lajikapteeneja on noin 25. 

 

Koulu järjestää lukuvuoden aikana 3-6 vanhempainiltaa eri aihepiirien ympäriltä. Lisäksi 

vanhemmat kutsutaan koulun juhliin ja yhteisiin tapahtumiin, jos tilat antavat siihen 

mahdollisuuden. Koulun tiedotteet laitetaan Wilmaan, jossa ne ovat kaikkien niiden vanhempien 

nähtävillä, joilla on Wilma-tunnukset. Ryhmänohjaajat ja opinto-ohjaajat ottavat tarvittaessa 

yhteyttä kotiin ja huoltajiin. 

 



 

  

Tarvittaessa tehdään yhteistyötä eri toimijoiden kanssa kuten nuorisotoimen, sosiaalivirasto, 

poliisin ja vastaavien kanssa. 

 

 

5.4.4. Terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen kouluyhteisössä  

 

5.4.4.1. Poissaolot 

Säännöllinen koulunkäynti ja aktiivinen osallistuminen opetukseen ovat opinnoissa menestyminen 

keskeisiä edellytyksiä. Lukion opiskelijan tulee osallistua opetukseen, ryhmänohjaustuokioihin ja 

koulun yhteisiin tilaisuuksiin.  

Opettajat kirjaavat poissaolot Wilmaan, josta opiskelija ja alle 18-vuotiaan opiskelijan huoltaja 

sekä yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden huoltajat, joille opiskelijat ovat antaneet luvan käyttää 

Wilmaa voivat niitä seurata. Alle 18-vuotiaan poissaolot selvittää huoltaja ja täysi-ikäinen 

opiskelija itse. Jos poissaoloja kertyy kurssilta runsaasti, voi kurssin pitäjä vaatia opiskelijalta 

lisätehtäviä tai muita suorituksia poissaolojen korvaamiseksi. Jos opiskelijalla on paljon 

poissaoloja, hänen osallistumisensa kurssikokeeseen voidaan estää.  

Opiskelijat voivat anoa etukäteen poissaoloja rehtorilta. Tämä on mahdollista, jos opiskelijalla on 

esimerkiksi koulun erityistehtävään liittyvä syy kuten kilpailumatka tai leiritys.  

Ryhmänohjaajien tehtävänä on seurata opiskelijoiden poissaoloja. Mikäli opiskelijalla on runsaasti 

myöhästymisiä ja poissaoloja alle 18-vuotiaan huoltajaan otetaan yhteyttä. Erityisesti seurataan 

poissaoloja kokeista. 

Poissaoloin liittyvät käytänteet ja tarkemmat reunaehdot esitellään lukuvuosikalenterissa. 

 

5.4.4.2. Terveyspalvelut 

Kouluterveydenhoitaja on koululla joka päivä. Äkillisesti sairastunut opiskelija saa ensiavun 

opiskeluterveydenhuolloissa. Tarvittaessa terveydenhoitaja tai opiskeluterveydenhuollon lääkäri 

ohjaavat opiskelijan jatkohoitoon sairaanhoitopalveluihin.  terveysasemille tai sairaaloiden 

ensiapuun, joskus myös yksityislääkärille. 

Lääkäri tekee opiskeluterveydenhuollossa todetun tai epäillyn sairauden vaativat lähetteet 

jatkotutkimuksiin ja -hoitoon, mm. syömishäiriöyksikköön ja psykiatrisille sekä muille 

erikoispoliklinikoille. 

Urheilulukioon liittyvistä terveyspalveluista tiedotetaan säännöllisesti opiskelijoille. Pääpaino on 

ennakoivassa huollossa eli pyrimme ehkäisemään vammojen syntyä oikeilla tukevilla harjoitteilla. 

Loukkaantuneet urheilijat voivat osallistua fysioterapian kuntoutusryhmiin. 

 

5.4.4.3. Päihdesuunnitelma 

Lukiolla on päihdesuunnitelma, johon on kirjattu toimenpiteet tupakkatuotteiden, alkoholin ja 

muiden päihteiden käytön ehkäisemiseen ja käyttöön puuttumiseen.  



 

  

Koulun järjestyssäännöissä on päihteiden käyttö koulunaikana ja koulun tilaisuuksissa kielletty.  

Päihdesuunnitelma liitteenä.  

 

5.4.4.4. Opiskelijan suojaaminen väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä 

Koko koulun väellä on yhdessä vastuu siitä, koulu on turvallinen opiskeluympäristö, jossa ei ole 

väkivaltaa, kiusaamista ja häirintää. Koulu puuttuu kaikkiin edellä mainittuihin asioihin 

välittömästi. Kaikkia tapaukset ohjataan rehtorin käsittelyyn. 

Hyvä tiedottaminen ja ryhmäyttäminen sekä henkilökunnan aktiivinen toiminta ovat tärkeitä osa-

alueita väkivallan, kiusaamisen ja häirinnän torjunnassa. Opiskelijoita rohkaistaan tulemaan 

kertomaan avoimesti, jos he törmäävät vastaaviin tapauksiin.  

 

Suunnitelma opiskelijan suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä kuvataan liitteenä 

olevassa kriisisuunnitelmassa ja tasa-arvosuunnitelmassa. 

 

5.4.4.5. Kriisi ja uhkatilanteet koulussa 

Lukiolla on turvallisuussuunnitelma, jossa on oheistus kriisi- ja uhkatilanteiden varalta. 

Suunnitelma päivitetään lukuvuoden alussa ja tarvittaessa. Perusasiat kerrattaan opettajille 

lukuvuoden alussa ja suunnitelmasta on tiivistelmä lukuvuosikalenterissa. 

Poistumisharjoitus toteutetaan vähintään kahdesti lukuvuoden aikana. Lisäksi asiasta tiedotetaan 

ryhmänohjauksen tunneilla.  

Toiminta äkillisissä kriiseissä ja uhka- ja vaaratilanteissa kuvataan liitteenä olevissa kriisi- ja 

pelastussuunnitelmassa. 

 

5.4.4.6. Koulun opiskeluympäristö 

Koulussa suoritetaan vähintään joka jaksossa sisäinen turvatarkastus (turvakävely), jonka 

tarkoituksena on tarkastaa tilojen yleiskunto, turvajärjestelyiden toimivuus ja antaa perusteita 

turvallisuusohjelman laatimiselle. 

Kouluisäntä vastaa kiinteistöteknisestä huollosta ja valvonnasta, kulunvalvonnasta ja 

palvelusopimuksen puitteissa esimerkiksi piha-alueiden hiekoituksesta ja muista yleiseen 

turvallisuuteen vaikuttavista seikoista. Terveydenhoitaja ottaa osaa turvallisuuden ylläpitämiseen 

arvioimalla tapaturmariskiä sisällä ja ulkotiloissa ja tekee aloitteita turvallisuuden parantamiseksi.  

Koulun ensiapuvastaava ja terveydenhoitaja huolehtivat koulun ensiapukaappien kunnosta ja 

sisällöstä.  

Koulurakennus soveltuu myös liikuntavammaisille. 

 



 

  

5.5. Yksilökohtaisen opiskeluhuollon järjestäminen 

5.5.1. Asiantuntijaryhmä ja toimintaperiaatteet 

 Asiantuntijaryhmä kootaan yksittäisen opiskelijan tai opiskelijaryhmän opiskeluhuollon 

tuen tarpeen selvittämiseksi ja palvelujen järjestämiseksi. 

 Ryhmän kokoaa se opetushenkilöstön tai oppilashuollon palvelujen edustaja, jolle asia 

työtehtävien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhmän monialaisuus ja tapauskohtainen 

kokoonpano perustuu yksilölliseen harkintaan, käsiteltävään asiaan ja siinä vaadittavaan 

osaamiseen. Asiantuntijaryhmään voidaan nimetä asiantuntijoita jäseneksi vain opiskelijan, 

tai, ellei hänellä ole edellytyksiä arvioida annettavan suostumuksen merkitystä, hänen 

huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhmä nimeää keskuudestaan ”vastuuhenkilön”. 

 Ryhmässä päätetään tapauskohtaisesti, kuka hoitaa yhteydet huoltajiin ja koulun 

ulkopuolisiin yhteistyökumppaneihin sekä tiedottaa yhteiskunnan tarjoamista palveluista. 

Ryhmässä arvioidaan myös, kenellä on kulloinkin paras asiantuntemus ohjata koulun 

ulkopuolisiin palveluihin. 

 Asiantuntijaryhmän päätöksistä tehdään muistiinpanoja erikseen sovittavalla tavalla ja 

viraston ohjeita noudattaen. Opiskelijahuoltoryhmässä päätetään yhteisesti, kuka tai ketkä 

jäsenistä ottavat vastatakseen opiskelijaa koskevan asian sekä sopivat mahdollisesta 

yhteydenpidosta huoltajiin. Ryhmän kokouskeskustelut ovat luottamuksellisia, ja ryhmän 

jäseniä koskee salassapitovelvollisuus.  

 

 

5.5.2. Vastuualueet opiskelijahuoltotyössä 

Rehtori tai virka-apulaisrehtori 

 kutsuu koolle kokoukset, koordinoi toimintaa 

 vastaa opiskelijoiden poissaoloselvityksistä 

 tiedottaa opiskelijahuollon asioista opettajainkokouksessa 

 toimii opiskelijahuoltoryhmän jäsenenä. 

 

Aineenopettaja 

 kirjaa opiskelijoiden poissaolot oppitunneilta 

 seuraa opiskelijan edistymistä omassa oppiaineessa 

 ilmoittaa ryhmänohjaajalle tai opiskelijahuoltoryhmän jäsenelle epäilynsä opiskelijan 

mahdollisista opiskelu- ym. ongelmista. 

 

Ryhmänohjaaja  

 seuraa oman ryhmänsä edistymistä ja mahdollisia luvattomia poissaoloja 

 on ensisijaisesti yhteydessä huoltajiin 

 raportoi sovitulla tavalla opinto-ohjaajalle omasta ryhmästä. 

 



 

  

Opinto-ohjaaja 

 pitää sovitut ryhmänohjaajien jaksokokoukset 

 tukee ja koordinoi ryhmänohjaajien opiskelijahuoltotyötä 

 on tarvittaessa yhteydessä huoltajiin  

 toimii opiskelijahuoltoryhmän jäsenenä. 

 

Erityisopettaja 

 tekee tarpeen mukaan oppimis- ja opiskeluongelmiin liittyviä kartoituksia 

 pitää erityisen tuen kursseja 

 antaa yksilöllistä ohjausta oppimisvaikeuksiin liittyvissä asioissa 

 antaa yksilöllistä tai pienryhmäohjausta 

 konsultoi opettajia opiskelijoiden oppimisvaikeuksiin liittyvissä asioissa 

 pitää tarvittaessa muita oppimisvaikeuksiin liittyviä kursseja erikseen sovittavalla 

ohjelmalla 

 toimii opiskelijahuoltoryhmän jäsenenä. 

 

Terveydenhoitaja 

 seuraa yhteistyössä lääkärin kanssa opiskelijoiden fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista 

kehitystä ja kasvua terveystarkastuksin ja -haastatteluin sekä erilaisin seulontatutkimuksin, 

kiinnittää erityistä huomiota väsymykseen, uupumukseen, masennusoireisiin ja 

syömishäiriöihin 

 antaa terveysneuvontaa yksilöllisesti ja tarvittaessa ryhmissä 

 hoitaa ensiapuluontoisen sairaanhoidon ja tapaturmien ensiavun koululla, ohjaa 

tarvittavaan jatkohoitoon ja tutkimuksiin 

 tekee yhteistyötä opiskelijahuoltoryhmän lisäksi myös opettajien ja koulun muun 

henkilökunnan sekä vanhempien kanssa 

 toimii opiskelijoiden tarpeiden mukaan yhteistyössä myös mm. vapaaehtoisjärjestöjen, 

seurakunnan, muun nuorisotyön, sosiaalitoimen, terveysasemien ja sairaaloiden kanssa 

 toimii opiskelijahuoltoryhmän jäsenenä. 

 

Psykologi  

 vastaa oman alansa asiantuntemuksesta ja tarjoaa opiskelijahuollon palveluita resurssien 

mukaan  

 toimii resurssien mukaan opiskelijahuoltoryhmän jäsenenä. 

 

Kuraattori 

 vastaa oman alansa asiantuntemuksesta ja tarjoaa opiskelijahuollon palveluita resurssien 

mukaan  

 toimii resurssien mukaan opiskelijahuoltoryhmän jäsenenä. 

 



 

  

5.6. Yhteistyö opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa 

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyössä opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa kanssa. 

Opiskeluhuoltoryhmissä tulee olla opiskelijajäseniä ja jäseniksi voidaan valita myös huoltajia. Huoltajilla on 

oltava mahdollisuus osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun sekä verkon välityksellä että huoltajien ja 

oppilaitoksen yhteistyötä varten järjestetyissä tilaisuuksissa. Lukuvuoden alussa opiskelijoille ja huoltajille 

on tiedotettava opiskeluhuollon suunnittelusta, toteuttamisesta sekä yksittäisen opiskelijan asioiden 

käsittelyyn liittyvistä menettelytavoista ja tietojen käsittelystä. Näiden tietojen tulee olla myös jatkuvasti 

helposti saatavilla. 

Lähtökohtana on, että opiskelijaa koskevista opiskeluhuollollisista ratkaisuista ja toimenpiteistä tulee saada 

kirjallinen suostumus. Toimintatapa arvioidaan tapauskohtaisesti opiskelijan ja huoltajien oikeuksia ja 

vastuita arvostaen. Jos opiskelija haluaa kieltää huoltajiensa osallistumisen asian käsittelyyn tai asiaan 

liittyvien tietojen antamisen huoltajille, tekee arvion tilanteesta sosiaali- tai terveydenhuollon 

ammattihenkilö sen mukaisesti, onko kyse enemmän sosiaalialan vai terveydenhuollon avun tarpeesta. 

Kaikki yhteistyö tähtää opiskelijan edun mukaiseen toimintaan. Kaikilta osin toiminnassa pidetään huoli 

siitä, että opiskelijalle ja huoltajille ilmaistaan kyllin selkeästi yksilökohtaisen opiskelijahuoltotyön tavoite ja 

sitä seuraavat toimet. 

 

5.7. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen 

Suunnitelma toteuttamisesta vastaa rehtori. Lukuvuoden alussa opiskeluhuoltoryhmän jäsenet 

suunnittelevat tulevan lukuvuoden painopistealueet ja kehittämiskohdat. Koulun kaikki tiimit 

osallistuvat oman toiminta-alansa osalta suunnitelman tekemiseen. Lukuvuoden 

toimintasuunnitelma kirjataan koulun toimintasuunnitelmaan. 

Seurantaa varten kootaan opiskeluhuoltoryhmässä ennalta sovittuja tietoja.  Näitä voivat olla esimerkiksi 

asiantuntijoiden (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja) yhteistyön arviointikeskustelu, palautekyselyt 

huoltajille ja opiskelijoille toiminnan vaikuttavuuden kartoittamiseksi, tilastoja asiantuntijapalveluiden 

käytöstä.  

Opiskeluhuoltotapaamisia koolle kutsuneet toimijat kirjaavat muistiin, minkä luonteisesta 

tapahtumasta on ollut kyse, mihin toimiin on ryhdytty, ketkä ovat olleet mukana ja arvion 

toimenpiteiden vaikutuksista. Saatua tietoa arvioidaan ja sen pohjalta mietitään koko 

opiskeluympäristöä tukevia toimia. 

Poissaolotiedot ja keskeyttämistiedot otetaan kootusti opiskelijarekisteristä. 

Toimintaa arvioidaan jatkuvasti, mutta lukuvuoden lopussa tehdään seuranta koko koulun 

opiskeluhuoltotoiminnasta. 

Rehtori esittelee opiskeluhuoltosuunnitelmaan liittyvät asiat opettajankokouksessa, 

opiskelijakunnalle, huoltajille ja johtokunnalle. 


