5.1.3 Helsingin luonnontiedelukion opiskeluhuoltosuunnitelma

Helsingin luonnontiedelukion opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu koulun
opiskeluhuoltoryhmaan kuuluvien asiantuntijoiden seka opiskelijoiden toimesta. Suunnitelmaa
laadittaessa on kuultu myos huoltajia. Opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattu resurssit ja
toimenpiteet, jotka Helsingin luonnontiedelukiossa ovat kéytettavissa opiskeluhuollon
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

5.1.3.1 Kokonaistarve ja kaytettavissa olevat resurssit

Helsingin luonnontiedelukiossa on noin 760 opiskelijaa. Kaikkien opiskelijoiden kéyttssa ovat
terveydenhoitaja, 148kéri, erityisopettaja, psykologi- ja kuraattoripalvelut.

Terveydenhoitaja on koulussa joka pdiva ja ladkari kerran viikossa.

Opiskelijalle on jérjestettdva mahdollisuus saada arkipéivisin virka-aikana vélittdmasti yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon (tai muuhun terveyskeskuksen toimintayksikkodn). Hoidon tarpeen
arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa laaketieteellisesti tai hammasladketieteellisesti
tarpeelliseksi todettu hoito on jarjestettava terveydenhuoltolain 51 pykaldn mukaisesti. Helsingissa
terveydenhoitajamitoitus lukioissa on 800 opiskelijaa yhté terveydenhoitajaa kohti.

Helsingissa resursoinnin ldhtékohtana on yksi psykologi tuhatta opiskelijaa kohti ja yksi kuraattori
780 opiskelijaa kohti. Helsingin luonnontiedelukiolla on yhteinen psykologi, kuraattori ja
erityisopettaja Makelanrinteen lukion kanssa.

Kuraattori, psykologi ja erityisopettaja ovat Helsingin luonnontiedelukiossa paikalla kahtena -
kolmena péivana viikossa. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun jarjestetadn samana
tai seuraavana tyopdivana. Opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti kokonaistarvetta seurataan.
Seurantatietojen perusteella priorisoidaan Kiireellisimmat tapaukset ja huolehditaan kaikkien
opiskelijoiden opiskeluhuoltotarpeiden tayttamisesta viikon maéraajassa.

5.1.3.2 Tyonjako ja yhteistyo seka opiskeluhuoltotyén kehittdminen

Opiskeluhuollon palvelut kohdennetaan yksittaisiin opiskelijoihin kunkin tapauksen vaatimalla
tavalla. Opiskeluhuollon asiantuntijat tekevat yhteisty6té aina tarvittaessa ja kun siihen on
opiskelijan ja huoltajan suostumus. Tydnjaossa korostetaan joustavuutta ja asiantuntijuuden
jakamista. Opiskeluhuoltotyon kehittdmiseksi asiantuntijajasenet osallistuvat alan koulutuksiin.

Tydnjakoon liittyvat toimijat nimetdan lukuvuosittain toimintasuunnitelmassa.

5.1.3.3 Tyon- ja vastuunjako
Rehtori



vastaa opiskeluhuollon toimivuudesta
osallistuu opiskeluhuoltoryhmén kokouksiin tarvittaessa.

Virka-apulaisrehtori

kutsuu koolle opiskeluhuoltoryhmén kokoukset, koordinoi toimintaa
vastaa opiskelijoiden poissaoloselvityksista

tiedottaa opiskeluhuollon asioista opettajainkokouksessa

toimii opiskeluhuoltoryhmaén jasenena ja vastaa koko toiminnasta.

Aineenopettaja

kirjaa opiskelijoiden poissaolot oppitunneilta

seuraa opiskelijan edistymistd omassa oppiaineessa

ilmoittaa ryhmanohjaajalle tai opiskeluhuoltoryhman jasenelle epailynsa
opiskelijan mahdollisista opiskelu- ym. ongelmista.

Ryhmanohjaaja

seuraa oman ryhmansa edistymisté ja mahdollisia luvattomia poissaoloja
on ensisijaisesti yhteydessa huoltajiin
raportoi sovitulla tavalla opinto-ohjaajalle omasta ryhmasté.

Oplnto ohjaaja

pitdd ryhménohjaajien kokoukset

tukee ja koordinoi ryhménohjaajien opiskeluhuoltoty6ta
on tarvittaessa yhteydessa huoltajiin

toimii opiskeluhuoltoryhmaén jasenena.

Erltylsopettaja

tekee oppimis- ja opiskeluongelmiin liittyvia kartoituksia

pitad erityisen tuen kursseja

antaa yksilollista ohjausta oppimisvaikeuksiin liittyvissa asioissa

antaa yksilollista tai pienryhmdohjausta

konsultoi opettajia opiskelijoiden oppimisvaikeuksiin liittyvissé asioissa
pitdéd muita oppimisvaikeuksiin liittyvié kursseja erikseen sovittavalla ohjelmalla
toimii opiskeluhuoltoryhmaén jasenena.

Terveydenhoitaja

seuraa yhteistydssa ladkarin kanssa opiskelijoiden fyysistd, psyykkista ja
sosiaalista kehitysta ja kasvua terveystarkastuksin ja -haastatteluin seka erilaisin
seulontatutkimuksin, kiinnitt&a erityista huomiota vasymykseen, uupumukseen,
masennusoireisiin ja sydmishairioihin

antaa terveysneuvontaa yksilollisesti ja tarvittaessa ryhmissa

hoitaa ensiapuluontoisen sairaanhoidon ja tapaturmien ensiavun koululla, ohjaa
tarvittavaan jatkohoitoon ja tutkimuksiin

tekee yhteisty6té opiskeluhuoltoryhman liséksi myos opettajien ja koulun muun
henkilokunnan sekd vanhempien kanssa

toimii opiskelijoiden tarpeiden mukaan yhteistydssa myos mm.
vapaaehtoisjarjestojen, seurakunnan, muun nuorisotyon, sosiaalitoimen,
terveysasemien ja sairaaloiden kanssa

toimii opiskeluhuoltoryhmdn jasenena.



Psykologi
= vastaa oman alansa asiantuntemuksesta ja tarjoaa opiskeluhuollon palveluita
= toimii opiskeluhuoltoryhmén jasenena.

Kuraattori

= tukee opiskelijan psyykkKista ja sosiaalista hyvinvointia sekd opintojen etenemista.

= toimii opiskeluhuoltoryhman jasenend ja tekee tarvittaessa yhteistyota koulun
muun henkilokunnan seké& ulkopuolisten tahojen kanssa

= tybskentelee yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryhmén kanssa mm. opiskeluun,
sosiaalisiin suhteisiin, tunne-eldmaan ja elaménhallintaan liittyvissa asioissa seka
sosioekonomisissa asioissa

= tydskentelyn tarkoituksena on selvittaa opiskelijan elaméantilannetta, tukea hanta
omatoimisuuteen seka pyrkia I0ytamaan erilaisia vaihtoehtoja yhdessa opiskelijan
kanssa

= tekee yhteisty6td opiskelijan perheen kanssa ja tarpeen mukaan jérjestetddn myos
perhetapaamisia.

5.1.4 Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

5.1.4.1 Tavoitteet

Helsingin luonnontiedelukiossa opiskelijahuoltotydn tavoitteena on fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin edistdminen. Opiskelijoiden ja koko kouluyhteisdn hyvinvoinnin
edistdminen on kaikkien yhteisoon kuuluvien yhteinen asia.

Koko kouluyhteison osallisuutta yhteisiin asioihin edistetdén. Vaikuttamisen mahdollisuuksia,
opiskelijoiden kuulemista ja yhdessa tekemisté tavoitellaan I&pi kouluvuoden mm. seuraavassa
luvussa kuvatun toiminnan kautta. Opiskeluhuollon asiantuntijat kuten kuraattori ja psykologi seka
erityisopettaja ovat mukana koulun arjessa, jotta heidat ymmaérretaddn osaksi kouluyhteisod, ja jotta
heidan puoleensa olisi helppo kaantya.

5.1.3.2. Toiminta

Osallisuus

Lukuvuoden alussa uudet lukio-opiskelijat tutustutetaan kouluun, lukio-opiskeluun ja toisiinsa.
Ryhmanohjaajien ja opinto-ohjaajien pitdamilla opinto-ohjauksen tunneilla vierailevat psykologi,
kuraattori ja terveydenhoitaja. Ryhmayttamispaiva jarjestetaan heti kouluvuoden aluksi.
Ryhmaéanohjaajat ovat mukana tutortoiminnassa toteuttamassa ryhmayttdmista. Tutoropiskelijat ovat
mukana toteuttamassa rynmayttamistd. Vuoden aikana jarjestetddn myos muita tapahtumia, jotka
vahvistavat yhteisollisyytta.

Lukiossa toimii oppilaskunta, jonka eraané tehtdvéana on toimia yhteistydelimené opiskelijoiden ja
henkilokunnan vélilla. Oppilaskunnan hallituksen edustajat ovat mukana koulun juhlien ja
tapahtumien jarjestelyissé. Liséksi oppilaskunnan edustajat ovat l&sna opettajien kokouksissa,



johtoryhméssé ja koulun opettajien muodostamissa tyoryhmissa. Oppilaskunnan hallitus pitaa
jatkuvasti yhteytta rehtoriin.

Yksilollisyyden huomioonottaminen yhteisossa

Opiskelijoita kannustetaan kertomaan omista tarpeistaan ja heidén toiveitaan kuunnellaan.
Ryhmaéanohjaajat haastattelevat ensimmaéisen vuositason opiskelijat pienryhmissa tai yksittain.
Haastattelut tukevat opiskelijatuntemuksen lisdantymista.

Koulussa korostetaan toinen toisistaan huolehtimista ja kannustetaan kertomaan omista huolistaan
tai havaituista muiden kouluyhteis66n kuluvien huolista esimerkiksi opiskeluhuollon
asiantuntijoille. Tutortoiminnalla tuetaan myds huolehtimisen kulttuuria. Tutorit ovat
vertaisohjaajia, jotka saavat tutorkoulutuksessa ohjeet, milloin k&éntya opiskeluhuoltoryhmén
puoleen toisten opiskelijoiden esille ottamissa asioissa.

Opiskeluun osallistumisen seuranta

Lukion opiskelijan tulee osallistua opetukseen, ryhmanohjaustuokioihin ja koulun yhteisiin
tilaisuuksiin.

Opettajat Kirjaavat poissaolot Wilmaan, josta opiskelija ja alle 18-vuotiaan opiskelijan huoltaja
voivat niita seurata. Alle 18-vuotiaan poissaolot selvittdaa huoltaja ja taysi-ikéinen opiskelija itse.
Ryhmaéanohjaajien tehtdvana on seurata opiskelijoiden poissaoloja. Kun ryhménohjaaja havaitsee
opiskelijalla olevan selvittdmattémia myohastymisié tai poissaoloja, han keskustelee opiskelijan
kanssa niisté.

Kun ryhménohjaaja havaitsee opiskelijalla olevan selvittaméattomia myohéstymisia tai poissaoloja,
héan keskustelee opiskelijan kanssa niistd. Mikali opiskelijalla on runsaasti myéhastymisia ja
poissaoloja alle 18-vuotiaan huoltajaan otetaan yhteytta.

Opettaja pyytaa kuraattoria tai opinto-ohjaajaa keskustelemaan opiskelijan kanssa, jos opintojen
eteneminen vaarantuu poissaolojen takia. Tavoitteena on nopeasti puuttumalla selvittaa poissaolojen
todelliset syyt.

Opiskelijaa tuetaan kurssin suorittamisessa, jos se vain on mahdollista. Tukitoimia voivat olla
esimerkiksi erityisopettajan tai opinto-ohjaajan kanssa tehty yksil6llinen tydskentelysuunnitelma tai
opettajan kanssa sovittu tukiopetus. Tukiopetus on padosin valiaikaista aineenopettajan antamaa
henkil6kohtaista tai pienryhmalle suunnattua lisdopetusta. Opiskelijoille tarjotaan tukiopetusta
mahdollisuuksien ja resurssien mukaan. Opiskelijan kanssa neuvotellaan tukitarpeista. Huoltajan
kanssa voidaan jarjestad yhteisneuvottelu opiskelijan tukemiseksi ja yhteistyon vahvistamiseksi.

Huoltajien kanssa tehtava yhteisty6

Y hteisty6té huoltajien kanssa korostetaan ja yhteydenottoja koteihin tehdéén pienemmissékin
kysymyksissé. Opiskelijan kanssa sovitaan neuvotteluista huoltajien kanssa luottamuksen ja
yhteisen ymmarryksen tavoittelemiseksi. Opiskelijoille ja huoltajille tiedotetaan ja tarvittaessa
annetaan henkilokohtaista ohjausta kaytettavissa olevista opiskeluhuollon palveluista. Tietoa niista
saa my0s koulun kotisivuilta ja koulusta jaettavista viikkotiedotteista kuten myds
vanhempainilloissa ja opiskelijoiden ryhmanohjaustuokioissa.

Opiskeluhuoltoryhma yhteisollisen opiskeluhuollon koordinoijana



Helsingin luonnontiedelukiossa toimii yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma, johon kuuluvat virka-
apulaisrehtori, erityisopettaja, opinto-ohjaajat, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori,
ryhmanohjaajaryhmien vuositasovastaavat ja kaksi opiskelijajasenté. Tarvittaessa ryhmé voi kutsua
mukaan muita asiantuntijoita kuten nuorisotoimen, poliisin tai lastensuojelun edustajia. Muihin
toimijoihin, kuten harrastustoimintaan liittyviin tahoihin, pidetdén tarpeen mukaan yhteytta ja
ohjataan opiskelijoita mielekk&an vapaa-ajan ja harrastustoiminnan pariin. Opiskeluhuoltoryhmé
suunnittelee lukuvuoden aikana toteutettavia hyvinvointiin liittyvia tempauksia, tietoiskuja tai
asiantuntijaluentoja koko opiskelijakunnalle.

Ryhma kokoontuu véhintaan kolme kertaa lukuvuodessa. Ryhman toiminnasta tehdéan lukuvuoden
alussa toimintasuunnitelma ja lukuvuoden lopussa arvioidaan toiminnan toteutumista.

5.1.3.3 Erillissuunnitelmat, joiden yllapitoa opiskeluhuoltoryhmé koordinoi

Opiskeluhuoltoryhmé koordinoi ja kehittdd koulun opiskelijahuoltoty6td ja sen lisaksi koordinoi
opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvien muiden suunnitelmien péivittdmisen ja niista tiedottamisen
sekd toimintavalmiuksien harjoittelun kuten rakennuksesta poistumisharjoitukset vaaratilanteissa.
Erillissuunnitelmia ovat turvallisuussuunnitelma, paihdesuunnitelma, kriisisuunnitelma ja tasa-
arvosuunnitelma.

Ryhma tekee ja koordinoi tarvittaessa kyselyité ja selvityksid opiskelijoiden hyvinvointiin ja
turvallisuuteen liittyvissé asioissa.

5.1.4 Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Kun yksittainen opiskelija tarvitsee tukea, hanen tuen tarvetta selvittdmaan kootaan
asiantuntijarynmé. Ryhman kutsuu koolle ryhmanohjaaja tai opiskeluhuollon palvelujen edustaja.
Opiskelijalle on kerrottava ymmarrettavassa muodossa hdnen oikeuksistaan ja haneen vaikuttavista
asioista, kun tukitoimia suunnitellaan. Opiskelijan tai opiskelijan huoltajan pitdd hyvaksya
tukitoimia suunnittelevan asiantuntijaryhmén kokoonpano.

Ryhmassa paatetaan tapauskohtaisesti, kuka hoitaa yhteydet huoltajiin ja koulun ulkopuolisiin
yhteistyokumppaneihin seka tiedottaa yhteiskunnan tarjoamista palveluista. Ryhmassa arvioidaan
myaos, kenelld on kulloinkin paras asiantuntemus ohjata koulun ulkopuolisiin palveluihin kuten
erikoissairaanhoidon, sosiaalitoimen, poliisin tai nuorisotoimen piiriin tai kenen vastuulla on
sairauden tai vamman vaativan hoidon, erityisruokavalion tai ladkityksen jarjestamiseen liittyva
yhteistyo.

Opiskelijan tuen tarpeesta ja sitd seuranneista toimista pidetaan kirjaa opiskelijahuoltokertomuksen
muodossa. Asiat Kirjataan opetusviraston antamien ohjeiden ja valineiden avulla ja kertomusta
séilytetdan asianmukaisella tavalla.

5.1.5 Yhteisty0 opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heidén huoltajiensa kanssa.
Opiskeluhuoltoryhmaéssé on opiskelijajésenid ja jaseniksi voidaan valita myds huoltajia. Huoltajilla
on mahdollisuus osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun sek& verkon vélityksella etta huoltajien ja
oppilaitoksen yhteisty6té varten jarjestetyissé tilaisuuksissa kuten vanhempainilloissa ja huoltajille



suunnatuissa hyvinvoinnin seminaareissa tai muissa avoimissa tilaisuuksissa. Lukuvuoden alussa
opiskelijoille ja huoltajille tiedotetaan opiskeluhuollon suunnittelusta, toteuttamisesta seké
yksittaisen opiskelijan asioiden kasittelyyn liittyvistd menettelytavoista ja tietojen kasittelysta.
N&ma tiedot ovat myds jatkuvasti saatavilla koulun kotisivuilla ja kouluvuoden aluksi jaettavassa
lukuvuositiedotteessa.

Lahtokohtana on, ettd opiskelijaa koskevan opiskeluhuollollisen asian kasittelysta tulee saada
opiskelijan suostumus tai jollei hdnella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen
merkitystd, hdnen huoltajansa suostumus. Toimintatapa arvioidaan tapauskohtaisesti opiskelijan ja
huoltajien oikeuksia ja vastuita arvostaen. Jos opiskelija haluaa kieltdd huoltajiensa osallistumisen
asian kasittelyyn tai asiaan liittyvien tietojen antamisen huoltajille, tekee arvion tilanteesta sosiaali-
tai terveydenhuollon ammattihenkild sen mukaisesti, onko kyse enemman sosiaalialan vai
terveydenhuollon avun tarpeesta.

Kaikki yhteistyo tdhtaa opiskelijan edun mukaiseen toimintaan. Kaikilta osin toiminnassa pidetaan
huoli siit4, ettd opiskelijalle ja huoltajille ilmaistaan kyllin selkeé&sti yksilokohtaisen
opiskelijahuoltoty6n tavoite ja sitd seuraavat toimet.

5.1.5 Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opiskeluhuoltosuunnitelma kuvaa niita toimenpiteita ja periaatteita, jotka on yhteisesti hyvéksytty
ja joita on suunniteltu kaytettavan opiskeluhuollon toteuttamisessa. Opiskeluhuoltosuunnitelman
paaperiaatteista on keskusteltu yhdesséd kampusalueen muiden lukioiden kanssa. Suunnitelma
tarkentuu toiminnan tasolla aina lukuvuosittain kirjattavassa oppilaitoskohtaisessa
toimintasuunnitelmassa.

Opiskeluhuollon toiminnan tavoitteiden toteutumista seurataan lukuvuosittain. Seurantaa varten
kootaan opiskeluhuoltoryhmassé ennalta sovittuja tietoja. Na&it& voivat olla esimerkiksi
asiantuntijoiden (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja) yhteistyén arviointikeskustelu,
palautekyselyt huoltajille ja opiskelijoille toiminnan vaikuttavuuden kartoittamiseksi, tilastoja
asiantuntijapalveluiden kéytostéa.

Rehtori vastaa seurantatietojen késittelysta tai sen koordinoinnista jollekin opiskeluhuoltoryhmén
jasenistd. Ryhma kirjaa analysoidun tiedon toimintakertomukseen ja huolehtii tuloksista
tiedottamisesta opiskelijoille, huoltajille ja yhteistydkumppaneille. Tietoja kéytetdan resursoinnin
riittdvyyden arvioimiseen ja tarvittaessa toiminnan muutoksiin tulevana toimintakautena.

Opetusvirasto seuraa oppilaitoskohtaisen opiskelijahuoltosuunnitelman toteuttamista.



