SIBELIUS-LUKION OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettavissa olevat opiskelijahuoltopalve-
lut

Sibelius-lukiossa opiskelijalle turvataan oppilas- ja opiskelijahuoltolain edellyttémat palvelut.
Palvelujen kokonaistarvetta arvioitaessa huomioidaan opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin
seka opiskeluyhteisdon ja — ymparistoon liittyvat tarpeet. Arviota laadittaessa hyddynnetdaan
monipuolisesti naihin liittyvia selvityksia, opiskeluhuollossa muodostunutta tietoa seka huoltajilta
ja opiskelijoilta saatavaa tietoa. Arviota voidaan tarpeen muuttuessa tarkistaa.

Sibelius- lukiossa toimii saannollisesti kokoontuva opiskelijahuoltoryhma, joka vastaa opiskelu-
huollon suunnittelusta, kehittamisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhmaa johtaa rehtori tai
apulaisrehtori. Ryhman jasenia ovat erityisopettaja, opinto-ohjaajat, kuraattori, psykologi, ter-
veydenhoitaja, opettajajasenia ja opiskelijajasenid. Ryhmaan voi kuulua myds huoltajien edus-
taja. Tarvittaessa opiskelijahuoltoryhman kokouksiin kutsutaan myds muita henkil6itd. Opiskeli-
jahuoltoryhma tekee yhteisty6ta tarpeen mukaan nuorisotoimen, lastensuojelun, poliisin seka
muiden opiskeluhuollon kehittdmiseen tarvittavien tahojen kanssa.

Opiskeluhuoltoon sisaltyvat opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon
palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka opiskeluterveydenhuollon palvelut. Tar-
vittaessa yhteistyéta tehdaan moniammatillisesti.

Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuuollon psy-
kologin tai kuraattorin kanssa viimeistaédn seitsemantena oppilaitoksen tydpaivana sen jalkeen
kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on jarjes-
tettdva samana tai seuraavana tyopaivana. Helsingissa resurssoinnin lahtékohtana on yksi psy-
kologi tuhatta opiskelijaa kohti ja yksi kuraattori 780 opiskelijaa kohti.

2. Yhteisollinen opiskelijahuolto ja sen toimintatavat

Sibelius-lukiossa pyritdan sosiaaliseen vahvistamiseen opiskelu- ja tydymparistésséa. Yhteisolli-
sen opiskelijahuollon edistaminen kuuluu kaikille opiskeluyhteiséssa tydskenteleville osana hei-
dan paivittaista toimintaansa. Opiskelijahuoltoryhma suunnittelee ja seuraa toimia opiskeluyh-

teison terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamiseksi.

Opiskeluyhteisdn ja ympariston terveytta ja turvallisuutta seka opiskelijoiden osallisuutta ediste-
tdan seuraavilla tavoilla:

e Sibelius-lukiossa on paivitettava kriisisuunnitelma, jossa kuvataan toimintatavat akillisissa
kriisitilanteissa ja uhka- ja vaaratilanteissa sek& ohjeet tapaturmien ehkaisemiseksi, en-
siavun jarjestamiseksi sekd hoitoon ohjaamiseksi.

e Sibelius-lukiossa on paivitettdva tasa-arvosuunnitelma opiskelijan suojaamiseksi

e koulun alueella paihteiden kayttd on kielletty ja kaikille on turvattava tyérauha (koulun
jarjestyssaannot)

e pyritdan huomioimaan erilaiset oppijat ja takaamaan esteetdn opiskeluymparisté

e koulun fyysista toimintaymparistéa arvioidaan ja huolletaan sadannollisesti




Sibelius-lukiossa kiinnitetddn huomiota ryhmaytymiseen heti opiskelujen alkaessa ja sitéa
yllapidetaan opintojen edetessa

Huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota ja osallisuutta edistetdan seuraavilla tavoilla:

vanhempainillat

huoltajat kutsutaan koulun jarjestamiin opiskelijaesityksiin

huoltajille tarjotaan mahdollisuus osallistua avoimien ovien tilaisuuksiin

Sibelius-lukion tuki ry koostuu opiskelijoiden huoltajista ja on mukana monipuolisesti kou-
lun toiminnassa (osallistumalla koulun konserttien ja tapahtumien jarjestelyihin)

huoltajia kannustetaan pitémaan yhteyttd wilman valityksessa ja tutustumaan koulun ko-
tisivuihin

Yhteisollista opiskeluhuoltoa seka opiskelijoiden osallisuutta edistetadn seuraavilla toimintara-
kenteilla:

Sibiskurssi

Ryhmanohjaustuokiot

Mina- ja musiikkikurssi

Tutoreiden vetama tutustumispaiva koulun alussa ykkosille

Aineenopettajat ja ryhmanohjaajat seuraavat opiskelijoiden lasnaoloa sekéa hyvinvointia
ja pyrkivat luomaan hyvén ja turvallisen oppimisilmapiirin.

Saannolliset vuosittaiset esitykset ja tapahtumat, jotka siirtavat traditioita eteenpain
(esim. maratonkonsertti ja vuoden sibiksen valinta, joulujuhlat, yo-juhlat, vanhojen tans-
sit jne.)

Oppilaskunta osallistuu teemaviikkojen ja — paivien, aamunavauksien ja erilaisten tapah-
tumien jarjestamiseen. Lisdksi mahdollinen yhteistyd muiden lukioiden oppilaskuntien
kanssa.

Tutortoimintaa lapi lukuvuoden

Opiskelijoiden toimittama koulun lehti

Opiskelijat ja opettajien muodostama ymparistotiimi

Moniammatillinen opiskelijahuoltoryhma edistaa yhteisdllistd opiskelijahuoltoa seuraavilla toi-
mintarakenteilla:

Opiskelijahuoltoryhman kokoontumiset

Opiskelijahuoltoryhmén toiminnasta tiedotetaan eri yhteyksissa lukion sisalla: vanhem-
painilloissa, vanhempaintoimikunnassa, ryhmanohjauksessa seké opettajien kokouksis-
sa, lukion opinto-oppaassa ja www-sivuilla.

Erilaisten kyselyiden seka selvitysten tulosten arviointi ja toiminnan suunnittelu niiden pe-
rusteella

Kouluterveyskysely

Osallistuminen vanhempainiltoihin

Esittaytyminen sibiskurssilla

Toiminnan kuvaaminen opinto-oppaassa ja koulun verkkosivuilla

Opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava sekéa tarvittaessa annettava henkilokohtaista ohjausta
kaytettavissa olevista opiskeluhuollon palveluista.




Jokaisen lukion tulee edistaa opiskelijoiden mielekasté vapaa-ajan kayttoa, harrastustoimintaa,
terveita ja turvallisia elamantapoja seka vaikuttamismahdollisuuksia yhdessé nuorisotoimen,
lastensuojelun, poliisin sek& muiden opiskeluhuollon kehittdAmiseen hyodyllisten tahojen kanssa.

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Ryhmanohjaaja seuraa oman ryhméansa opiskelijoiden opintojen etenemista kokonaisvaltaisesti
ja on yhteydessa ryhmansa opiskelijoiden huoltajiin. Yksittdisen opiskelijan asiat kasitellaan ta-
pauskohtaisesti koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmdssa. Ryhmaan voidaan nimeta asi-
antuntijoita jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hanelld ole edellytyksia arvioida annettavan
suostumuksen merkitysta, hanen huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeaa kes-
kuudestaan vastuuhenkilon.

Jos koulun tai opiskeluhuollon tydntekija arvioi, etta opiskelija tarvitsee apua tai tukea, han ot-
taa yhteytta yhdessa opiskelijan kanssa sovitusti opiskelijahuoltoryhman jaseneen.

e Opiskelijahuoltoryhman jasen hoitaa asian itse jos se kuuluun hanen tydtehtaviinsa eika
asian hoitamiseen tarvita tydryhmaa

Tarvittaessa opiskelijahuoltoryhman jasen pyytaa opiskelijan luvalla itselleen tydparin
Opiskeluhuollon tyontekija voi koota opiskelijan luvalla monialaisen asiantuntijaryhman
Tarvittaessa tehdaan yhteistydta koulun ulkopuolisten tahojen kanssa
Opiskeluhuoltokertomus laaditaan ja sailytetaan opetusviraston ohjeiden mukaisesti

Kaytanteista tiedotetaan
e opettajille ja koulun henkilékunnalle opettajainkokouksissa
e opiskelijoille sibiskurssilla ja ryhmanohjauksessa
e huoltajille vanhempainilloissa ja koulun verkkosivuilla

Tarvittaessa yksittaisen opiskelijan edun mukaisesti tehdaan yhteistyota eri alojen ammattilais-
ten ja viranomaisten, kuten erikoissairaanhoidon, sosiaalitoimen, poliisin, nuorisotoimen kanssa.
Opiskelijalle on kerrottava ymmarrettdvassa muodossa hanen oikeuksistaan ja haneen vaikut-
tavista asioista.

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoryhmissa tulee olla opiskelijajasenia ja jaseniksi voidaan valita myds huoltajia.
Huoltajilla on oltava mahdollisuus osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun seka verkon valityk-
sella etta huoltajien ja oppilaitoksen yhteisty6ta varten jarjestetyissa tilaisuuksissa. Lukuvuoden
alussa opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava opiskeluhuollon suunnittelusta, toteuttamisesta
seka yksittaisen opiskelijan asioiden kasittelyyn liittyvista menettelytavoista ja tietojen kasittelys-
td. Naiden tietojen tulee olla my6s jatkuvasti helposti saatavilla.

Lahtokohtana on, ettd opiskelijaa koskevista opiskeluhuollollisista ratkaisuista ja toimenpiteista
tulee saada kirjallinen suostumus. Toimintatapa arvioidaan tapauskohtaisesti opiskelijan ja huol-
tajien oikeuksia ja vastuita arvostaen. Jos opiskelija haluaa kieltdd huoltajiensa osallistumisen




asian kasittelyyn tai asiaan liittyvien tietojen antamisen huoltajille, tekee arvion tilanteesta sosi-
aali- tai terveydenhuollon ammattihenkild sen mukaisesti, onko kyse enemman sosiaalialan vai
terveydenhuollon avun tarpeesta.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen
Koulutuksen jarjestaja vastaa opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisesta ja seuraamisesta.

Sibelius-lukion opiskeluhuoltosuunnitelmassa toteutetaan ja seurataan seuraavalla tavalla:

e opiskeluhuoltosuunnitelmaa seurataan vahintaan kerran lukuvuodessa

e opiskeluhuoltoryhma yhdessa rehtorin kanssa seuraavat opiskeluhuollon toimenpidetei-
den toteuttamista

e opiskelijahuoltoryhma seuraa opetussuunnitelman opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvattu-
ja toimenpiteita

e Vuosittaisessa toimintasuunnitelmassa kuvataan tietojen kokoamisessa kaytettavat me-
netelmat

e Saatavia tietoja hyddynnetdan seuraavan lukuvuoden suunnittelussa ja kehittamisessa

o Keskeisista tuloksista tiedotetaan opettajille muulle koulun henkilokunnalle, opiskelijoille,
huoltajille ja tarvittaville yhteistydkumppaneille



