RESSUN LUKION OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kaytettavissa olevat opiskelijahuoltopalve-
lut

Lukio-opiskelijalle turvataan oppilas- ja opiskelijahuoltolain edellyttdmat palvelut. Palvelujen ko-
konaistarvetta arvioitaessa otetaan huomioon opiskelijoiden terveyteen ja hyvinvointiin seka
opiskeluyhteiston ja —ymparistdon liittyvat tarpeet. Arviota laadittaessa hyédynnetdan monipuo-
lisesti naihin liittyvia selvityksia, opiskeluhuollossa muodostunutta tietoa seka huoltajilta ja opis-
kelijoilta saatavaa tietoa.

Ressun lukiossa toimii saanndllisesti kokoontuva opiskelijahuoltoryhma, joka vastaa opiskelu-
huollon suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhmaa johtaa rehtori tai
apulaisrehtori. Ryhmaan kuuluu erityisopettaja, opinto-ohjaajia, kuraattori, psykologi, tervey-
denhoitaja ja opetushenkiloston seka opiskelijoiden edustus. Ryhmé&an voi kuulua myods |adkari
ja muita asiantuntijoita seka huoltajien edustus. Ryhma kokoontuu vahintaan 3 kertaa lukuvuo-
den aikana. Opiskelijahuoltoryhma tekee yhteisty6ta tarpeen mukaan nuorisotoimen, lastensuo-
jelun, poliisin seka muiden opiskeluhuollon kehittémiseen tarvittavien tahojen kanssa.

Opiskeluhuoltoon sisaltyvat opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon
palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka opiskeluterveydenhuollonpalvelut. Tar-
vittaessa yhteistyota tehdaan moniammatillisesti.

Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkil6kohtaisesti opiskeluhuollon psyko-
login tai kuraattorin kanssa viimeistdaan seitsemantena oppilaitoksen tydpaivana sen jalkeen kun
opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettava
samana tai seuraavana tyOpaivana. Helsingissa resursoinnin lahtokohtana on yksi psykologi tu-
hatta opiskelijaa kohti ja yksi kuraattori 780 opiskelijaa kohti.

Opiskelijalle on jarjestettdva mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana valittbmasti yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon (tai muuhun terveyskeskuksen toimintayksikkdon). Hoidon tarpeen
arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa ladketieteellisesti tai hammaslaaketieteellisesti
tarpeelliseksi todettu hoito on jarjestettdva terveydenhuoltolain 51 pykalan mukaisesti. Helsin-
gissa terveydenhoitajamitoitus lukioissa on 800 opiskelijaa yhta terveydenhoitajaa kohti.

2. Yhteisollinen opiskelijahuolto ja sen toimintatavat

Opiskelijahuoltoryhma suunnittelee ja seuraa toimia opiskeluyhteisén terveyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistamiseksi. Yhteisollisen opiskelijahuollon edistéminen kuuluu kaikille opiskelu-
yhteisdssa tydskenteleville osana heidan paivittaista toimintaansa.

Opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava seka tarvittaessa annettava henkilokohtaista ohjausta
kaytettavissa olevista opiskeluhuollon palveluista.
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Opiskeluyhteisdn ja ympariston terveytta ja turvallisuutta seka opiskelijoiden osallisuutta ediste-
taan seuraavilla tavoilla:
e uusien opiskelijoiden perehdyttaminen koulun kdytanteisiin
o selkedt jarjestyssaanndt (paihteiden kayttd kielletty koulun alueella, tydérauhan
turvaaminen)
e uusien opiskelijoiden ryhmayttaminen (opiskelu samassa ryhmassa kaksi en-
simmaista jaksoa) ja tutortoiminta
e opiskelijakunnan aktiivinen toiminta, harrastustoiminta
e terveydellisten ja turvallisten olojen valvonta (esim. palotarkastukset ja sisdilma-
tutkimukset seka koulun esteettémyys)
o tapaturmien ehkaiseminen, ensiavun jarjestaminen ja hoitoonohjausoppilaitok-
sessa kuvataan koulun kriisisuunnitelmassa ja muissa koulun toimintaohjeissa
e opiskelijan suojaaminen vakivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta kuvataan erilli-
sessa tasa-arvosuunnitelmassa
e toiminta akillisissa uhka- ja vaaratilanteissa kuvataan koulun kriisisuunnitelmas-
sa

Huoltajien kanssa tehtdvaa yhteisty6ta ja osallisuutta edistetadn seuraavilla tavoilla:
e vanhempainillat

yhteisty0 vanhempainyhdistyksen kanssa

ryhmanohjaajan yhteistyd huoltajien kanssa

viestinta koulun ja huoltajien valilla

koulun johtokuntatytskentely

rohkaisemalla perheita tiiviiseen yhteistydhdn koulun kanssa

Yhteisollista opiskeluhuoltoa edistetdan seuraavilla toimintarakenteilla:
toimintatavat opinto-ohjauksessa

ryhmanohjaus

ryhmanohjaajapalaverit

ryhmanohjaaja seuraa poissaoloja ja opintojen edistymista

Yhteisollista opiskelijahuoltoa edistetdan osallistamalla opiskelijoita seuraavilla toimintarakenteil-
la:
e opiskelijat osallistuvat teemapaivien suunnitteluun ja jarjestdmiseen
e oppilaskunnan hallitus osallistuu aktiivisesti kaikkiin koulun suunnitteluryhmiin ja
toimielimiin
e opiskelijat organisoivat monia eri harrastusryhmia

Jokaisen lukion tulee edistaa opiskelijoiden mielekasta vapaa-ajan kayttdéa, harrastustoimintaa,
terveita ja turvallisia elamantapoja seka vaikuttamismahdollisuuksia yhdesséa nuorisotoimen,
lastensuojelun, poliisin seka muiden opiskeluhuollon kehittamiseen hy6dyllisten tahojen kanssa.

Moniammatillinen opiskelijahuoltoryhma edistaa yhteisollista opiskelijahuoltoa seuraavilla toi-
mintarakenteilla:
e saanndlliset kokoukset lukuvuoden aikana
e kouluterveyskyselyjen ja muiden kyselyjen ja tarkastusten kasittely ja jatkotoi-
mien suunnittelu
e oOpettajien kanssa tehtava yhteistyo (esimerkiksi terveysneuvonnan ja terveys-
tiedon opetuksen valinen yhteisty®)
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e opiskelijoiden kanssa tehtava yhteisty®d (esimerkiksi terveysneuvonnan ja terve-
ystiedon opetuksen valinen yhteistyd)

e teemapaivat

e opiskelijahuoltoryhman jasenten vierailut ensimmaisen vuoden opiskelijoiden
oppitunneilla

e opiskeluhuoltopalvelujen esittely vanhempainilloissa

3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen

Yksittdisen opiskelijan asiat kasitelldan tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa asiantunti-
jaryhmassa. Ryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hanella
ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen huoltajansa suostumuk-
sella. Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon.

Jos koulun tai opiskeluhuollon tydntekija arvioi, etta opiskelija tarvitsee apua tai tukea, han ot-
taa yhteytta yhdessa opiskelijan kanssa sovitusti opiskelijahuoltoryhman jaseneen.
e Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, opiskelijalle on annettava
tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista
e opiskelijahuoltoryhman jasen voi hoitaa asian itse jos arvioi, etta ei ole tarvetta
koota moniammatillista tydryhmaa
o se opiskelijahuoltoryhman jasen, jolle asian selvittaminen tydtehtavien puolesta
kuuluu, pyytaa itselleen ty6parin tai kokoaa monialaisen asiantuntijaryhman
e tarvittaessa ohjataan tai tehdaan yhteisty6ta oppilaitoksen ulkopuolisten palve-
lujen kanssa (erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, poliisi, nuorisotoimi jne.)
e opinto-ohjaaja tai erityisopettaja tekevat tarvittaessa yhteisty6ta terveydenhoi-
tajan, kuraattorin tai psykologin kanssa
e terveydenhoitaja ja koululdadkari tiedottavat ja vastaavat sairauden vaatiman
hoidon, erityisruokavalion tai ldakityksen jarjestamiseen liittyvasta yhteistyosta
seka tarvittaessa ohjaavat sairaanhoitopalvelujen piiriin
e opiskeluhuoltokertomuksen laatiminen ja sdilyttédminen opetusviraston ohjeiden
mukaisesti

Tarvittaessa yksittéisen opiskelijan edun mukaisesti tehdaan yhteistyota eri alojen ammattilais-
ten ja viranomaisten, kuten erikoissairaanhoidon, sosiaalitoimen, poliisin, nuorisotoimen kanssa.
Opiskelijalle on kerrottava ymmarrettavassa muodossa hanen oikeuksistaan ja héaneen vaikut-
tavista asioista.

4. Yhteistyo opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijoiden ja heid&n huoltajiensa kanssa. Naita
toimia kuvataan luvussa 2.

Opiskeluhuoltoryhmissa tulee olla opiskelijajdsenia ja jaseniksi voidaan
valita myos huoltajia. Huoltajilla on oltava mahdollisuus osallistua opiske-
luhuollon suunnitteluun seka verkon valityksella etta huoltajien ja oppilai-
toksen yhteisty6ta varten jarjestetyissa tilaisuuksissa. Lukuvuoden alussa
opiskelijoille ja huoltajille on tiedotettava opiskeluhuollon suunnittelusta,
toteuttamisesta seka yksittaisen opiskelijan asioiden kasittelyyn liittyvista
32 menettelytavoista ja tietojen kasittelysta. Naiden tietojen tulee olla myos
jatkuvasti helposti saatavilla.
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Lahtokohtana on, etté opiskelijaa koskevan opiskeluhuollollisen asian kasittelysta tulee saada
opiskelijan suostumus tai jollei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen mer-
kitysta, hanen huoltajansa suostumus. Toimintatapa arvioidaan tapauskohtaisesti opiskelijan ja
huoltajien oikeuksia ja vastuita arvostaen. Jos opiskelija haluaa kieltd& huoltajiensa osallistumi-
sen asian kasittelyyn tai asiaan liittyvien tietojen antamisen huoltajille, tekee arvion tilanteesta
sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkild sen mukaisesti, onko kyse enemman sosiaalialan
vai terveydenhuollon avun tarpeesta.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Koulutuksen jarjestdja vastaa opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamisesta ja seuraamisesta.
Koulun toimintasuunnitelmassa on maaritelty koulutasolla seurattavat asiat, tietojen kokoami-
seksi kaytettdvat menetelmat ja vastuussa olevat tahot
e opiskelijahuollon toiminnasta ja palveluista tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille
ja koulun henkildkunnalle koulun oppaissa seka suunnitelmissa
e opiskeluhuoltoryhma seuraa yhteiséllisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon kay-
tanteiden toteutumista lukuvuosittain
e tietoa opiskeluhuollon toiminnasta kootaan erilaisista kyselyista ja selvityksista
seka opiskelija-, huoltaja- etta opettajapalautteiden perusteella
e opiskeluhuollosta saatavien seurantatietojen pohjalta toimintaa kehitetdan edel-
leen ja keskeisista tuloksista tiedotetaan opiskelijoille, huoltajille, koulun henki-
[6kunnalle ja tarvittaville yhteistydkumppaneille
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