Medialukion opiskeluhuoltosuunnitelma

5. Opiskelijan tukeminen

5.1.1 Opiskeluhuolto

Lukion opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia ja
huolehtia oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista seka opiskeluympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta.
Opiskeluhuoltoa toteutetaan seka yhteisollisena etta yksilokohtaisena opiskeluhuoltona.

Lukion opiskeluhuollon kokonaisuuteen sisaltyvat koulutuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman
mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Helsingissd opetustoimi vastaa kuraattori- ja psykologipalveluiden
jarjestamisesta oppilaitoksille. Sosiaali- ja terveystoimi vastaa opiskeluterveydenhuollon palvelujen
jarjestamisesta. Palvelut jarjestetdan lain edellyttdmassa maaradajassa.

Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetdaan yhteistydssa sosiaali- ja terveystoimen ja opetustoimen kanssa siten,
etta niistd muodostuu toimiva ja yhtenainen kokonaisuus. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteisty6ssa
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa. Opiskeluhuolto on
kaikkien oppilaitoksissa tyoskentelevien ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien tyontekijoiden tehtava.
Ensisijainen vastuu opiskeluyhteisén hyvinvoinnista on oppilaitoksen henkilokunnalla.
Opiskeluhuoltohenkil6sto toimii opettajien tukena opiskeluhuoltoon liittyvissa asioissa.

Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon tyontekija arvioi, etta opiskelijan opiskeluvaikeuksien tai sosiaalisten
tai psyykkisten vaikeuksien ehkadisemiseksi taikka poistamiseksi tarvitaan opiskeluhuollon psykologi- tai
kuraattoripalveluja, hdnen on otettava viipymatta yhteyttad opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin
yhdessa opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, opiskelijalle on annettava tieto yhteydenotosta ja
mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvista syista oppilas- ja opiskeluhuoltolaissa sdadetyssa
maaraajassa.

5.1.2 Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet

Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollisella opiskeluhuollolla edistetdaan opiskelijoiden osallisuutta, oppimista, hyvinvointia ja terveytta.
Lisdksi edistetdan ja seurataan opiskeluyhteisén hyvinvointia seka opiskeluympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyytta.

Yhteisollisen opiskelijahuollon lahtékohtana on opiskelijan ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen.
Lahtokohtana on aikuistuvan nuoren itsendisyyden tukeminen seka huoltajien osallistuminen. Yhteisollisten
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toimintatapojen kehittamisessa tehdaan yhteistyéta myos kunnan muiden nuorten hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta edistdvien viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistdminen on osa oppilaitoksen toimintakulttuuria ja oppilaitoksen
toimintaa. Opiskelijoita ja heidan huoltajiaan tiedotetaan kaytettavissa olevista opiskelijahuollon
palveluista.

Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhma vastaa opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta ja arvioinnista
yhteisollisen opiskeluhuollon osa-alueet huomioon ottaen. Ryhmaa johtaa rehtori tai apulaisrehtori.
Rehtori vastaa yhteisollisen opiskeluhuollon kokonaisuuden toimimisesta, mutta sen kaikki osa-alueet ovat
olennainen opettajien jokapaivaista tyota. Yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen kuuluu kaikille
oppilaitoksen henkilékuntaan kuuluville lain ja tyotehtavien edellyttamalla tavalla.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijalle annettavia opiskeluhuollon palveluja, joita ovat
opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut seka yksittaista opiskelijaa
koskeva monialainen opiskeluhuolto, jota toteutetaan tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tehtdvana on edistda hyvinvointia, terveytta ja opiskelukykya seka
tunnistaa naihin ja opiskelijan elamantilanteeseen liittyvia yksilollisia tarpeita. Tavoitteena on myos
varhaisessa vaiheessa ehkaistd ongelmia ja huolehtia tarvittavan tuen jarjestamisesta.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydssa opiskelijan kanssa ja hanen suostumuksellaan.
Lahtokohtana on opiskelijaa arvostava, hdanen mielipiteitdan kuunteleva ja luottamusta rakentava
vuorovaikutus. Toiminnassa otetaan huomioon opiskelijan itsendinen asema opiskeluhuoltoon liittyvissa
kysymyksissa. Opiskelijalle ja hdnen huoltajalleen annetaan tietoa yksittdisen opiskelijan oikeuksista
opiskeluhuollossa seka asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamistd menettelytavoista ja tietojen
kasittelysta.

Opiskeluhuoltoryhmat monialaisessa yhteistyossa

Opiskeluhuollon monialaiseen yhteistydhdn kuuluvien opiskeluhuoltoryhmien toiminta on osa
opiskeluhuollon kokonaisuutta. Kaikki opiskeluhuoltoryhmat ovat monialaisia, mika tarkoittaa, etta
ryhmassa on opetushenkiloston lisaksi opiskeluterveydenhuoltoa seka psykologi- ja kuraattoripalveluja
edustavia jasenia sen mukaan kuin kasiteltava asia edellyttaa.

Helsingin kaupunki koulutuksen jarjestdjana asettaa opiskeluhuollon ohjausryhman ja maarittaa
oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman kokoonpanon. Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa
koulutuksen jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja
arvioinnista. Ryhman keskeinen tehtava on oppilaitosyhteison terveellisyyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden edistaminen seka muun yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen.
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Oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhmadn tehtavana on vastata oppilaitoksen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Ryhmaa johtaa rehtori tai apulaisrehtori.
Ryhmaan kuuluu erityisopettaja, opinto-ohjaajia, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja ja
opetushenkiloston seka opiskelijoiden edustus. Ryhmaan voi kuulua myds |adkari ja muita asiantuntijoita
seka huoltajien edustus. Ryhma kokoontuu vahintdan 3 kertaa lukuvuoden aikana. Yksittaista ryhmaa
koskevat asiat kasitellaan tapauskohtaisesti koottavassa asiantuntijaryhméassa. Ryhméanohjaaja on
paaasiallisessa vastuussa oman ryhmansa opintojen etenemisesta. Oppilaitoksen toimintatavat yksittdisen
opiskelijan tai ryhman etenemisen seuraamiseksi kuvataan oppilaitoskohtaisessa
opiskeluhuoltosuunnitelmassa ks. luku 5.2.1.2.

Yksittdista opiskelijaa koskevat asiat kasitelldan tapauskohtaisesti koottavassa asiantuntijaryhmassa.
Asiantuntijaryhma kootaan yksittdisen opiskelijan tai opiskelijaryhman opiskeluhuollon tuen tarpeen
selvittamiseksi ja palvelujen jarjestamiseksi. Ryhman kokoaa se opetushenkil6ston tai opiskeluhuollon
palvelujen edustaja, jolle asia tyotehtdvien perusteella kuuluu. Asiantuntijaryhman monialaisuus ja
tapauskohtainen kokoonpano perustuu yksil6lliseen harkintaan, kasiteltdvaan asiaan ja siina vaadittavaan
osaamiseen. Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hanella
ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen huoltajansa suostumuksella.
Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon, joka tekee tarvittavat kirjaukset opiskeluhuolto-
kertomukseen. Opiskeluhuoltokertomus kirjataan, tallennetaan ja sailytetdan opetusviraston antamien
ohjeiden mukaan.

5.2. Helsingin medialukion opiskeluhuoltosuunnitelma

Helsingin medialukion opiskeluhuoltosuunnitelman ovat laatineet koulun opiskeluhuoltoryhmaan kuuluvat
asiantuntijat. Suunnitelmaa laadittaessa on kuultu myos opiskelijoita ja huoltajia.
Opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattu resurssit ja toimenpiteet, jotka Helsingin medialukiossa ovat
kdytettavissa opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

5.2.1. Opiskeluhuollon kokonaistarve ja kdytettavissa olevat resurssit

Helsingin medialukiossa on noin 850 opiskelijaa. Opiskelijoiden kdytossa ovat terveydenhoitaja, ladkari,
erityisopettaja, psykologi- ja kuraattoripalvelut.

Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus saada arkipdivisin virka-aikana valittdmasti yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon (tai muuhun terveyskeskuksen toimintayksikkd6n). Hoidon tarpeen arviointi ja
hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa ladketieteellisesti tai hammaslaiketieteellisesti tarpeelliseksi todettu
hoito on jarjestettava terveydenhuoltolain 51 pykalan mukaisesti. Helsingissa terveydenhoitajamitoitus
lukioissa on 800 opiskelijaa yhta terveydenhoitajaa kohti.

Terveydenhoitaja on koulussa viitena paivana viikossa, ja ladkari on tavoitettavissa terveydenhoitajan
kautta.
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Helsingissa resursoinnin lahtokohtana on yksi psykologi tuhatta opiskelijaa kohti ja yksi kuraattori 780
opiskelijaa kohti. Helsingin medialukiolla on yhteinen psykologi, kuraattori ja erityisopettaja Yhtendiskoulun
lukion kanssa. Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus keskustella henkil6kohtaisesti opiskeluhuollon
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistdaan seitsemantena oppilaitoksen tyopadivana sen jalkeen kun
opiskelija on tata pyytanyt. Kuraattori, psykologi ja erityisopettaja ovat Helsingin medialukiossa paikalla
neljana paivana viikossa. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun jarjestetdan samana tai
seuraavana tyopadivana. Medialukion lukiolaiset tavoittavat psykologin, kuraattorin ja erityisopettajan
puhelimitse paivittdin. Opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti kokonaistarvetta seurataan.
Seurantatietojen perusteella priorisoidaan kiireellisimmat tapaukset ja huolehditaan kaikkien opiskelijoiden
opiskeluhuoltotarpeiden tayttamisesta viikkon maardajassa.

5.2.1.1 Tybnjako ja yhteisty6 seka opiskeluhuoltotydn kehittdminen

Opiskeluhuollon palvelut kohdennetaan yksittaisiin opiskelijoihin kunkin tapauksen vaatimalla tavalla.
Opiskeluhuollon asiantuntijat tekevat yhteistyota aina tarvittaessa, kun siihen on opiskelijan tai huoltajan
suostumus. Tyonjaossa korostetaan joustavuutta ja asiantuntijuuden jakamista. Opiskeluhuoltotyon
kehittamiseksi asiantuntijajasenet osallistuvat alan koulutuksiin ja vahintdaan kerran vuodessa jarjestaan
oman koulun opiskeluhuollon kehittamispaiva.

Tyonjakoon liittyvia asioita tarkennetaan ja paivitetdan lukuvuosittain Helsingin medialukion
toimintasuunnitelmassa.

5.2.1.2 Ty6n- ja vastuunjako
Rehtori

e Vastaa opiskelijahuollon toimivuudesta
e Osallistuu opiskelijahuoltoryhman kokouksiin tarvittaessa
e Vastaa opiskelijoiden poissaoloselvityksista

Virka-apulaisrehtori

e Kutsuu koolle opiskeluhuoltoryhmankokoukset ja koordinoi toimintaa

o Tiedottaa opiskelijahuollon asioista opettajainkokouksessa

e Toimii opiskeluhuoltoryhman puheenjohtajana ja vastaa toiminnasta rehtorille
e Vastaa opiskelijoiden poissaoloselvityksista rehtorin poissa ollessa

e Vastaa etsivalle nuorisotydlle tehtavista ilmoituksista

Aineenopettaja

e Kirjaa opiskelijoiden poissaolot oppitunneilta
e Seuraa opiskelijan edistymistda omassa oppiaineessa
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e lImoittaa ryhméanohjaajalle tai opiskelijahuoltoryhman jasenelle epailynsa opiskelijan mahdollisista
opiskelu- ym. ongelmista

Ryhmanohjaaja

e Seuraa oman ryhmansa edistymista ja poissaoloja
e On ensisijaisesti yhteydessa huoltajiin
e Raportoi sovitulla tavalla opinto-ohjaajalle omasta ryhmasta

Opinto-ohjaaja

Toimii asiantuntijana opinto-ohjauksessa ja jatko-opintosuunnittelussa

Tukee ryhméanohjaajien rinnalla opiskelijahuoltoty6ta

On tarvittaessa yhteydessa huoltajiin
e Toimii opiskelijahuoltoryhman jasenena

Erityisopettaja

e Tekee tarpeen mukaan oppimis- ja opiskeluongelmiin liittyvia kartoituksia

e On erityisen tuen asiantuntija ja tukee opettajien tyota

e Antaa yksilollista tai pienryhmaohjausta oppimisvaikeuksiin liittyvissa asioissa

e  Pitaa tarvittaessa muita oppimisvaikeuksiin liittyvid kursseja erikseen sovittavalla ohjelmalla
e Toimii opiskelijahuoltoryhman jasenena

Aineenopettajan, ryhmanohjaajan, opinto-ohjaajan ja erityisopettajan tehtavia on kuvattu myos luvussa 4
ohjauksen jarjestelyissa.

Terveydenhoitaja

e Seuraa yhteisty6ssa ladkarin kanssa opiskelijoiden fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kehitysta ja
kasvua terveystarkastuksin ja -haastatteluin seka erilaisin seulontatutkimuksin

e Antaa terveysneuvontaa yksil6llisesti ja tarvittaessa ryhmissa

e Hoitaa ensiapuluontoisen sairaanhoidon ja tapaturmien ensiavun koululla, ohjaa tarvittavaan
jatkohoitoon ja tutkimuksiin

e Toimii opiskelijahuoltoryhman jasenena

Psykologi

e Toimii lukiolaisten psyykkisen hyvinvoinnin ja oppimisen kysymysten tukena

e  Osallistuu mahdollisuuksien mukaan opettajien kokouksiin ja vanhempainiltoihin seka vierailee
oppitunneilla

e Toimii opiskeluhuoltoryhmén jasenena

Kuraattori
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e Auttaa opiskelijaa hyvinvointiin, opiskelumotivaatioon ja eldmanhallintaan liittyvissa kysymyksissa
e  Puuttuu poissaoloihin ja tukee syrjaytymisvaarassa olevien koulupudokkaita

e Ohjaa ja neuvoo sosioekonomisissa asioissa, kuten asumis- ja opintotuen hakemisessa

o Tekee tarvittaessa ilmoituksia etsivadlle nuorisotydlle

e Toimii opiskeluhuoltoryhmén jasenena

5.2.2. Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

5.2.2.1. Tavoitteet

Helsingin medialukion opiskelijahuoltotyon tavoitteena on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistaminen. Opiskelijoiden ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnin edistiminen on kaikkien yhteis66n
kuuluvien yhteinen asia.

Turvallista opiskeluilmapiirid rakennetaan tavoitteellisesti yhteison opiskelijatuntemuksen kautta. Koko
kouluyhteison osallisuutta yhteisiin asioihin edistetaan. Vaikuttamisen mahdollisuuksia, opiskelijoiden
kuulemista ja yhdessa tekemista tavoitellaan lapi kouluvuoden mm. seuraavassa luvussa kuvatun toiminnan
kautta. Opiskeluhuollon asiantuntijat, kuten kuraattori ja psykologi seka erityisopettaja, ovat mukana
koulun arjessa, jotta heidat ymmarretaan osaksi kouluyhteisda ja jotta heidan puoleensa olisi helppo
kaantya.

5.2.2.2. Toiminta
Osallisuus

Lukuvuoden alussa uudet lukio-opiskelijat tutustutetaan uuteen kouluun, lukio-opiskeluun ja toisiinsa.
Ensimmaisessa jaksossa Helsingin medialukiossa jarjestetaan lukioon orientoiva kurssi OP10, jonka aikana
opiskelijoille tulee tutuksi kaikki opiskeluhuollon keskeiset toimijat. Ryhmanohjaajien ja opinto-ohjaajien
pitamilla kursseilla vierailevat psykologi, kuraattori, terveydenhoitaja. Kurssin aikana tehddan monenlaisia
ryhmaytykseen liittyvia tehtavia.

Ryhmayttamispaiva jarjestetddn heti kouluvuoden aluksi. Tutoropiskelijat ovat mukana toteuttamassa
ryhmayttamista. Vuoden aikana jarjestetdan my6s muita tapahtumia, jotka vahvistavat yhteisollisyytta.

Rehtori osallistuu useamman kerran vuodessa oppilaskunnanhallituksen kokouksiin. Opiskelijoilla on
mahdollisuus tulla kuulluksi ja haastatella rehtoria ja apulasirehtoria mediastudiosta lahetettavalla ns.
rehtorienhaastattelutunnilla. Tilaisuus valitetdan kaikille koulun opiskelijoille ja kysymyksia voi esittdd mm-
sosiaalisen median valityksella.

Koulun tyoryhmiin kuuluu padsaantoisesti opiskelijajasenid. Opiskelijat ovat edustettuina myoés
opettajainkokouksissa.
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Yksil6llisyyden huomioonottaminen yhteis6ssa

Helsingin medialukion toimintakulttuuriin kuuluu, ettd opettajat hyvaksyvat yksil6lliset opiskeluun liittyvat
erityisjarjestelyt helposti. Opiskelijoita kannustetaan kertomaan omista tarpeistaan ja heidan toiveitaan
kuunnellaan. Ryhmanohjaajat haastattelevat jokaisen ensimmaisen vuositason opiskelijan OP10-kurssin
yhteydessd. Haastattelut tukevat opiskelijatuntemuksen lisddntymista. Samalla kurssilla jokainen opiskelija
kirjoittaa opinto-ohjaajalle oman oppimispaivakirjansa, josta saa palautteen.

Helsingin medialukiossa korostetaan toinen toisistaan huolehtimista ja kannustetaan kertomaan omista
huolistaan tai havaituista muiden kouluyhteis66n kuluvien huolista esimerkiksi opiskeluhuollon
asiantuntijoille. Tutortoiminnalla tuetaan myds huolehtimisen kulttuuria. Tutorit ovat vertaisohjaajia, jotka
saavat tutorkoulutuksessa ohjeet, milloin kddntya opiskeluhuoltoryhman puoleen toisten opiskelijoiden
esille ottamissa asioissa.

Opiskeluun osallistumisen seuranta
Lukion opiskelijan tulee osallistua opetukseen, ryhmanohjaustuokioihin ja koulun yhteisiin tilaisuuksiin.

Opettajat kirjaavat poissaolot Wilmaan, josta opiskelija ja alle 18-vuotiaan opiskelijan huoltaja voivat niita
seurata. Alle 18-vuotiaan poissaolot selvittda huoltaja ja taysi-ikdinen opiskelija itse. Ryhmanohjaajien
tehtdvana on seurata opiskelijoiden poissaoloja. Kun ryhméanohjaaja havaitsee opiskelijalla olevan
selvittamattomia myohastymisia tai poissaoloja, hdn keskustelee opiskelijan kanssa niista.

Poissaolojen jatkuessa kurssin opettaja arvioi, pystyyko opiskelija jatkamaan opiskelua kurssilla. Opettaja
pyytaa kuraattoria tai opinto-ohjaajaa keskustelemaan opiskelijan kanssa, jos opintojen eteneminen
vaarantuu poissaolojen takia. Tavoitteena on nopeasti puuttumalla selvittdd poissaolojen todelliset syyt.

Opiskelijaa tuetaan kurssin suorittamisessa, jos se vain on mahdollista. Tukitoimia voivat olla esimerkiksi
erityisopettajan tai opinto-ohjaajan kanssa tehty yksiléllinen tydskentelysuunnitelma. Varsinaista
tukiopetusta aineenopettaja voi antaa paasaadntoisesti vain pitkdaikaisen sairauden aiheuttamien
oppimisvaikeuksien korjaamiseksi tai erityistapauksissa resurssien salliessa opiskelijoille, joilla
saannollisestd lasnadolosta ja tehtdvien suorittamisesta huolimatta on vaikeuksia. Tukiopetus on padosin
valiaikaista aineenopettajan antamaa henkilokohtaista tai pienryhmalle suunnattua lisdopetusta.
Opiskelijan kanssa neuvotellaan tukitarpeista ja huoltajan kanssa voidaan jarjestaa yhteisneuvottelu
opiskelijan tukemiseksi ja yhteistydon vahvistamiseksi. Tukiopetuspdatdkset rajataan kuitenkin resurssien
mukaan.

Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo

Yhteistyota huoltajien kanssa korostetaan ja yhteydenottoja koteihin tehddan pienemmissakin
kysymyksissa. Opiskelijan kanssa sovitaan neuvotteluista huoltajien kanssa luottamuksen ja yhteisen
ymmarryksen tavoittelemiseksi. Opiskelijoille ja huoltajille tiedotetaan ja tarvittaessa annetaan
henkilokohtaista ohjausta kaytettavissa olevista opiskeluhuollon palveluista. Tietoa niista saa myos koulun
kotisivuilta ja koulusta jaettavista lukuvuositiedotteista kuten myoés vanhempainilloissa ja opiskelijoiden
ryhmanohjaustuokioissa. Ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoiden huoltajille jarjestetdan vanhempainillan
lisdksi aamukahvitilaisuus heti ensimmaisen opiskeluvuoden syksyna.
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Opiskeluhuoltoryhma yhteiséllisen opiskeluhuollon koordinoijana

Helsingin medialukiossa toimii yhteisollinen opiskelijahuoltoryhmad, johon kuuluvat rehtori tai
apulaisrehtori, erityisopettaja, opinto-ohjaaja, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, ryhméanohjaajia ja
opiskelijajasenet. Tarvittaessa ryhma voi kutsua mukaan muita asiantuntijoita kuten nuorisotoimen, poliisin
tai lastensuojelun edustajia. Muihin toimijoihin, kuten harrastustoimintaan liittyviin tahoihin, pidetaan
yhteytta ja ohjataan opiskelijoita mielekkddn vapaa-ajan ja harrastustoiminnan pariin.
Opiskeluhuoltoryhma suunnittelee lukuvuoden aikana toteutettavia hyvinvointiin liittyvia tempauksia,
tietoiskuja tai asiantuntijaluentoja koko opiskelijakunnalle.

Opiskelijahuoltoryhma kokoontuu vahintaan kolme kertaa vuodessa toimintasuunnitelmassa tarkemmin
maaritetylla tavalla. Toimintakertomuksessa lukuvuoden lopuksi arvioidaan toiminnan toteutumista.

5.2.2.3 Erillissuunnitelmat, joiden yllapitoa opiskeluhuoltoryhma koordinoi

Opiskeluhuoltoryhma koordinoi ja kehittda koulun opiskelijahuoltotyota ja sen lisaksi koordinoi
opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvien muiden suunnitelmien paivittamisen ja niista tiedottamisen seka
toimintavalmiuksien harjoittelun kuten rakennuksesta poistumisharjoitukset vaaratilanteissa.
Erillissuunnitelmia ovat kiusaamisen vastainen suunnitelma, turvallisuussuunnitelma, pdihdesuunnitelma,
kriisisuunnitelma ja tasa-arvosuunnitelma.

Ryhma tekee ja koordinoi tarvittaessa kyselyita ja selvityksia opiskelijoiden hyvinvointiin ja turvallisuuteen
liittyvissa asioissa.

5.2.3. Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestdminen

Kun yksittainen opiskelija tarvitsee tukea, hanen tuen tarvettaan selvittamaan kootaan asiantuntijaryhma.
Ryhman kutsuu koolle opettaja tai oppilashuollon palvelujen edustaja. Opiskelijalle on kerrottava
ymmarrettavdssa muodossa hanen oikeuksistaan ja hdneen vaikuttavista asioista, kun tukitoimia
suunnitellaan. Opiskelijan tai opiskelijan huoltajan pitda hyvaksya tukitoimia suunnittelevan
asiantuntijaryhman kokoonpano.

Ryhmassa paatetdan tapauskohtaisesti, kuka hoitaa yhteydet huoltajiin ja koulun ulkopuolisiin
yhteistyokumppaneihin seka tiedottaa yhteiskunnan tarjoamista palveluista. Ryhmassa arvioidaan myos,
kenelld on kulloinkin paras asiantuntemus ohjata koulun ulkopuolisiin palveluihin, kuten
erikoissairaanhoidon, sosiaalitoimen, poliisin tai nuorisotoimen piiriin tai kenen vastuulla on sairauden tai
vamman vaativan hoidon, erityisruokavalion tai ladkityksen jarjestamiseen liittyva yhteistyo Helsingin
medialukiossa.

Opiskelijan tuen tarpeesta ja sita seuranneista toimista pidetaan kirjaa opiskelijahuoltokertomuksen
muodossa. Asiat kirjataan opetusviraston antamien ohjeiden ja valineiden avulla ja kertomusta sailytetaan
asianmukaisella tavalla.



Medialukion opiskeluhuoltosuunnitelma

5.2.4. Yhteisty0 opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa kanssa.
Opiskeluhuoltoryhmassa on opiskelijajasenia ja jaseniksi voidaan valita myos huoltajia. Huoltajilla on
mahdollisuus osallistua opiskeluhuollon suunnitteluun seka verkon valitykselld etta huoltajien ja
oppilaitoksen yhteisty6ta varten jarjestetyissa tilaisuuksissa kuten vanhempainilloissa ja huoltajille
suunnatuissa hyvinvoinnin seminaareissa tai muissa avoimissa tilaisuuksissa. Lukuvuoden alussa
opiskelijoille ja huoltajille tiedotetaan opiskeluhuollon suunnittelusta, toteuttamisesta seka yksittaisen
opiskelijan asioiden kasittelyyn liittyvista menettelytavoista ja tietojen kasittelystda. Nama tiedot ovat myods
jatkuvasti saatavilla koulun kotisivuilla ja kouluvuoden aluksi jaettavassa lukuvuositiedotteessa.

Lahtokohtana on, etta opiskelijaa koskevan opiskeluhuollollisen asian kasittelysta tulee saada opiskelijan
suostumus tai jollei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen
huoltajansa suostumus. Toimintatapa arvioidaan tapauskohtaisesti opiskelijan ja huoltajien oikeuksia ja
vastuita arvostaen. Jos opiskelija haluaa kieltdaad huoltajiensa osallistumisen asian kasittelyyn tai asiaan
liittyvien tietojen antamisen huoltajille, tekee arvion tilanteesta sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkilé sen mukaisesti, onko kyse enemman sosiaalialan vai terveydenhuollon avun tarpeesta.

Kaikki yhteistyo tahtda opiskelijan edun mukaiseen toimintaan. Kaikilta osin toiminnassa pidetaan huoli
siitd, ettd opiskelijalle ja huoltajille ilmaistaan kyllin selkeasti yksilokohtaisen opiskelijahuoltotydn tavoite ja
sita seuraavat toimet.

5.2.5. Opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttaminen ja seuraaminen

Opiskeluhuoltosuunnitelma kuvaa Helsingin medialukiossa lukiossa niitd toimenpiteita ja periaatteita, jotka
on yhteisesti hyvaksytty ja joita on suunniteltu kdytettavan opiskeluhuollon toteuttamisessa. Helsingin
medialukion opiskeluhuoltosuunnitelman paaperiaatteista on keskusteltu yhdessa kampusalueen muiden
lukioiden kanssa. Suunnitelma kirjoitetaan ja pdivitetaan aina lukuvuoden alussa toimintasuunnitelmaan.

Opiskeluhuollon toiminnan tavoitteiden toteutumista seurataan lukuvuosittain. Seurantaa varten kootaan
opiskeluhuoltoryhméssa ennalta sovittuja tietoja. N&ita voivat olla esimerkiksi asiantuntijoiden (kuraattori,
psykologi, terveydenhoitaja) yhteistyon arviointikeskustelu, palautekyselyt huoltajille ja opiskelijoille
toiminnan vaikuttavuuden kartoittamiseksi ja tilastot asiantuntijapalveluiden kaytosta.

Rehtori vastaa seurantatietojen kasittelysta tai sen koordinoinnista jollekin opiskeluhuoltoryhman jasenista.
Ryhma kirjaa analysoidun tiedon toimintakertomukseen ja huolehtii tuloksista tiedottamisesta
opiskelijoille, huoltajille ja yhteistyokumppaneille. Tietoja kdytetdan resursoinnin riittdvyyden arvioimiseen
ja tarvittaessa toiminnan muutoksiin tulevana toimintakautena.

Opetusvirasto seuraa oppilaitoskohtaisen opiskelijahuoltosuunnitelman toteuttamista.



