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THVISTYS YHTENAISKOULUN PAINOTUKSESTA JA SOVELTUVUUSKOKEESTA

Yhtendiskoulun johtokunta esittda Yhtendiskoulun painotukseksi kotitalous ja liikunta —
kokonaisuutta vuosiluokille 7-9.

Luokalla opiskelevat paasevat erityisesti syventamaan tietojaan ja taitojaan uuden
opetussuunnitelman laaja-alaisen osaamisen kuvauksesta 3.3.3 Itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot. Opetuksessa korostuu toiminnallisuus, vuorovaikutuksellisuus, ilmiépohjaisuus,
autenttisissa oppimisymparistoissa opiskelu, mobiilioppiminen ja tietotekniikan hyodyntdaminen,
kdaytannon taitojen soveltaminen, seka tiedon soveltaminen oman terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Soveltuvuuskoe on kolmiosainen, se kostuu liikunnan, kotitalouden ja terveystiedon osa-alueista.

Yhtendiskoulussa on suunniteltu oma liikunnan koe. Liikunnan kokeessa arvioidaan kokelaiden
ryhman ohjaamisen taitoja ja ohjeen soveltamisen kykyd. Opetuksessa painopiste lilkkunnan osalta
on arki-, terveys- ja elamysliikunnassa.

Kotitalouden soveltuvuuskoe mittaa ohjeiden ymmartamista ja loogista paattelykykya seka
harrastuneisuutta ruokaan ja ruuan valmistukseen liittyen. Ravitsemuksen integroiminen muiden
oppiaineiden opetukseen kasvattaa hyvinvoinnista ja kestavan kehityksen mukaisesta elamasta
vastuun kantavia nuoria.

Terveystiedollisessa osuudessa kokelaat osoittavat, miten hyvin he tuntevat terveyteen vaikuttavia
tekijoita. Kokeessa oppilaat esittavat ikatoverilleen ratkaisuja, joilla arki ja hyvinvointi paranevat.
Tehtava on kirjallinen.

Koko Yhtendiskoulussa uuden koulukohtaisen opetussuunnitelman punaisena lankana ovat
ajatukset: Hyvinvoiva ja muut huomioiva oppilas, Hyvinvoinnin ldhettildat.



