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Yhtendiskoulun johtokunta lausuu uudestaan soveltuvuuspainotteisen opetuksen
aloittamisesta 7.luokalta 1.8.2016 alkaen.

Painotuksen suunnittelua on jatkettua syksylla 2015 ja keskitytty miettimaan
soveltuvuuskoetta.
Tunteja soveltuvuuskoeluokkalaisilla on 2 lisdtuntia luokilla 7-9.

Yhtendiskoulun johtokunta esittda Yhtendiskoulun painotukseksi kotitalous ja liikunta —
kokonaisuutta.

Opetuksen tyotavoissa huomioitaisiin toiminnallisuus ja kasilld tekeminen, ilmidpohjaisuus,
autenttisissa oppimisymparistoissa toimiminen, mobiilioppiminen ja tietotekniikan
hyodyntaminen, kdytannon taitojen soveltaminen, seka tiedon soveltaminen oman terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Uuden opetussuunnitelman punaisena lankana on koko Yhtendiskoulussa ”"Hyvinvoiva ja muut

huomioiva oppilas”/ ”Hyvinvoinnin ldhettilaat”

Painotuksen suunnittelu on aloitettu opettajien ideoinnilla, jossa on mietitty aiheet kytkeytymista
opetussuunnitelmaan ja erityisesti siina oleviin uusiin painopisteisiin: monialaiset opinnot (ilmiot)
ja laaja-alaisen osaamisen kuvaukset.

Alakoulun valinnaisaineista on ajatuksena tehda monialaisia ja teemaan liittyvia.

Yhteistyotahoiksi on viritteilla Viikissa sijaitsevat kemian laitokset (kotitalous) ja ldhdemme myds
liilkunnan osalta verkostoitumaan eri toimijoiden kanssa.

Yldkoulussa:

Olemme ilmoittautuneet mukaan hankkeeseen: Eheyttavaa kemian opetusta ruuan kontekstissa
— tata koordinoi Helsingin yliopisto, Kemian opettajankoulutusyksikko

Terveystieto ja luonnontieteet yhdistyvat painotukseen luontevasti (ruuan tuotannon ekologiaa ja
etiikka)

Painotukseen sopii myos kansainvalis-kulttuurinen nakékulma ruokaan ja ravintoon.

Lilkunnan osuudessa ajatuksena on ollut ottaa mukaan liikunnan ohjaamisen nakékulma, koulun
sisalla ja mahdollisuuksien mukaan myos muiden yhteistyotahojen kanssa.

AJATUKSIA SOVELTUVUUSKOKEESTA
- yhteistad ongelmanratkaisua
- ryhmakeskustelu, haastattelu; kiinnostus aihepiirid kohtaan
- yhteistyotaidot



ohjeiden seuraamista
lilkunnallinen osuus

Soveltuvuuskoe, syksyn 2015 aikana suunniteltua

Kotitalous

kaksivaiheinen tehtavd, molemmat kokeet oppilaskohtaisia

JAUHELIHAKEITTO

ensimmaisessa kokeessa oppilasta pyydetdan jarjestamaan sekaisin olevat tyéohjeet (reseptin)
toimintavaiheet: testataan perusymmarrysta ruuan laitosta ja kokelaan loogista paattelykykya

koe alkaa siitd, etta kokelaat tutustuvat valmiiseen ruokaan (esim. jauhelihakeitto) ja ndkevat myos
siithen tarvittavat raaka-aineet ja tyévalineet

ohjeessa on vinkkeja, mista aloittaa ja miten edeta eri tyovaiheesta toiseen

aikaraja

TUNNISTAMISTEHTAVA

tyovilineiden ja raaka-aineiden tunnistamistehtava

aseteltu esille edelld mainittuja ja kokelas nimeaa esim. 20 eri kotitalouden tyévalinetta tai raaka-
ainetta

koe mittaa harrastuneisuutta, jota oppilaalla on jos han on yhtdan harrastanut ruuanlaittoa

Liikunta

LIKUNNAN OHJAUSTEHTAVA

tai

liilkuntaleikin ohjaustehtava

kokelas saa leikin/pelin sdannot luettavakseen ja valmistautuu ohjaamaan muuta ryhmaa (aikaraja
esim. 15)

kokelas vetaa liikkunta/leikki/pelituokion pienelle ryhmille

arvioitavana ohjeen soveltaminen, ryhman ohjaustaidot: innostaminen mukaan ja ohjeen mukaisen
toiminnan varmistaminen ja kaikkien osallistaminen

JOKIN OSA HELSINGIN LIIKUNTALUOKIEN SOVELTUVUUSKOKEESTA

KYSYMYS: Jos Helsingissa liikuntaluokille on uuden opsin myo6ta uudet yhteiset soveltuvuuskokeet, olisiko

perusteltua ottaa jokin osa tastd kokeesta osaksi Yhtendiskoulun koetta?

Terveystiedollinen osuus

soveltava ongelmaratkaisutehtdva. TAPAUS TIMO

kuvattuna Timon elintavat, joihin kokelaat ottavat kantaa ja ehdottavat muutoksia ja ratkaisuja,
joilla Timon arki ja hyvinvointi paranee

oppilaskohtainen tehtava

kokeiltu Yhtendiskoulussa 6.-luokkalaisille



