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Yhtenäiskoulun johtokunta lausuu uudestaan soveltuvuuspainotteisen opetuksen 
aloittamisesta 7.luokalta 1.8.2016 alkaen. 
 
Painotuksen suunnittelua on jatkettua syksyllä 2015 ja keskitytty miettimään 
soveltuvuuskoetta. 
Tunteja soveltuvuuskoeluokkalaisilla on 2 lisätuntia luokilla 7-9. 
 
Yhtenäiskoulun johtokunta esittää Yhtenäiskoulun painotukseksi kotitalous ja liikunta – 
kokonaisuutta. 
 
Opetuksen työtavoissa huomioitaisiin toiminnallisuus ja käsillä tekeminen, ilmiöpohjaisuus, 
autenttisissa oppimisympäristöissä toimiminen, mobiilioppiminen ja tietotekniikan 
hyödyntäminen, käytännön taitojen soveltaminen, sekä tiedon soveltaminen oman terveyden ja 
hyvinvoinnin edistämiseksi.  
Uuden opetussuunnitelman punaisena lankana on koko Yhtenäiskoulussa ”Hyvinvoiva ja muut 

huomioiva oppilas”/ ”Hyvinvoinnin lähettiläät” 

Painotuksen suunnittelu on aloitettu opettajien ideoinnilla, jossa on mietitty aiheet kytkeytymistä 

opetussuunnitelmaan ja erityisesti siinä oleviin uusiin painopisteisiin: monialaiset opinnot (ilmiöt) 

ja laaja-alaisen osaamisen kuvaukset.  

Alakoulun valinnaisaineista on ajatuksena tehdä monialaisia ja teemaan liittyviä.  

Yhteistyötahoiksi on viritteillä Viikissä sijaitsevat kemian laitokset (kotitalous) ja lähdemme myös 

liikunnan osalta verkostoitumaan eri toimijoiden kanssa.  

Yläkoulussa: 

Olemme ilmoittautuneet mukaan hankkeeseen: Eheyttävää kemian opetusta ruuan kontekstissa 

– tätä koordinoi Helsingin yliopisto, Kemian opettajankoulutusyksikkö 

Terveystieto ja luonnontieteet yhdistyvät painotukseen luontevasti (ruuan tuotannon ekologiaa ja 

etiikka) 

Painotukseen sopii myös kansainvälis-kulttuurinen näkökulma ruokaan ja ravintoon. 

 

Liikunnan osuudessa ajatuksena on ollut ottaa mukaan liikunnan ohjaamisen näkökulma, koulun 

sisällä ja mahdollisuuksien mukaan myös muiden yhteistyötahojen kanssa. 

 

AJATUKSIA SOVELTUVUUSKOKEESTA 

- yhteistä ongelmanratkaisua 

- ryhmäkeskustelu, haastattelu; kiinnostus aihepiiriä kohtaan 

- yhteistyötaidot 



- ohjeiden seuraamista 

- liikunnallinen osuus 

Soveltuvuuskoe, syksyn 2015 aikana suunniteltua 

 

Kotitalous 

 

- kaksivaiheinen tehtävä, molemmat kokeet oppilaskohtaisia 

 

JAUHELIHAKEITTO 

- ensimmäisessä kokeessa oppilasta pyydetään järjestämään sekaisin olevat työohjeet (reseptin) 

toimintavaiheet: testataan perusymmärrystä ruuan laitosta ja kokelaan loogista päättelykykyä 

- koe alkaa siitä, että kokelaat tutustuvat valmiiseen ruokaan (esim. jauhelihakeitto) ja näkevät myös 

siihen tarvittavat raaka-aineet ja työvälineet  

- ohjeessa on vinkkejä, mistä aloittaa ja miten edetä eri työvaiheesta toiseen 

- aikaraja 

 

TUNNISTAMISTEHTÄVÄ  

- työvälineiden ja raaka-aineiden tunnistamistehtävä 

- aseteltu esille edellä mainittuja ja kokelas nimeää esim. 20 eri kotitalouden työvälinettä tai raaka-

ainetta 

- koe mittaa harrastuneisuutta, jota oppilaalla on jos hän on yhtään harrastanut ruuanlaittoa 

 

Liikunta 

 

LIIKUNNAN OHJAUSTEHTÄVÄ 

 

- liikuntaleikin ohjaustehtävä 

- kokelas saa leikin/pelin säännöt luettavakseen ja valmistautuu ohjaamaan muuta ryhmää (aikaraja 

esim. 15)  

- kokelas vetää liikunta/leikki/pelituokion pienelle ryhmälle 

- arvioitavana ohjeen soveltaminen, ryhmän ohjaustaidot: innostaminen mukaan ja ohjeen mukaisen 

toiminnan varmistaminen ja kaikkien osallistaminen 

tai 

JOKIN OSA HELSINGIN LIIKUNTALUOKIEN SOVELTUVUUSKOKEESTA 

 

KYSYMYS: Jos Helsingissä liikuntaluokille on uuden opsin myötä uudet yhteiset soveltuvuuskokeet, olisiko 

perusteltua ottaa jokin osa tästä kokeesta osaksi Yhtenäiskoulun koetta? 

 

Terveystiedollinen osuus 

 

- soveltava ongelmaratkaisutehtävä. TAPAUS TIMO 

- kuvattuna Timon elintavat, joihin kokelaat ottavat kantaa ja ehdottavat muutoksia ja ratkaisuja, 

joilla Timon arki ja hyvinvointi paranee 

- oppilaskohtainen tehtävä 

- kokeiltu Yhtenäiskoulussa 6.-luokkalaisille 


