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§ 51
Mirka Vainikan ym. valtuustoaloite lasten ja nuorten
terveystottumuksien selvittamisesta
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Paatos

Opetuslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Kouluterveyskysely on tehty Helsingissa vuodesta 1996 alkaen aina
parillisina vuosina peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaille ja lukioiden
1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Toisen asteen ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden opiskelijoille kysely on tehty vuosina 2008 ja 2010.
Kouluterveyskyselya ei Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n)
ilmoituksen mukaan tehda lainkaan kuluvana vuonna 2012, vaan se
tehdaan seuraavan kerran koko maassa vuonna 2013. Samalla
kyselya uudistetaan.

Kouluterveyskyselyn vahvuus on ollut se, etta kysely on toteutettu
saannollisesti joka toinen vuosi, samaan aikaan vuodesta huhtikuun
loppupuolella. Samalla seka kyselylomaketta etta tulosten raportointia
on pyritty kehittamaan jatkuvasti. Kyselyn avulla on saatu trenditiedot
kuntien eri hallintokunnille nuorten elin- ja kouluoloista, terveydesta,
terveystottumuksista seka oppilas-/opiskelijahuollosta.
Kouluterveyskyselya on kaytetty viime vuosina yhtena opetusviraston
Tupa-mittareista. Lisaksi se on ollut mm. Helsingin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman vuosille 2009—2012 mittari, Savuton Helsinki:
Tupakoinnin ehkaisy- ja vahentamisohjelman vuosille 2007-2015
mittari seka Vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelman
(20.9.2010) mittari.

Kouluterveyskyselyn kustannuksista on huolehtinut vuoteen 2010
saakka Terve ja turvallinen kaupunki -neuvottelukunta, joka
lakkautettiin vuoden 2010/2011 vaihteessa. Helsinki maksoi vuoden
2010 Kouluterveyskyselysta THL:lle 68 484 euroa (peruskoulujen ja
lukioiden kysely: 45 024 euroa seka toisen asteen ammatillisten
oppilaitosten kysely: 23 460 euroa) (+ 22 % alv).

Helsingissa hyddynnetaan ala-asteiden kouluissa ja yhtenaisissa
peruskouluissa laajasti myos opetushallituksen nettisivuilla
(www10.edu.fi’/hyvinvointiprofiili) yllapidettavaa Hyvinvointiprofiilia,
jossa on kyselylomake 4.—9.-luokkalaisille. Hyvinvointiprofiilin tietoja voi
kayttaa koulun kehittdmisessa ja oppilashuoltotydssa, mutta myos
esimerkiksi terveystiedon oppisisaltojen paikallisena ja ajankohtaisena
lahtokohtana. Hyvinvointiprofiili on koulun itsearvioinnin valine. Mallissa
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hyvinvointi koulussa jaetaan neljaan osa-alueeseen: olosuhteet,
sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdollisuudet seka
terveydentila.

Opetusvirasto on kayttanyt viime vuosina tata kyselya 4.-6.-
luokkalaisten hyvinvoinnin mittarina mm. Tupassa. Hyvinvointiprofiilissa
on kysymyksia my0s tata vanhemmille oppilaille, mutta naitten
oppilaitten hyvinvoinnin selvittdmiseen on Helsingissa kaytetty
Kouluterveyskyselya. Hyvinvointikyselyn kayttd on maksutuonta, ja se
voidaan tehda koska tahansa. Kysely kaipaa lahiaikoina uudistamista.

Koululaisten ja opiskelijoiden hyvinvoinnin seuraaminen on tarkeaa, ja
kaytettyjen mittareiden on oltava toimivia ja ajantasaisia. Lisaksi on
toivottavaa, etta ne olisivat avoimesti kaytettavia, maksuttomia ja
tulokset saataisiin kayttoon viivytyksetta. Kouluterveyskyselyn ja
hyvinvointiprofiilin kayttda jatkossa tulee tarkastella kokonaisuutena.
Kouluterveyskyselyn kaytto ja kehittamistydo maksaa, ja mahdollisen
ala-asteille kehitettavan version alkukustannukset olisivat helposti
suurehkot. Hyvinvointiprofiilin kayttd on ilmaista, mutta se vaatii
kehittelya, josta tulee myos kustannuksia.

Koska lasten ja nuorten hyvinvointi ja sen mittaaminen on tarkeaa
kaikille Helsingin kaupungin hallintokunnille, opetuslautakunta esittaa,
etta mittareiden valinta- ja kehittelytyo siirretdan seuraavan Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman suunnittelun yhteyteen. On tarkeaa,
etta mittarit ovat toimivia ja ajantasaisia. Lisaksi olisi hyva, mikali
mittarit olisivat avoimesti kaytettavia, maksuttomia tai edullisia ja
tulokset saataisiin kayttoon viivytyksetta. Opetuslautakunta pitaa
tarkeana, etta kouluterveyskyselya kaytetaan jatkossakin lasten
hyvinvoinnin mittarina. Tahan tulee budjetoida riittdva rahoitus. Lisaksi
on hyva, mikali taydentavana menetelmana voidaan kehittaa
hyvinvointiprofiilia.

Esittelija
opetustoimen johtaja
Rauno Jarnila
Lisatiedot
Vesa Nevalainen, oppilashuollon paallikkd, puhelin: 310 86214
vesa.nevalainen(a)hel.fi
Liitteet
1 Vainikka Mirka valtuustoaloite 30.11.2011 asia 24
Paatosehdotus
Opetuslautakunta paattanee antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:
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Kouluterveyskysely on tehty Helsingissa vuodesta 1996 alkaen aina
parillisina vuosina peruskoulujen 8. ja 9. luokkien oppilaille ja lukioiden
1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Toisen asteen ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden opiskelijoille kysely on tehty vuosina 2008 ja 2010.
Kouluterveyskyselya ei Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n)
ilmoituksen mukaan tehda lainkaan kuluvana vuonna 2012, vaan se
tehdaan seuraavan kerran koko maassa vuonna 2013. Samalla
kyselya uudistetaan.

Kouluterveyskyselyn vahvuus on ollut se, etta kysely on toteutettu
saannollisesti joka toinen vuosi, samaan aikaan vuodesta huhtikuun
loppupuolella. Samalla seka kyselylomaketta etta tulosten raportointia
on pyritty kehittamaan jatkuvasti. Kyselyn avulla on saatu trenditiedot
kuntien eri hallintokunnille nuorten elin- ja kouluoloista, terveydesta,
terveystottumuksista seka oppilas-/opiskelijahuollosta.
Kouluterveyskyselya on kaytetty viime vuosina yhtena opetusviraston
Tupa-mittareista. Lisaksi se on ollut mm. Helsingin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman vuosille 2009—2012 mittari, Savuton Helsinki:
Tupakoinnin ehkaisy- ja vahentamisohjelman vuosille 2007-2015
mittari seka Vastuullisen alkoholinkayton toimenpideohjelman
(20.9.2010) mittari.

Kouluterveyskyselyn kustannuksista on huolehtinut vuoteen 2010
saakka Terve ja turvallinen kaupunki -neuvottelukunta, joka
lakkautettiin vuoden 2010/2011 vaihteessa. Helsinki maksoi vuoden
2010 Kouluterveyskyselysta THL:lle 68 484 euroa (peruskoulujen ja
lukioiden kysely: 45 024 euroa seka toisen asteen ammatillisten
oppilaitosten kysely: 23 460 euroa) (+ 22 % alv).

Helsingissa hyddynnetaan ala-asteiden kouluissa ja yhtenaisissa
peruskouluissa laajasti myos opetushallituksen nettisivuilla
(www10.edu.fi’/hyvinvointiprofiili) yllapidettavaa Hyvinvointiprofiilia,
jossa on kyselylomake 4.—9.-luokkalaisille. Hyvinvointiprofiilin tietoja voi
kayttaa koulun kehittdmisessa ja oppilashuoltotydssa, mutta myos
esimerkiksi terveystiedon oppisisaltojen paikallisena ja ajankohtaisena
lahtokohtana. Hyvinvointiprofiili on koulun itsearvioinnin valine. Mallissa
hyvinvointi koulussa jaetaan neljaan osa-alueeseen: olosuhteet,
sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdollisuudet seka
terveydentila.

Opetusvirasto on kayttanyt vime vuosina tata kyselya 4.-6.-
luokkalaisten hyvinvoinnin mittarina mm. Tupassa. Hyvinvointiprofiilissa
on kysymyksia myos tata vanhemmille oppilaille, mutta naitten
oppilaitten hyvinvoinnin selvittdmiseen on Helsingissa kaytetty
Kouluterveyskyselya. Hyvinvointikyselyn kayttd on maksutuonta, ja se
voidaan tehda koska tahansa. Kysely kaipaa lahiaikoina uudistamista.
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Koululaisten ja opiskelijoiden hyvinvoinnin seuraaminen on tarkeaa, ja
kaytettyjen mittareiden on oltava toimivia ja ajantasaisia. Lisaksi on
toivottavaa, etta ne olisivat avoimesti kaytettavia, maksuttomia ja
tulokset saataisiin kayttoon viivytyksetta. Kouluterveyskyselyn ja
hyvinvointiprofiilin kayttda jatkossa tulee tarkastella kokonaisuutena.
Kouluterveyskyselyn kaytto ja kehittamistyd maksaa, ja mahdollisen
ala-asteille kehitettavan version alkukustannukset olisivat helposti
suurehkot. Hyvinvointiprofiilin kayttd on ilmaista, mutta se vaatii
kehittelya, josta tulee myds kustannuksia.

Koska lasten ja nuorten hyvinvointi ja sen mittaaminen on tarkeaa
kaikille Helsingin kaupungin hallintokunnille, opetuslautakunta esittaa,
etta mittareiden valinta- ja kehittelytyo siirretaan seuraavan Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman suunnittelun yhteyteen. On tarkeaa,
etta mittarit ovat toimivia ja ajantasaisia. Lisaksi olisi hyva, mikali
mittarit olisivat avoimesti kaytettavia, maksuttomia tai edullisia ja
tulokset saataisiin kayttoon viivytyksetta. Opetuslautakunta pitaa
tarkeana, etta kouluterveyskyselya kaytetaan jatkossakin lasten
hyvinvoinnin mittarina. Tahan tulee budjetoida riittdva rahoitus. Lisaksi
on hyva, mikali taydentavana menetelmana voidaan kehittaa
hyvinvointiprofiilia.

Esittelija
Valtuutettu Mirka Vainikka ym. ovat tehneet valtuustoaloitteen, jossa
esitetaan, etta kouluterveyskyselyn laajentamisen suunnittelu
aloitetaan yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa ja
etta kyselyn laajentamista kokeillaan Helsingissa varhaisemmilla
vuosiluokilla mahdollisimman pian.
Esittelija
opetustoimen johtaja
Rauno Jarnila
Lisatiedot
Vesa Nevalainen, oppilashuollon paallikkd, puhelin: 310 86214
vesa.nevalainen(a)hel. fi
Liitteet
1 Vainikka Mirka valtuustoaloite 30.11.2011 asia 24
Paatoshistoria
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Opetuslautakunta paatti palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi.
Kasittely
20.03.2012 Palautettiin
Keskustelu.
Puheenjohtaja Aaltio ehdotti jasen Virkkusen kannattamana, etta asia
palautetaan uudelleen valmisteltavaksi.
Suoritetussa aanestyksessa puheenjohtaja Aaltion palautusehdotuksen
puolesta aanesti 7 jasenta (Bjornberg-Enckell, Gorschkow-Salonranta,
Kouvo, Leoni, Nordman, Virkkunen, Aaltio) ja asian kasittelyn
jatkamisen puolesta 4 jasenta (Makisalo, Laiho, Rydman, Kinkku).
Hyvaksyttiin puheenjohtaja Aaltion ehdotus aanin 7-4.
Esittelija
opetustoimen johtaja
Rauno Jarnila
Lisatiedot
Vesa Nevalainen, oppilashuollon paallikkd, puhelin: 310 86214
vesa.nevalainen(a)hel. fi
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