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Lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu Johanna Sydanmaan
ym. terveydenhoitajan palkkaamista lukioille koskevasta
talousarvioaloitteesta
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Paatos

Opetuslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Helsingissa on 12 kaupungin lukiota, joista Alppilan, Vuosaaren ja
Yhtenaiskoulun lukiot toimivat samassa rakennuksessa peruskoulun
kanssa. Helsingin palveluverkkotavoite on, ettd kaupungin yllapitamat
toisen asteen oppilaitokset ja peruskoulut toimivat eri rakennuksissa.

Jokaisessa Helsingin kaupungin lukiossa on tarjolla
opiskelijahuoltopalveluita. Palvelut koostuvat psykologien, kuraattorien,
opinto-ohjauksen ja terveyspalveluista. Terveyspalveluista vastaa
sosiaali- ja terveysvirasto ja muista palveluista opetusvirasto. Sosiaali-
ja terveysvirasto jarjestaa seka terveydenhoitajan etta laakaripalvelut
lukioille.

Lukiolaisten hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta opiskelijoilla on
saatavilla terveyspalvelut omassa lukiossaan.

Vuoden 2010 kouluterveyskyselyn perusteella lukiolaisten arviot
omasta terveydentilasta ovat parantuneet hieman 2000-luvun aikana,
vaikka erilaisten oireiden yleisyydessa ei ole tapahtunut vahenemista
samalla ajanjaksolla. Yleisimpia oireita ovat vasymys ja niska-
hartiaseudun kivut. Keskimaarin joka seitsemannella
helsinkildisnuorella on vasymysta lahes paivittdin. Nuorten
masentuneisuus on pysynyt yhta yleisena lapi 2000-luvun.
Masentuneisuutta on Helsingissa 10 prosentilla lukiolaisista ja 15
prosentilla ammattiin opiskelevista.

Runsas informaatio- ja kommunikaatioteknologian kaytto heikentaa
nuorten nukkumistottumuksia ja lisda vasymysta ja on sita kautta
kielteisesti yhteydessa nuorten koettuun terveydentilaan ja oireisiin.
My@s liiallisella istumisella on havaittu olevan itsenaisia, likunnan
harrastamisesta riippumattomia haitallisia yhteyksia terveyteen.
Runsaan istumisen on todettu liittyvan nuorten lihavuuteen seka
alaselan, niskan ja olkapaan kipuihin tytoilla ja niskakipuun pojilla
riippumatta likunnan harrastamisen maarasta. Nuorten fyysista kuntoa
tulee arvioida ja ennaltaehkaista ongelmien syntymista
kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa. Toisen asteen
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opiskelijoille tulee tehda ensimmaisena opiskeluvuonna
terveydenhoitajan tarkastus ja ensimmaisena tai toisena
opiskeluvuonna laakarin tarkastus, ellei ladkarintarkastusta ole tehty
opiskelijaksi hyvaksymisen yhteydessa.

Lukiolaisten terveyspalvelut edellyttavat, etta jokaisessa lukiossa on
terveyspalveluja saatavilla seka riittavaa henkilostoresursointia edella
mainituista syista.

Esittelija
opetustoimen johtaja
Rauno Jarnila

Lisatiedot
Arja Kukkonen, ohjauspalveluiden paallikkd, puhelin: 310 86659
arja.kukkonen(a)hel.fi
Liisa Pohjolainen, linjanjohtaja, puhelin: 310 86850
liisa.pohjolainen(a)hel.fi

Liitteet
1 Sydanmaa Johanna talousarvioaloite Kvsto 13.3.2013 asia 11

Paatosehdotus

Opetuslautakunta paattanee antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Helsingissa on 12 kaupungin lukiota, joista Alppilan, Vuosaaren ja
Yhtenaiskoulun lukiot toimivat samassa rakennuksessa peruskoulun
kanssa. Helsingin palveluverkkotavoite on, etta kaupungin yllapitamat
toisen asteen oppilaitokset ja peruskoulut toimivat eri rakennuksissa.

Jokaisessa Helsingin kaupungin lukiossa on tarjolla
opiskelijahuoltopalveluita. Palvelut koostuvat psykologien, kuraattorien,
opinto-ohjauksen ja terveyspalveluista. Terveyspalveluista vastaa
sosiaali- ja terveysvirasto ja muista palveluista opetusvirasto. Sosiaali-
ja terveysvirasto jarjestaa seka terveydenhoitajan etta Iadkaripalvelut
lukioille.

Lukiolaisten hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa, etta opiskelijoilla on
saatavilla terveyspalvelut omassa lukiossaan.

Vuoden 2010 kouluterveyskyselyn perusteella lukiolaisten arviot
omasta terveydentilasta ovat parantuneet hieman 2000-luvun aikana,
vaikka erilaisten oireiden yleisyydessa ei ole tapahtunut vahenemista
samalla ajanjaksolla. Yleisimpia oireita ovat vasymys ja niska-
hartiaseudun kivut. Keskimaarin joka seitsemannella
helsinkilaisnuorella on vasymysta lahes paivittain. Nuorten
masentuneisuus on pysynyt yhta yleisena lapi 2000-luvun.

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

PL 3000 Hameentie 11 A +358 9 310 8600 0201256-6 F12922661800003009
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
opetusvirasto@hel.fi www.edu.hel fi +358 9 310 86390 F102012566



—— Helsingin kaupunki
v/ Opetuslautakunta

Poytikirja 6/2013 3 (3)

OoTJ/14
28.05.2013

Masentuneisuutta on Helsingissa 10 prosentilla lukiolaisista ja 15
prosentilla ammattiin opiskelevista.

Runsas informaatio- ja kommunikaatioteknologian kaytto heikentaa
nuorten nukkumistottumuksia ja lisaa vasymysta ja on sita kautta
kielteisesti yhteydessa nuorten koettuun terveydentilaan ja oireisiin.
Myas liiallisella istumisella on havaittu olevan itsenaisia, liikunnan
harrastamisesta riippumattomia haitallisia yhteyksia terveyteen.
Runsaan istumisen on todettu liittyvan nuorten lihavuuteen seka
alaselan, niskan ja olkapaan kipuihin tytoilla ja niskakipuun pojilla
riippumatta likunnan harrastamisen maarasta. Nuorten fyysista kuntoa
tulee arvioida ja ennaltaehkaistd ongelmien syntymista
kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkastuksissa. Toisen asteen
opiskelijoille tulee tehda ensimmaisena opiskeluvuonna
terveydenhoitajan tarkastus ja ensimmaisena tai toisena
opiskeluvuonna laakarin tarkastus, ellei laakarintarkastusta ole tehty
opiskelijaksi hyvaksymisen yhteydessa.

Lukiolaisten terveyspalvelut edellyttavat, etta jokaisessa lukiossa on
terveyspalveluja saatavilla seka riittavaa henkildstoresursointia edella
mainituista syista.

Esittelija
Opetuslautakunnalta on pyydetty lausunto valtuutettu Johanna
Sydanmaan ym. talousarvioaloitteesta, jossa esitetaan, etta
kaupunginvaltuusto varaa riittdvan maararahan, noin 50 000 euroa,
terveydenhoitajan palkkaamiseen niille lukioille, joiden kanssa samassa
rakennuksessa toimii ylakoulu.
Esittelija
opetustoimen johtaja
Rauno Jarnila
Lisatiedot
Arja Kukkonen, ohjauspalveluiden paallikkd, puhelin: 310 86659
arja.kukkonen(a)hel.fi
Liisa Pohjolainen, linjanjohtaja, puhelin: 310 86850
lisa.pohjolainen(a)hel.fi
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