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Opetuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle riittavien
taloudellisten resurssien osoittamista koululiikuntaan seka
virastojen velvoittamista aktivoivan koululiikunnan lisaamiseen
koskevasta kuntalaisaloitteesta

HEL 2015-001438 T 12 03 00
Lausuntoehdotus
Opetuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Opetuslautakunta nakee tarkeana kaikkien oppilaiden liikkumisen
lisaamisen ja liikkunnan mielekkaan sovittamisen osaksi koulupaivaa.
Opetussuunnitelmassa on koululiikuntaa keskimaarin 10
vuosiviikkotuntia eli noin 6 840 tuntia peruskoulun aikana.
Opetussuunnitelmassa korostuvat monipuoliseen liikkumiseen
kannustaminen ja liikuntatottumusten vahvistaminen. Koulut tarjoavat
my0s erilaisia liikuntakerhoja lukuvuoden aikana.

Opetusvirasto kehittda koululiikuntaa Helsingin kaupungin strategian
mukaan seuraavasti:

Liikkuva Koulu -toiminta on alkanut 5 koulun pilottina. Tana vuonna se
laajenee 71 kouluun. Sisaltda kehitetaan edelleen toiminnallisen
koulupaivan periaatteella. Opetusvirasto on yhdessa kiinteistoviraston
kanssa kehittanyt koulujen pihoja toiminnallisemmaksi ja liikuntaa
aktivoivaksi. Tama hanke jatkuu.

Koulut jarjestavat alueellisia likuntatapahtumia yhdessa
urheiluseurojen kanssa. Lisaksi kouluilla on lukuvuoden aikana
saanndllisesti liikuntapaivia ja —tapahtumia seka alueellisia tapahtumia.

Paakaupunkiseudun Urhea-akatemia kehittaa yhteistydssa
opetusviraston kanssa kilpaurheilijoiden ja aktiivisesti liikkuvien nuorten
koulupaivan rakenteita ja mahdollistaa nain tehokkaan harjoittelun ja
mielekkaan opiskelun yhdistamisen. Toiminnassa on mukana 9
kaupungin peruskoulua tai ylaastetta.

Kevaalla 2016 jarjestetaan koululaisten yleisurheilun Pohjoismaiset
kisat.

Kiristyva taloudellinen tilanne pakottaa opetusviraston tehostaman
toimintaansa ja miettimaan uudenlaisia toimintatapoja. Koko kaupungin
kilpa- ja sarjaurheilutoimintaan etsitaan vuonna 2015 aktiivisesti
uudenlaista rakennetta yhdessa urheiluseurojen kanssa. Tavoitteena
on toteuttaa kilpailuja uudenlaisella konseptilla urheiluseurojen kanssa.
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Esittelijan perustelut
Helsinkilaisten urheiluseurojen edunvalvontajarjestd Helsingin
seuraparlamentti on tehnyt kuntalaisaloitteen, jossa esitetaan
kaupunginvaltuustolle, etta kaupunki osoittaisi joko opetus- tai
likuntatoimelle riittavat 500 000 euron taloudelliset resurssit
koululiikunnan lisaamiseen ja velvoittaa asianomaisia virastoja
lisaamaan aktivoivaa koululiikuntaa.
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