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Opetuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu
Sanna Vesikansan ym. lahiliikuntapaikkojen kayttoa
valituntitoimintaan koskevasta aloitteesta
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Lausuntoehdotus

Opetuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Helsingin uuden opetussuunnitelman mukaisesti koulujen rakenteet ja
kaytannoét ovat joustavia ja mahdollistavat monipuolisen liikunnan.
Koulun toimintakulttuuri muodostuu jaettujen arvojen, yhteisollisten
rakenteiden, toiminnan ja kaytantdjen pohjalta. Koulupihaa laajemman
toimintaympariston kaytosta on koulukohtaiset toimintaperiaatteet, jotka
on tehty yhdessa oppilaiden kanssa turvallisuustekijat ja valvonta
huomioiden. Talloin on otettu huomioon myos lahistolla mahdollisesti
sijaitseva lahiliikuntapaikka ja kentta. Valituntitoimintaa kehitetaan
oppilaslahtodisesti ikaluokat huomioiden seka rohkaistaan
toiminnallisuuteen aktivoivien oppimisymparistéjen kehittamiseen.

Liikkuminen ja muu toiminnallisuus ovat luonteva osa jokaista
koulupaivaa. Koulun Iahiymparisto ja Helsinki kaupunkina ovat monien
mahdollisuuksien oppimisymparistoja. Koulujen toimintakulttuuri syntyy
niista yhteison kaytanndista, arvoista, asenteista ja tavoista, joita
yhdessa kaikki kouluyhteisossa olevat toteuttavat.

Valituntitoiminnan kehittaminen on yksi toimenpideporras Helsingin
kaupungin peruskoulujen Liikkuva koulu -ohjelIman kolmesta
toimenpideportaasta. Lahiliikuntapaikkoja ja kenttia hyodynnetaan
valituntilikuntaan ja oppitunneilla vaihtelevasti. Jos koulu hyddyntaa
lahikenttaa oppitunneilla, on useimmiten kaytantona, etta koulun
vanhemmat oppilaat saavat valitunnilla ulkoilla alueella sovitusti.
Oppitunneilla koulun ulkopuolisten alueiden kaytdsta on useita toimivia
ratkaisuja ja silloin valvonnasta vastaavat opettajat.

Vaikka lahiliikuntapaikka sijaitsee koulun vieressa turvallisen matkan
paassa, ei kaikkia lahilikuntapaikkoja voi suunnittelematta ottaa
oppilaiden valituntikayttoon. Koska alue ei ole kouluisannan
hallinnoimaa aluetta, sen siisteys ja sopivuus oppilaiden koulupaivan
aikaiseen kayttoon taytyy ensin arvioida ja tarkistaa. Toinen koulun
arvioitava asia on, miten aikuisen lasnaolo ja valvonnan toteutuminen
varmistetaan. Rehtorin johdolla mietitdan valvonnan edellytykset ja
turvallisuuden toteutuminen. Pelisaantojen ja toimintaperiaatteiden
rakentamiseen on hyva saada mukaan kaikki koulun oppilaat ja
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Esittelijan perustelut

aikuiset. Helsingin koulujen toimintakulttuuriin kuuluu, etta ympariston
tuomia mahdollisuuksia ja koulun ulkopuolisten toimijoiden
asiantuntijuutta hyodynnetaan, mika varsinkin ylakouluissa vahvistaa
toimintakulttuurin kehittymista oppilaslahtdisempaan ja oppilaita
aktivoivampaan suuntaan.

Valituntitoimintaa aktivoivia toimenpiteita ovat mm. valituntileikittajat ja
jatkuvat valkkarikoulutukset. Valitunneilla olevan opettajan rooli on
kannustaa liikkumaan, ei ohjata. Oppilasliikuttajat voivat
kausiluontoisesti vastata ohjatuista toiminnoista.

Lisaksi selkeiden pelisaantojen luominen esimerkiksi valineiden
kaytosta ja niiden lainaamisesta seka sisavalituntien toiminnasta tuo
jatkuvuutta ja vahvistaa yhteishenkea henkilokunnan ja oppilaiden
valilla. Valituntilainaamon toiminnan kaytannon jarjestelyja voidaan
tehda yhdessa oppilaiden kanssa. Jatkuvasti kehittyva pelillisyys ja
teknologian tuomat ulottuvuudet, kuten mobiilisovellukset ja pelimatot
tuovat lilkuntaan hauskuutta ja lisaavat mm. sita kautta oppilaiden
motivaatiota.

Pitkien valituntien rakentaminen lukujarjestykseen mahdollistaa koko
kouluyhteison yhteisten turnausten, kerhojen ja tempausten
toteuttamisen niin sisatiloissa kuin koulun pihalla. Tarkeaa on osallistaa
oppilaat alusta Iahtien mukaan ja laajentaa koulun yhteisoverkostoa
koskemaan muita hallintokuntia ja alueen toimijoita.

Koulupihojen toiminnallisuutta ja aktivoimista kehitetaan koulujen
pihojen perusparannusten ja erilaisten lahioprojektien yhteydessa.

Edella kuvatuista asioista kdydaan jatkuvaa kehittdamiskeskustelua
kaupungin Liikkuva koulu -verkostoissa ja alueellisissa
rehtoritapaamisissa. Helsinki on aktiivisesti mukana Liikkuva koulu -
ohjelman valtakunnallisessa kehittamistyossa.

Opetuslautakunnalta on pyydetty lausunto valtuutettu Sanna
Vesikansan ym. tekemasta valtuustoaloitteesta, jossa ehdotetaan, etta
opetusvirasto selvittaa, miten lahilikuntapaikkoja voidaan hy6dyntaa
valituntitoiminnassa ja minkalaisilla toimenpiteilla lisataan lapsia ja
nuoria kiinnostavaa tekemista valitunneilla.
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