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Opetuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu Arja
Karhuvaaran ym. digityoskentelyn kayttoonottoa koskevasta val-
tuustoaloitteesta

HEL 2016-003259 T 00 00 03
Lausunto
Opetuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Lasten ja nuorten liikuntasuositusten mukaan alle kouluikaisten tulisi
likkua reippaasti, monipuolisesti ja ikaan sopivalla tavalla vahintaan
kaksi tuntia paivassa. Kouluikaisille tallaista liikkuntaa suositellaan va-
hintdan 1-2 tuntia paivassa. Nama liikunnan minimisuositukset eivat
kuitenkaan toteudu kaikkien suomalaislasten osalta. Liikuntamittausten
perusteella alakoululaisista vain puolet ja ylakoululaisista ainoastaan
kuudesosa liikkui reippaasti vahintaan tunnin paivassa. Kouluterveys-
kyselyn tulosten mukaan vuonna 2013 vapaa-ajallaan hengastyttavaa
likuntaa harrasti korkeintaan tunnin viikossa 27 % helsinkilaisista 8.-9.
luokkien pojista, ja 33 % tytdista.

Liikunnallinen elamantapa on huomattavasti helpompi toteuttaa, kun se
omaksutaan jo lapsuuden perheessa ja koulussa. Liikkunnan edistami-
seen tarvitaan uusia innovatiivisia keinoja, jotta voimme kasvattaa hy-
vakuntoisia ja terveita sukupolvia. Alakouluiassa omatoiminen arkilii-
kunta on tarkea osa kokonaisliikuntaa. Lisaksi liikuntaa tulee lisata las-
ten ja nuorten omat mieltymykset ja paamaarat huomioiden. Kouluilla
on parhaat edellytykset koko ikaluokan tavoittamiseen ja liikkunta-aktiivi-
suuden turvaamiseen. Syksylla 2016 voimaan tulevan perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaan vuosiluokilla 1-6 on liikkuntaa
13 vuosiviikkotuntia ja vuosiluokilla 7-9 seitseman vuosiviikkotuntia.

Liikuntasuositusten toteutuminen on aikuisten vastuulla. Lasten ja nuor-
ten reippaan liikkunnan lisaaminen1-2 tuntiin paivassa on tavoite, jonka
toteuttamiseen tarvitaan koulujen ja huoltajien lisaksi myds terveyden-
huollon ammattilaisia.

Kaikki Helsingin kaupungin peruskoulut ovat mukana valtakunnallises-
sa Liikkuva koulu -ohjelmassa vuonna 2016. Opetusvirasto ja liikuntavi-
rasto ovat lahteneet kehittamaan yhteistydomallia koulujen ja liikkuntajar-
jestdjen kanssa. Koulujen tasolla tavoitteena on ollut auttaa ja tukea
koulujen omia muutosprosesseja ja l10ytaa erilaisia, kuhunkin kouluun
sopivia liikkumista ja aktiivista oppimista tukevia ratkaisuja ja toiminta-
malleja. Helsingin toimintamalli jakautuu ennen ja jalkeen koulupaivan
toimintaan, valituntitoimintaan ja toiminnallisiin oppitunteihin. Vuonna
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2016 paapaino on koulujen toimintaolosuhteiden kehittamisessa toimin-
nallisen oppimisen tueksi seka opettajien osaamisen kehittamisessa ja
tietoteknologian hyddyntamisessa fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi.

Opetushallitus on kirjannut Move-mittaukset maarayksena perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteisiin, jotka tulevat voimaan 1.8.2016
alkaen. Mittaukset tullaan maaraysten mukaisesti toteuttamaan vuosit-
tain valtakunnallisesti perusopetuksen vuosiluokilla 5 ja 8 elo-syyskuus-
sa. Koulukohtaiset mittaukset ja tietojen syottd valtakunnalliseen jarjes-
telmaan tulee toteuttaa kouluissa vuosittain syyskuun loppuun mennes-
sa. Osiot mittaavat oppilaan kestavyytta, voimaa, nopeutta, liikkuvuutta,
tasapainoa ja motorisia perustaitoja. Tietoa hyodynnetaan mm. 5. ja 8.
vuosiluokalla koululaisille tehtavien laajojen terveystarkastusten yhtey-
dessa. Tuleva opetussuunnitelma korostaa koko kaupunkia oppimisen
tilana, joten tamakin lisaa osaltaan lasten liikkumista.
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