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Opetuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu
Paavo Arhinmaen ym. valtuustoaloitteesta lasten ja nuorten liikun-
tamahdollisuuksien kehittamiseksi
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Lausuntoehdotus
Opetuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Opetuslautakunta pitaa tarkeana aloitteessa esitettyja huomioita liikun-
nan ja harrastusmahdollisuuksien merkityksesta jokaisen lapsen ja
nuoren terveelle kasvulle ja kehitykselle. Lisaksi aloitteessa kiinnitetaan
huomiota, etta toimintaa olisi ympari vuoden ja harrastamisen hinta ei
olisi rajaava tekija harrastukseen hakeutumisessa.

Opetuslautakunta pitaa tarkeana aloitteessa mainitun selvityksen teke-
mista.

Kaupungin johtamisuudistus

Kaupungin johtamisrakenteen uudistus on mahdollisuus uusien toimia-
lojen valilla 16ytaa asiakaslahtdisia toimintamalleja tukemaan lasten ja
nuorten fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksien ja huomioonottamisen
lisdamista kaikissa kaupungin lapsia ja nuoria koskevissa palveluissa.

On tarkeaa, etta kaupungin uudet toimialat jatkavat jo olemassa olevaa
yhteiskehittelya yhdessa kaupallisten ja yleishyddyllisten toimijoiden
kanssa ei ammattimaisen liikuntaharrastusten toimintaedellytysten tur-
vaamiseksi. Kehittamistydssa tulee hyddyntaa jo olemassa olevia laajo-
ja toimijaverkostoja ja viranomaisyhteistyota.

Kaupungin tavoitteiden nakokulmasta on tarkeaa huomioida lasten ja
nuorten fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksien lisaaminen kaikissa
lapsiin kohdistuvissa palveluissa.

Koulut

Lasten ja nuorten liikuntasuositusten mukaan alle kouluikaisten tulisi
likkua reippaasti, monipuolisesti ja ikaan sopivalla tavalla vahintaan

kaksi tuntia paivassa. Kouluikaisille tallaista liikkuntaa suositellaan va-
hintaan 1-2 tuntia paivassa. Nama liikkunnan minimisuositukset eivat
kuitenkaan toteudu kaikkien suomalaislasten osalta.

Liikunnallinen elamantapa on huomattavasti helpompi toteuttaa, kun se
omaksutaan jo lapsuuden perheessa ja koulussa. Liikunnan edistami-
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seen tarvitaan uusia innovatiivisia keinoja, jotta voimme kasvattaa hy-
vakuntoisia ja terveita sukupolvia. Alakouluidssa omatoiminen arkilii-
kunta on tarkea osa kokonaisliikuntaa. Lisaksi liikuntaa tulee lisata las-
ten ja nuorten omat mieltymykset ja paamaarat huomioiden. Kouluilla
on parhaat edellytykset koko ikaluokan tavoittamiseen ja liikunta-aktiivi-
suuden turvaamiseen.

Lasten ja nuorten reippaan liikunnan lisaaminen 1-2 tuntiin paivassa
on tavoite, jonka toteuttamiseen tarvitaan koulujen ja huoltajien lisaksi
myos liikkuntaseurat ja matalan kynnyksen liikunnan tarjonta. Koulujen
kerhotoiminta ja alkuopetusikaisten aamu- ja iltapaivatoiminta tarjoavat
luonnollisia paivittaisia likuntakokemuksia koulupaivan aikana.

Uusi opetussuunnitelma tukee aktiivisen ja toiminnallisen koulupaivan
rakentumista. Koulujen olosuhteiden ja sisallollisten ainekokonaisuuk-
sien kehittaminen seka oppilaiden aktiivinen rooli oman koulupaivan
muodostumisessa vaikuttavat yhdessa liikuntamyonteisen toimintakult-
tuurin rakentumiseen.

Helsingin kaupungin kaikki peruskoulut ovat rekisteroityneet valtakun-
nalliseen Liikkuva koulu -ohjelmaan vuonna 2016. Liikkuva koulu -oh-
jelma on osa Suomen hallituksen osaamisen ja koulutuksen karkihan-
ketta. Opetusvirasto ja liikuntavirasto sitoutuivat hankkeeseen vuonna
2012. Tarkeassa roolissa on ollut jarjestokentan kanssa yhteisten toi-
mintamallien rakentaminen kouluissa. Koulujen tasolla tavoitteena on
ollut auttaa ja tukea koulujen omia muutosprosesseja ja l10ytaa erilaisia,
kuhunkin kouluun sopivia liikkumista ja aktiivista oppimista tukevia rat-
kaisuja ja toimintamalleja. Helsingin toimintamalli jakautuu ennen ja jal-
keen koulupaivan toimintaan, valituntitoimintaan ja toiminnallisiin oppi-
tunteihin.

Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio LIKES on julkaissut Liik-
kuva koulu -ohjelman seurantatutkimuksen Muutoksia liikkuvissa kou-
luissa 2013-2015.

Paatulokset:

*» Oppilaiden fyysinen aktiivisuus lisaantyi

 Suositusten mukaan liikuttujen paivien maara kasvoi, erityisesti vahan
liikkuvilla ylakoululaisilla

* Tyttdjen vapaa-ajan liikunta lisaantyi, erityisesti vahan liikkuvilla

* Ylakoulussa valituntien vietto ulkona yleistyi

« Valituntiliikunta lisdantyi erityisesti vahan liikkuvilla ylakoululaisilla

Paapaino vuoden 2017 Liikkuva koulu toimenpiteissa on koulujen toi-
mintaolosuhteiden kehittaminen toiminnallisen oppimisen tueksi seka
opettajien osaamisen kehittaminen ja tietoteknologian hyddyntaminen
fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi. Koulujen liikuntatilojen varaukset ja
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hallinnointi siirtyy 1.6.2017 alkaen lilkkuntapalveluiden varausjarjestel-
maan. Talla edistetdaan asukkaiden mahdollisuuksia kayttaa kaupungin
eri tiloja liikunnan harrastamiseen.

Lausunnon terveys- ja lapsivaikutukset

Lasten ja nuorten harraste- ja liikuntamahdollisuuksien kehittdminen
edistaa kaikkien lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta.

Esittelijan perustelut

Opetuslautakunnalta on pyydetty lausuntoa valtuutettu Paavo Arhin-
maen ym. tekemasta valtuustoaloitteesta. Aloitteessa ehdotetaan selvi-
tyksen laatimista lasten ja nuorten liikuntamahdollisuuksien parantami-
sesta. Selvityksessa tulee arvioida kaupungin mahdollisuuksia avata
omia sisaleikkipuistoja. Lisaksi selvityksessa tulisi kiinnittda huomiota
omien liikkuntapaikkojen tasoon ja hinnoitteluun.
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opetustoimen johtaja

Liisa Pohjolainen
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