Helsingin kaupunki Esityslista 4/2017 1(2)
Y~ Opetuslautakunta
— OTJ/10
28.03.2017

10
Opetuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle valtuutettu Ma-
ri Rantasen ym. valtuustoaloitteeseen ensiapuopetuksesta
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Lausuntoehdotus
Opetuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

Opetuslautakunta pitaa ensiapuopetusta tarkeana taitona, jonka ope-
tuksen tehostamiseen on syyta kayttaa kaikkia mahdollisia keinoja.

Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan itsesta huolehtiminen ja
arjen taidot ovat olennainen osa laaja-alaista osaamista. Oppilaita kan-
nustetaan huolehtimaan itsesta ja toisista seka harjoittelemaan oman
elaman ja arjen kannalta tarkeita taitoja. Heita ohjataan ennakoimaan
vaaratilanteita ja toimimaan niissa tarkoituksenmukaisesti. Huomiota
kiinnitetaan turva- ja suojavalineiden kayttoon seka omien tietojen ja
taitojen kehittamiseen. My0s erilaisissa vaaratilanteissa tarvittavan toi-
minnan ja avun hakemisen taitoja harjoitellaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan kaikilla vuo-
siluokilla opetetaan terveystietoa, ensimmaiset kuusi vuosiluokkaa osa-
na ymparistooppia. Ymparistoopin keskeisena sisaltdalueena vuosiluo-
killa 3—-6 harjoitellaan turvallisuuden edistamista ja turvataitoja esimer-
kiksi seuraavilla osa-alueilla: likenne-, palo-, sahkoturvallisuus, tapatur-
mat, myrkytykset seka toiminta ensiapu- ja vaaratilanteissa. Vuosiluo-
killa 7-9 terveystiedon keskeisena sisaltdalueena kasitellaan turvalli-
suustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun
hakemista. Liikunnan opetukseen vuosiluokilla 3—-9 kuuluu liséksi vesi-
pelastustaitojen opetus, jotta oppilas osaa seka pelastautua etta pelas-
taa vedesta.

Suomen punainen risti on kaynnistanyt LahiTapiolan kanssa Sankari-
koulutus-kokonaisuuden, joka koostuu verkko-opinnoista ja yhdesta la-
hiopetuskaynnista. Tama on alakoululaisille suunnattu koulutus, jonka
sisalténa on avun halyttdminen, paineluelvytys ja tajuttoman ensiapu.
Koulutus on maksuton. Koulu saa osallistuessaan elvytyspaketin, joka
sisaltda myds elvytysmaton http://sankarikoulutus.fi/. SPR:n sivuilla on
opettajille suunnattua valmista materiaalia, jonka avulla valtuustoaloit-
teen ja opetussuunnitelman tavoitteiden mukaista ensiapukoulutusta
voidaan hyvin antaa. Koulut voivat myos olla yhteydessa SPR:n paikal-
lisosastoihin, jotka voivat tulla koululle vetamaan esimerkiksi esiapuun
liittyvaa rastirataa ilmaiseksi.
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Opetuslautakunta kannattaa koulujen yhteistyota SPR:n kanssa. Koulu-
ja tullaan tiedottamaan yhteistydmahdollisuudesta ja kannustamaan yh-
teistyohon SPR:n kanssa. Yhteistyota maksuttoman ensiapukoulutuk-
sen jarjestamisesta myds muiden toimijoiden kanssa selvitetaan.

Esittelijan perustelut

Opetuslautakunnalta on pyydetty lausuntoa varavaltuutettu Mari Ranta-
sen ym. valtuustoaloitteeseen, jossa esitetaan, etta:

Helsingin kaupunginhallitus selvittdd mahdollisuuden maksuttomaan
ensiapuopetukseen esimerkiksi kaikille 6. ja 7. luokkalaisille, ja etta
Helsingin kaupunki selvittda yhteistydmahdollisuuksia esimerkiksi Hel-
singin kaupungin pelastuslaitoksen ja Hyksin Akuutin kanssa.
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