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Lausuntopyynto valtuutettu Arja Karhuvaaran aloitteesta kotimais-
ten marjojen ja hedelmien kaytosta paivakodeissa ja kouluissa
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Lausuntoehdotus
Palvelukeskusliikelaitoksen johtokunta antaa lausunnon:

Palvelukeskusliikelaitos toimii yhteistydssa Helsingin kaupungin kasva-
tus ja koulutus —toimialan kanssa siten etta toimiala maarittaa tilaajana
linjaukset, joiden mukaan Palvelukeskus tuottajana tuottaa palvelut.
Ruokavaihtoehtoja kehitetaan yhteistydssa toimialan kanssa huomioi-
den kaupungin, toimialan ja liikelaitoksen strategiset tavoitteet ja vas-
tuullisuusnakokulmat seka eri asiakasryhmille maaritellyt ruokailu- ja
ravitsemussuositukset.

Ruokapalvelun toteuttamista ohjaavat kansalliset varhaiskasvatukseen
ja kouluruokailuun tarkoitetut ruokailusuositukset, joiden pohjalta kehi-
tetdan ruokalistaa ja reseptiikkaa yhdessa kasvatuksen ja koulutuksen
toimialan kanssa.

Koululounaalla tarjotaan paivittain salaattia/tuorepala. Salaattipdydassa
on tarjolla useampaa tuoretta kasvis- tai hedelmakomponenttia, ja ne
ovat ruokailijoiden vapaasti otettavissa.

Paivakodeissa tarjotaan tuoreita kasviksia, hedelmia ja marjoja useam-
malla aterialla paivassa. Lounaalla on joka paiva tarjolla salaattia/raas-
tetta/tuorepala ja lisaksi seka aamupalalla etta valipalalla molemmilla
tuoreannos tarjotaan vahintaan nelja kertaa viikossa.

Tarjottavien kasvisten ja marjojen valinnassa huomioidaan sesongit,
turvallisuus ja jaljitettavyys, ja tarjotaan mahdollisuuksien mukaan Ia-
helta tuotettuja vaihtoehtoja silloin, kun niiden saatavuus ja hinta mah-
dollistavat tarjoamisen.

Ruokalistoja ja resepteja kehitetaan koko ajan. Kuluneen vuoden aika-
na reseptiikassa on esimerkiksi korvattu soijaa suomalaisella harkapa-
vuilla seka harkiksella, mika on kotimaisista harkapavuista valmistettu,
kayttdvalmis tuote, joka muistuttaa niin maultaan kuin kayttéominai-
suuksiltaan kypsaa jauhelihaa

Elintarvikkeiden hankinnassa noudatetaan julkista hankintalakia. Kas-
viksia, marjoja ja hedelmia hankitaan tukkuliikkeiden kautta ja siten tur-
vataan niiden saatavuus, turvallisuus seka hintataso. Osana vastuulli-
suutta kuljetuksia keskitetdan ja siten vahennetaan raaka-aineiden toi-
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mittamisesta aiheutuvia paastoja.

Kotipuutarhoista tuotujen hedelmien ja marjojen kohdalla emme voi tie-
taa, onko niiden kasvatuksessa kaytetty jotain torjunta-aineita tai sijait-
sevatko marjapensaat lahella paljon liikennoityja teita, jolloin niihin voi
laskeutua liikenteen aiheuttamia paastéja yli raja-arvojen.

Koska kotipuutarhoista tuotujen marjojen ja hedelmien osalta ei voi taa-
ta niiden turvallisuutta eika jaljitettavyytta, pidattaydymme niiden kay-
tosta. Tarjontavaihtoehtojen suunnittelussa meidan on huomioitava
myos se, etta voimme tuottaa mahdollisimman tasapuolisesti samaa
vaihtoehtoa huomioiden erilaiset ruokarajoitteet.
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