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§ 31
Lausuntopyynto valtuutettu Atte Harjanteen aloitteesta liha- ja mai-
totuotteiden kulutuksen puolittamisesta vuoteen 2025 mennessa

HEL 2018-006850 T 00 00 03
Lausunto
Palvelukeskusliikelaitoksen johtokunta antoi lausunnon:

Palvelukeskusliikelaitos toimii yhteistydssa Helsingin kaupungin kasva-
tus ja koulutus —toimialan seka sosiaali- ja terveystoimialan kanssa si-
ten etta toimiala maarittaa tilaajana linjaukset, joiden mukaan Palvelu-
keskus tuottajana tuottaa palvelut. Ruokavaihtoehtoja kehitetaan yh-
teistydssa toimialojen kanssa huomioiden kaupungin, toimialojen ja lii-
kelaitoksen strategiset tavoitteet ja vastuullisuusnakokulmat seka eri
asiakasryhmille maaritellyt ruokailu- ja ravitsemussuositukset.

Kouluissa kasvisruokavaihtoehto on tarjolla joka paiva, ja se on ollut
vapaasti otettavissa vuodesta 2007. Kaikkiin kouluihin tuli vuoden 2011
alusta kasvisruokapaiva, jolloin tarjolla on tarjolla kaksi kasvisruoka-
vaihtoehtoa. Paivakodeissa on joka viikko yksi kasvisruokapaiva.
Useimmissa henkildstoravintoloissa on paivittain tarjolla linjastotilojen
salliessa kasvisvaihtoehto.

Paivakodeissa, kouluissa ja hoitolaitoksissa halukkaille on tarjolla myds
vegaanivaihtoehto. Valinnan monipuolisuudella pyrimme toteuttamaan
tarkeimman tavoitteen etta etenkin paivakoti-, koulu- ja ikaihmisten ruo-
kailussa asiakkaat oppivat ruokailemaan saanndllisesti ja tasapainoi-
sesti.

Uusia kasvisruokia on kehitetty ja kehitetdan koko ajan. Seuraamme
uusien proteiinipitoisten lihaa korvaavien vaihtoehtojen kehittymista.
Kiinnitdmme huomiota ruoan houkuttelevuuteen, jotta asiakkaat nautti-
vat tarjolla olevan aterian ja valitsisivat yha useammin kasvisvaihtoeh-
don. Koulujen kasvisruokia kehitettdessa oppilaat ovat olleet mukana
kehitystyossa. Kuluvan vuoden aikana on muun muassa paivakotien
ruokalistalla korvattu leikkeleita kasvislevitteilla.

Ruokapalvelun toteuttamista ohjaavat kansalliset eri ryhmille laaditut
ravitsemus- ja ruokailusuositukset, joiden pohjalta sovitaan tarkemmin
ruokalistojen sisallosta yhteistyossa kasvatuksen ja koulutuksen toimia-
lan seka sosiaali- ja terveystoimialan kanssa. Suosituksissa aterioille
suositellaan ruokajuomaksi maitoa tai piimaa, joten suositusten valossa
emme nae aiheelliseksi vahentaa maidon tarjoamista ruokajuomana.
Maito pidetaan hyvana eri ravintoaineiden lahteena, silla siina on pro-
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teiinia, B12-vitamiinia, kalsiumia, D-vitamiinia ja jodia.

Ikdantyneiden ruokailusuosituksessa proteiinin osuudeksi suositellaan
18 prosenttia energiasta. Koska ikaantyneiden sydmat ruokamaarat
ovat melko pienia, on erittdain haastavaa turvata riittava proteiinin saanti
ilman maitotaloustuotteita ja lihaa toteutettaessa ruokailua hoitolaitok-
sissa ja kotiateriapalvelussa.

Paivakoti- ja kouluruokailulla on myds kasvatuksellinen merkitys. Var-
haiskasvatukseen on kehitetty yhdessa toimialan kanssa ruokakasva-
tusmateriaalia, jonka avulla lapset tutustuvat mm. uusiin ruokalajeihin
ja makuihin seka erilaisiin kasviksiin.

Kasvisruoan suosio on kasvanut hyvan kehitystydn tuloksena, ja ndem-
me mahdollisuuksia siihen etta etenkin lihapitoisuutta voimme viela va-
hentaa nykyisestaan, mutta aloitteen ehdotusta puolittaa kulutus vuo-
teen 2025 mennessa pidamme hyvin haasteellisena, ellei alan kehityk-
sessa tule markkinoille uusia korvaavia tuotteita, jotka vastaavat ravit-
semussisalloltaan suosituksia eri asiakasryhmille.

Esittelija
toimitusjohtaja
Antti Vartela
Lisatiedot
Raimo Niippa, hallintopaallikkd, puhelin: 310 27609
raimo.niippa(a)hel.fi
Anne Koskinen, yksikdnjohtaja, puhelin: 310 36983
anne.koskinen(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Lausuntoehdotus
Lausunto on ehdotuksen mukainen.
Esittelija
toimitusjohtaja
Antti Vartela
Lisatiedot
Raimo Niippa, hallintopaallikkd, puhelin: 310 27609
raimo.niippa(a)hel.fi
Anne Koskinen, yksikdnjohtaja, puhelin: 310 36983
anne.koskinen(a)hel.fi
Oheismateriaali
1 Harjanne Attte aloite Kvsto 130618
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 9500 Elim&enkatu 15 +358 9 310 2700 0201256-6 FI2880001100396002
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 51 Faksi Alv.nro

palvelukeskus.hallintopalvelut@hel .fi  http://www.hel.fi/palvelukeskus +358 9 310 27111 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 4/2018 3 (3)
Palvelukeskusliikelaitoksen johtokunta

Asia/7
23.08.2018

Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 9500 Elim&enkatu 15 +358 9 310 2700 0201256-6  F12880001100396002
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 51 Faksi Alv.nro

palvelukeskus.hallintopalvelut@hel .fi  http://www.hel.fi/palvelukeskus +358 9 310 27111 F102012566



