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Helsingfors Arbis 

Verksamhetsplan för verksamhetsperioden 2015-2017 

1. Företagshälsovårdens tjänster till Helsingfors stads organisationer 
 

Företagshälsovårdscentralens grundläggande uppgift är att främja personalens, 

arbetsgemenskapernas och organisationernas hälsa och arbetsförmåga. När det gäller att 

främja arbetsförmågan står tjänsterna som stöder arbetsgemenskapernas funktionalitet och 

chefsarbetet i centrum för företagshälsovårdsarbetet.  

 

Genom företagshälsovårdsverksamheten strävar man dessutom efter att förutsäga riskerna i 

anslutning till arbetsförmågan och identifiera behovet av vård och rehabilitering i ett tidigt skede 
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under hela arbetskarriären. Återgång i arbetet i rätt tid förebygger onödiga förlängningar av 

sjukfrånvaron och en bestående nedsättning av arbetsförmågan. I bedömningen av 

arbetsförmågan och i stödtjänsterna för återgången i arbetet anlitas ett omfattande 

konsultationsnätverk med specialister för att producera snabba tjänster av hög kvalitet 

avseende arbetsförmågan. I företagshälsovårdsavtalet ingår även sjukvård på allmänläkarnivå 

som bygger på en bedömning av vårdbehovet.  

 

 

På stadsnivån har man i fråga om samarbetsprinciperna för arbetarskyddet kommit överens om 

ett intensivt samarbete mellan arbetarskyddet och företagshälsovården.  

Verksamhetsprogrammet för arbetarskyddet och företagshälsovårdens verksamhetsplan ska på 

stadsnivån vara inriktade på de gemensamt uppställda målen. Dessutom har det fastställts en 

särskild roll för företagshälsovårdscentralen när det gäller hanteringen av hot och våld. 
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Kundrapporteringen om arbets- och hälsoläget inom organisationen stöder bedömningen av hur 

framgångsrikt samarbetet inom företagshälsovården är.  

Målet för samarbetet inom företagshälsovården är en välmående och prestationsduglig personal 

samt hälsosamma arbetsförhållanden. 

 

Kontaktuppgifter 

- Företagshälsovårdscentralens verksamhet leds av företagshälsovårdsdirektör Tiina 

Pohjonen, tfn 050 571 2668 

- Ansvarig för kvaliteten av den medicinska verksamheten vid företagshälsovårdscentralen 

är överläkare Jouni Silvo, tfn 050 5591985 

- Ansvarig för förbättringen av serviceprocessen och rapporteringen i fråga om samarbetet 

inom företagshälsovården är utvecklingschef Eija-Maria Gerlander, tfn 040 1577320 
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- Ansvarig för serviceavtal och ersättningsansökningar till FPA:s 

företagshälsovårdstjänster är förvaltningschef Tiina Maasilta, tfn 050 5114390 

 

 

 

2. Klientspecifika behov av företagshälsovårdens verksamhet 
 

Avtalet och planen om företagshälsovården på stadsnivå bildar grunden för en klientspecifik 

planering av verksamheten.  
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Lagstadgad verksamhet inom företagshälsovården 

Behov av periodiska kontroller i arbeten med särskild risk för insjuknande 

Periodiska 
kontroller/st./arbetsuppgifter  

plan  
 

Övriga lagstadgade behov av hälsokontroller 

 
 

Behov av arbetsplatsutredning 

Enheter/st. plan  
 
Efter grundreparationen som blir färdig 8/2017 
 

Behov av hälsokontroll av arbetstagare med partiell arbetsförmåga 

Antalet personer med nedsatt 
arbetsförmåga  

plan 
 
Hälsogranskningar vid behov på grund av 30-60-90 
sjukfrånvaron samt tidigt stöd - diskussioner 
 

 

 

Hälsokontroller för placering i arbetet 

Uppskattat antal   

 

Övriga samarbetsbehov  

Målbild Verksamhetsplanen 

Plan Möten med rektor årligen i februari - mars 

 

Målbild Företagshälsovårdens presentation 
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Plan Deltagande vid personalmötet hösten 2015 

 

Målbild Främjande av hälsa och arbetsförmåga 

Plan Ergonomiutredning vid behov 

 

 

Samarbete inom företagshälsovården: kontaktuppgifter  

3.1 Uppgifter om klientorganisationen  

Helsingfors Arbis 

Adress   Dagmarsgatan 3, PB 5200, 00099 Helsingfors stad 

Kontaktperson  Maria Lindh, tfn 310 70084 

Rektor  Moa Thors, tfn 040 3345110  

Olycksfallsförsäkring  Pohjola-gruppen, Labbackavägen 1, 00013 Pohjola, tfn 010-55911 

Pensionsförsäkring Kommunernas Pensionsförsäkring, Unionsgatan 43 

 

3.2 Uppgifter om arbetarskyddet  

Arbetarskyddschef  Marja Paukkonen, tfn 040 670 9518 

Arbetarskyddsfullmäktige Varpu Sivonen, tfn 050 584 9621 (förmän) 

   Kaarlo Kontro, tfn 050 466 9658 (lärare) 

   Hanna Näremaa-Perälä, tfn 040 180 3707 (lärare) 

   Tiina Illman, tfn 040 761 5571 (övrig personal) 

 

3.3. Uppgifter om företagshälsovården 

Helsingfors stads företagshälsovårdscentral 

PB 5600 (Helsingegatan 24, våning 4), 00099 Helsingfors stad 
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Ansvarig företagsläkare  Marianne Alho, tfn 050 389 9688 

Ansvarig företagshälsovårdare  Marja Poikonen, tfn 040 3341879 

Företagsläkare  Anne Larkimo, tfn 040 7546607 

Företagshälsovårdare  Carita Vyhtinen, tfn 310 54187                                                                                                    

Patientombudsman   Anne- Maj Candolin, tfn 040 574 8265 

 

 

 

 

Plats ________________________ Tid (eller datum) _________________________ 

 

Underskrift av arbetsplatsens representant Underskrift av företagshälsovårdens 

representant 

 

__________________________________ _____________________________________ 

Moa Thors    Marianne Alho 

rektor    ansvarig företagsläkare 


