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Helsingfors Arbis
Verksamhetsplan for verksamhetsperioden 2015-2017

1. Foretagshalsovardens tjanster till Helsingfors stads organisationer

Foretagshalsovardscentralens grundlaggande uppgift &r att framja personalens,
arbetsgemenskapernas och organisationernas hélsa och arbetsformaga. Nar det galler att
framja arbetsformdgan star tjansterna som stoder arbetsgemenskapernas funktionalitet och
chefsarbetet i centrum for foretagshéalsovardsarbetet.

Foretagshédlsovardens tjanster och samarbetsfalt
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Genom foretagshalsovardsverksamheten stravar man dessutom efter att forutsaga riskerna i
anslutning till arbetsférmagan och identifiera behovet av vard och rehabilitering i ett tidigt skede
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under hela arbetskarriaren. Atergang i arbetet i ratt tid férebygger onddiga férlangningar av
sjukfranvaron och en bestdende nedsattning av arbetsférmagan. | bedémningen av
arbetsformagan och i stodtjansterna for atergadngen i arbetet anlitas ett omfattande
konsultationsnatverk med specialister for att producera snabba tjanster av hog kvalitet
avseende arbetsformagan. | foretagshalsovardsavtalet ingar aven sjukvard pa allméanlakarniva
som bygger pa en bedémning av vardbehovet.

Hantering av risker i fraga om arbetsférmaga och samarbete
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Pa stadsnivan har man i fraga om samarbetsprinciperna for arbetarskyddet kommit Gverens om
ett intensivt samarbete mellan arbetarskyddet och foretagshéalsovarden.

Verksamhetsprogrammet for arbetarskyddet och foretagshalsovardens verksamhetsplan ska pa
stadsnivan vara inriktade pa de gemensamt uppstallda malen. Dessutom har det faststallts en
sarskild roll for foretagshalsovardscentralen nar det galler hanteringen av hot och vald.
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Kundrapporteringen om arbets- och halsolaget inom organisationen stéder bedémningen av hur
framgangsrikt samarbetet inom foretagshalsovarden ar.

Malet fér samarbetet inom foretagshéalsovarden &r en valmaende och prestationsduglig personal
samt halsosamma arbetsférhallanden.

Samarbete inom féretagshalsovarden

Uppfoljning och
rapportering av
verksamhet,
foretagshalsovardsrapp
ortering

Bedomning av Samarbete inom
foretagshalsovards- foretagshalsovarden
behov, profilering av under

sjukfranvaro verksamhetsperioden

Verksamhetsplan for Arsklocka fér Verksamhetsberattelse
foretagshalsovarden verksamheten
Kontaktuppgifter

- Foretagshalsovardscentralens verksamhet leds av foretagshalsovardsdirektor Tiina
Pohjonen, tfn 050 571 2668

- Ansvarig for kvaliteten av den medicinska verksamheten vid foretagshalsovardscentralen
ar dverlakare Jouni Silvo, tfn 050 5591985

- Ansvarig for forbattringen av serviceprocessen och rapporteringen i fraga om samarbetet
inom foretagshalsovarden ar utvecklingschef Eija-Maria Gerlander, tfn 040 1577320
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- Ansvarig for serviceavtal och ersattningsansokningar till FPA:s
foretagshalsovardstjanster ar forvaltningschef Tiina Maasilta, tfn 050 5114390

2. Klientspecifika behov av foretagshalsovardens verksamhet

Avtalet och planen om féretagshalsovarden pa stadsniva bildar grunden for en klientspecifik

planering av verksamheten.

Behov av samarbete inom féretagshalsovarden

Arbetsgemenskap
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» betydande anskaffningar av
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*  serviceprocesser som férnyas

Samre resultat enligt matare for
arbetshalsan, t.ex.
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for belastande
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av Behov av effektiviserade
arbetshalsa atgarder i syfte att forebygga

De anstélldas halsobehov

* personalplan

» belastningsfaktorer i arbetet

» uppgifter i enkaten om
foretagshalsovard

arbetsoférmaga, t.ex.

antalet anstallda med partiell
arbetsférmaga

antalet sjukfranvaro som
kontrolleras, 60 dagar

antalet personer i
omplaceringsprocesser
konstaterade yrkessjukdomar
antalet hanvisningar till vard

Verksamhet
som korrigerar
och aterstaller
arbetsférmagan

Arbetstagare
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erksamhet inom foretagshalsovarden

Behov av peri

odiska kontroller i arbeten med sarskild risk for insjuknande

Periodiska

kontroller/st./arbetsuppgifter

plan

Ovriga lagstadgade behov av halsokontroller

Behov av arbetsplatsutredning

Enheter/st.

plan

Efter grundreparationen som blir fardig 8/2017

Behov av halsokontroll av arbetstagare med partiell arbetsformaga

Antalet person
arbetsformaga

er med nedsatt | plan

Halsogranskningar vid behov pa grund av 30-60-90
sjukfranvaron samt tidigt stod - diskussioner

Halsokontroller for placering i arbetet

Uppskattat ant

al

Ovriga samarbetsbehov

Malbild Verksamhetsplanen
Plan Moten med rektor arligen i februari - mars
Malbild Foretagshalsovardens presentation
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Plan Deltagande vid personalmdétet hésten 2015
Malbild Framjande av héalsa och arbetsférmaga
Plan Ergonomiutredning vid behov

Samarbete inom foretagshalsovarden: kontaktuppgifter

3.1 Uppegifter om klientorganisationen
Helsingfors Arbis

Adress Dagmarsgatan 3, PB 5200, 00099 Helsingfors stad
Kontaktperson Maria Lindh, tfn 310 70084
Rektor Moa Thors, tfn 040 3345110

Olycksfallsforsakring Pohjola-gruppen, Labbackavéagen 1, 00013 Pohjola, tfn 010-55911

Pensionsférsakring Kommunernas Pensionsférsakring, Unionsgatan 43

3.2 Uppgifter om arbetarskyddet
Arbetarskyddschef Marja Paukkonen, tfn 040 670 9518

Arbetarskyddsfullmaktige Varpu Sivonen, tfn 050 584 9621 (férmé&n)
Kaarlo Kontro, tfn 050 466 9658 (larare)
Hanna Naremaa-Peréla, tfn 040 180 3707 (larare)

Tiina lllman, tfn 040 761 5571 (6vrig personal)

3.3. Uppgifter om féretagshalsovarden
Helsingfors stads foretagshéalsovardscentral

PB 5600 (Helsingegatan 24, vaning 4), 00099 Helsingfors stad
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Ansvarig foretagslakare
Ansvarig foretagshalsovardare

Foretagslakare

Marianne Alho, tfn 050 389 9688
Marja Poikonen, tfn 040 3341879

Anne Larkimo, tfn 040 7546607

Foretagshalsovardare Carita Vyhtinen, tfn 310 54187

Patientombudsman Anne- Maj Candolin, tfn 040 574 8265

Plats Tid (eller datum)

Underskrift av arbetsplatsens representant Underskrift av foretagshalsovardens
representant

Moa Thors Marianne Alho

rektor ansvarig foretagslakare
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