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§ 36

Ruotsinkielisen tyovaenopiston johtokunnan lausunto
kaupunginhallitukselle ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista saadetyn
lain, mukaisesta suunnitelmasta/Arbis utlatande om stadens
seniorprogram

HEL 2015-001023 T 06 01 02

Beslut

Direktionen for svenska arbetarinstitutet beslutade att ge féljande
utlatande

Stadens seniorprogram ger en fortjanstfull bild av stadens tjanster for
de aldre. | och med att man under arbetets gang involverat stadens
invanare, finns ocksa de aldres egna behov och énskemal med, vilket
ar av stor betydelse. Seniorprogrammet tar ocksa upp
befolkningsutvecklingen under de kommande aren, ocksa det viktig
information fér Arbis med tanke pa planeringen av kurser.

Arbetsgruppen kom fram till fem mal som man ska jobba vidare med
(fritt Oversatta):

1. Tillganglig information och mdjlighet att paverka
2 Gott boende for alla aldrar

3 Motion for alla

4.  Det minnesvanliga Helsingfors

5 Anvandarvanliga tjanster

Arbis deltog i arbetet med seniorprogrammet i synnerhet i initialskedet,
mot slutet pa distans. Av de mal som man formulerade tangerar alla
utom boendefragorna naturligt Arbis verksamhet. Arbis kursutbud
stddjer seniorernas bade fysiska och psykiska halsa — den skapar ett
intellektuellt kapital och ett socialt sammanhang, vilket ar sarskilt viktigt
for seniorerna. Nagon annan motsvarande verksamhet erbjuds inte pa
svenska i Helsingfors till ett sa fordelaktigt pris som pa institutet —
kurser som riktar sig enbart till seniorer subventioneras med 50 %,
delvis med hjalp av studiesedlar beviljade av Utbildningsstyrelsen.

Utgaende fran atgardsforslagen som ar listade under malen i
seniorprogrammet kommer Helsingfors Arbis annu noggrannare an
tidigare att planera sitt kursutbud fér seniorer. Arbis kommer att sitta
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med i arbetsgruppen for det minnesvanliga Helsingfors, eventuellt
ocksa i gruppen som jobbar med motionsfragor. Seniorerna utgor
sedan lange en av Arbis viktigaste malgrupper. Institutet ordnar arligen
ca 25 kurser i motion och halsa for seniorer och ungefar lika mangaii it.
Dessutom ar alla kurser som gar dagtid valbesokta av den aldre
befolkningen.

Som det framgar i rapporten pa sidan 12 ar 10 % av aldersklassen éver
65 ar svensksprakiga men av 6ver 85-aringarna ar hela 12,5 %
svensksprakiga. Alderskurvan for stadens svensksprakiga och speciellt
for dem dver 65 ar avviker klart frdn motsvarande finsksprakiga. All
forskning visar pa att modersmalet har en stor betydelse da man blir
aldre och de som nu ar 70 eller aldre gick i skola i en varld dar det inte i
folkskolan var obligatoriskt att lasa det andra inhemska spraket — i
detta fall finska. Det att det i staden finns ett svensksprakigt rum som
Arbis har en mycket stor betydelse for de svensksprakiga seniorerna
och deras majligheter att i samstammighet med landets seniorpolitik bo
hemma sa lange som mdjligt.

Forutom de fem arbetsgrupperna som har tillsatts utgaende fran malen
i seniorprogrammet anser direktionen for Helsingfors arbis darfor att
den svenska enheten vid social- och halsovardsverket tar ansvaret att
koordinera och utveckla utbudet av tjanster pa svenska i samarbete
med andra enheter i staden. Det finns redan nu ett mycket gott
samarbete mellan stadens olika verk och tredje sektorn, men detta
maste starkas och vidareutvecklas.

rektor
Moa Thors

Pamela Granskog, bitradande rektor, telefon
pamela.granskog(a)arbis.hel.fi

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Beslutet stammer 6verens med forslaget.
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Beslutshistoria
Liikuntalautakunta 28.05.2015 § 113
19.05.2015 Palautettiin
19.05.2015 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan
12.05.2015 Ehdotuksen mukaan
12.05.2015 Ehdotuksen mukaan
10.03.2015 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
24.02.2015 Poydalle
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