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26
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto toivomusponnesta 
päihdetyön järjestämisestä perusterveydenhuollon ja erikoistason 
päihdetyöhön

HEL 2012-010149 T 00 00 03

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee antaa asiasta seuraavan 
esittelijän ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Psykiatria- ja päihdepalvelujen järjestämisessä on edetty 
toivomusponnen edellyttämällä tavalla.

Jo ennen sote-uudistuksen toteutumista Helsingissä on 
valtakunnallisen mielenterveys- ja päihdesuunnitelman Mieli 2009 
mukaisesti vahvistettu perusterveydenhuollossa tehtävää päihdetyötä. 
Terveysasemilla toimii nykyisin 13 päihdetyöntekijää. Terveysasemilla 
voi myös saada päihdevierotushoitoa.  Terveysasemien henkilökuntaa 
on koulutettu päihdeongelmien tunnistamiseen ja hoidon tarpeen 
arviointiin samalla, kun koulutukseen on kuulunut päihdetyössä 
keskeisen motivoivan haastattelumenetelmän ja ns. MINI-intervention 
käyttö. Perusterveydenhuollon päihdetyön kautta on mahdollista 
tavoittaa henkilöitä ennen kuin heidän päihteiden käyttönsä on 
aiheuttanut tunnistettavia psyykkisiä tai fyysisiä haittoja tai edennyt 
päihderiippuvuudeksi. Terveysasemilla tarjottavissa palveluissa on 
myös mahdollista kiinnittää huomiota potilaiden muihin sairauksiin ja 
niiden hoitoon. Terveysasemalla käymiseen ei liity pelkoa 
päihdeongelmaiseksi leimautumisesta.

Sote-uudistuksen yhteydessä perustettujen psykiatria- ja 
päihdekeskusten integroitua toimintaa ollaan parhaillaan 
rakentamassa. A-klinikkatoiminta ja muu päihdetyön avohoito sisältyy 
nykyisin psykiatria- ja päihdekeskusten toimintaan. Vastaanottotyön 
ohessa keskusten päihdetyön asiantuntijoilla on tärkeä rooli 
terveysasemien ja päivystysyksiköiden päihdetyöntekijöiden työn 
ohjaajina. Psykiatrian ja päihdepalvelujen erityispalvelut –yksikössä 
tuotetaan täydentäviä palveluja kuten päihdevierotushoitoa ja 
kuntoutuspalveluja.  

Päihdeongelmaiset helsinkiläiset voivat edelleenkin hakeutua suoraan 
psykiatria- ja päihdekeskuksiin. Työmalleja koostetaan sote-
uudistuksen tavoitteiden mukaisesti tehostamaan samanaikaisista 
mielenterveys- ja päihdeongelmista kärsivien henkilöiden hoitoa. 
Täydennyskoulutuksen kautta tapahtuva päihdetyön osaamisen 
tukeminen ja yhtenäisten hoitokäytäntöjen luominen on vuoden 2013 
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toimintasuunnitelmassa. Psykiatria- ja päihdepalvelujen henkilöstön 
sisäisen työkierron kautta on myös mahdollista tukea 
hoidontarvearvioinnin ja hoidon osaamisen laajenemista.

Organisaatiouudistuksen myötä terveysasemilla työskentelevät 
psykiatriset sairaanhoitajat ja päihdetyöntekijät siirtyivät hallinnollisesti 
psykiatria- ja päihdepalvelujen toimintayksikköön, jolloin myös heidän 
ammatillinen täydennyskoulutuksensa integroituu muun mielenterveys- 
ja päihdetyön henkilökunnan koulutukseen.

Aiemmin päihdehuollon keskeiseksi asiakasryhmäksi on mielletty 
sosiaalisesti vaikeassa asemassa olevat, pitkälle alkoholisoituneet ja 
päihderiippuvaiset henkilöt.  Nykykäsityksen mukaan  huomiota tulee 
kiinnittää myös suureen joukkoon alkoholin riskikuluttajia, ns. ”tavallisiin 
ihmisiin”, joiden päihteiden käyttö voi lisääntyessään aiheuttaa 
merkittäviä terveydellisiä, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja. Näin ollen 
päihdetyön palvelujenkin tulee laajentua perinteisen A-
klinikkatoiminnan ulkopuolelle.

Terveysvaikutusten arviointi

Päihdeongelmiin liittyy erittäin merkittäviä terveysriskejä. 
Alkoholisoituneiden henkilöiden elinikä lyhenee muuhun väestöön 
verrattuna keskimäärin 10-15 vuotta, eräiden tutkimusten mukaan jopa 
20 vuotta ja naisilla enemmän kuin miehillä. Terveysvaikutusten 
saavuttaminen ja päihdehaittojen väheneminen edellyttää päihdetyön 
palvelujen saatavuutta ja sitä, että niiden sisältö vastaa ajantasaista 
hoitokäytäntöä.  Lapset ja nuoret sekä toisaalta uusalkoholisoituvat 
ikäihmiset ovat erityisen haavoittuvia ryhmiä, joiden kohdalla 
vähäiseenkin päihteiden käyttöön liittyy suuria terveysriskejä. 
Päihdetyön palveluja on tarpeen kehittää samalla, kun päihteiden 
käytön vähentäminen on mitä suurimmassa määrin yhteiskunnallinen 
haaste."

Esittelijä

Kaupunginvaltuusto on 6.6.2012 hyväksynyt Riitta Skoglundin 
esittämän toivomusponnen. Toivomusponnen mukaan 
kaupunginvaltuusto edellyttää, että sote-uudistuksen 
jatkovalmisteluissa selvitetään edellytykset järjestää päihdetyö sekä 
perusterveydenhuollon päihdetyöhön että nykyisten A-klinikoiden ja 
muiden päihdehuollon yksiköiden edustamaan erikoistason 
päihdetyöhön.

Esittelijä
virastopäällikkö
Matti Toivola

Lisätiedot
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Tuula Saarela, psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 42690
tuula.saarela(a)hel.fi

Tiedoksi

Kaupunginhallitus


