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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto aloitteesta kaupungin
mielenterveysohjelman uusimisesta
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Paatosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa seuraavan lausunnon:

"Helsingin kaupunginvaltuusto hyvaksyi kaupunginjohtajan asettaman
tyoryhman valmisteleman Helsingin mielenterveysohjelman vuonna
2001. Kaupunginhallituksen paatoksen mukaisesti sosiaali- ja
terveysvirastot kaynnistivat seuraavana vuonna yhteisen
mielenterveyspalveluprojektin (MIPRO) mielenterveysohjelman
toimeenpanon tukemiseksi. Ohjelman suosituksia on toteutettu ja mm.
mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen osuus on paivitetty.
Kiireetonta hoitoon paasya koskevan lainsaadannon voimaantulon
yhteydessa psykiatrisen hoidon resursseja lisattiin. Terveysasemille ja
koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltoon sijoitettiin psykiatrisia
sairaanhoitajia ja psykiatrista konsultaatiotoimintaa tehostettiin.

Mielenterveyspalvelujen kokonaisuuden asianmukaisuuden jatkuva
seuranta on ollut ja on edelleen valttamatonta. Vuonna 2009 julkaistu
sosiaali- ja terveysministerion asettaman tyoryhman ehdottama
valtakunnallinen Mieli 2009 mielenterveys- ja paihdesuunnitelma on
tarjonnut kunnille laaja-alaista informaatio-ohjausta mielenterveys- ja
paihdepalvelujen kehittamisessa ja jarjestamisessa.

Myos Helsinki valmisteli oman toimeenpano-ohjelmansa Mieli 2009 —
tyoryhman kansallisten mielenterveys- ja paihdetyon
kehittamisehdotusten pohjalta. Terveyslautakunta paatti toimeenpano-
ohjelman toteuttamisesta toukokuussa 2011 ja sosiaalilautakunta
elokuussa 2011.

Helsingin omassa toimeenpano-ohjelmassa painotetaan mm.
perusterveydenhuollon mielenterveys- ja paihdepalvelujen
saatavuuden parantamista. Terveysasemilla kaynnistettiin
paihdehoitopalvelujen tarjoaminen ja selvitettiin peruspalvelujen
sosiaalineuvonnan tarvetta kansallisen Kaste - hankerahoituksen
tuella. Hankkeen paattyessa paihdetyontekijat jatkavat tyotaan
terveysasemilla ja paivystyksissa. Uusia tydmuotoja on otettu kayttoon
mm. toteuttamalla vaikeasti hoidettavia henkiloita tavoittavaa etsivaa
tyota ja tarjoamalla integroitua hoitoa samanaikaista paihde- ja
mielenterveyshairiota sairastaville. Maahanmuuttajille on perustettu
omat avohoidon palvelut. Perheen ja verkoston mukaanotto hoitoon on
vakiintunut osaksi psykiatrian ja paihdepalvelujen toimintaa.
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Toimintamalleissa korostetaan perheen arjen ja elamantilanteen
arviointia, poikkiorganisatorista yhteistyota ja hoidon jatkuvuutta.
Tyomallit on laadittu yhdessa eri toimijoiden (perusterveydenhuolto,
sosiaalitoimi, erikoissairaanhoito, tydvoimahallinto, potilas- ja
omaisjarjestot) kanssa.

Sosiaali- ja terveystoimen hallinnollisen organisaatiouudistuksen
jalkeen toiminnassa toteutetaan uudistuksessa tavoiteltua palvelujen
integraatiota. Mielenterveys- ja paihdepalveluihin sisaltyy aina
asiakkaan ja potilaan hoidon ja palvelun tarpeen arviointi ja potilaalle
arvion jalkeen yksilOllisesti ja tarpeenmukaisesti raataloity hoito- ja
palvelusuunnitelma. Suunnitelma on erityisen tarked mm. silloin, kun
perheessa on psykiatristen sairauksien tai paihderiippuvuuden ohessa
vaikeutta arjenhallinnassa tai toimeentulossa.

Uudessa sosiaali- ja terveystoimen organisaatiossa toteutetaan
Helsinkiin sovellettuja kansallisen Mieli 2009 —ohjelman mukaisia
suosituksia ja noudatetaan valtakunnallisen mielenterveys- ja
paihdeohjelman paivityksessa esitettavia toimintalinjauksia.
Mielenterveys on osa terveytta ja hyvinvointia, ja sen edistaminen
kuuluu siten kaikkien toimialojen tehtaviin. Mielenterveystyon tavoitteet
seka niiden seuranta ja arviointi ovat osa sosiaali- ja terveysviraston
toimintasuunnitelmaa ja kaupungin uutta strategiaohjelmaa. Sosiaali- ja
terveyslautakunta ei pida tarkoituksenmukaisena eriyttaa
mielenterveyden edistamiseen ja mielenterveyshairididen hoidon
parantamiseen tahtadavaa mielenterveysohjelmaa muusta sosiaali- ja
terveysviraston strategiasta ja kaupungin strategiaohjelmasta.

Terveysvaikutusten arviointi

Mielenterveys on keskeinen osa terveytta ja hyvinvointia, ja sita tukevat
palvelut ovat oleellinen osa terveys- ja sosiaalitoimen
palvelukokonaisuutta. Valtakunnallisessa Mieli 2009 -suunnitelmassa
korostetaan mielenterveyspalvelujen integrointia terveys- ja
sosiaalipalveluihin. Mielenterveyshairiot ja —ongelmat koskettavat
huomattavaa osaa vaestoa, joten palvelujen saatavuus tulee turvata
tarjoamalla palvelun kayttgjille matalan kynnyksen palveluja ja
psykiatrista erikoissairaanhoitoa henkildn arvioidun hoidontarpeen
mukaisesti. Helsingin mielenterveysohjelmaa voidaan edelleen pitaa
ajan tasalla etenemalla Mieli 2009 -suunnitelman linjausten
toteuttamisessa."

Esittelija
Hallintokeskus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoa
kaupunginhallitukselle valtuutettu Sari Nareen aloitteesta 19.3.2013
mennessa.
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"ALOITE HELSINGIN KAUPUNGIN MIELENTERVEYSOHJELMAN
UUSMISEKSI

Kymmenisen vuotta sitten Helsingin kaupunki laati
mielenterveysohjelman, jonka toteuttaminen jai

puolitiehen samaan aikaan sattuneen nopeisiin saastopaatoksiin
johtaneen yhteiséverouudistuksen takia. Mielenterveysongelmat
kytkeytyvat monessa tapauksessa paihteisiin, tyottomyyteen,
asunnottomuuteen ja lastensuojelutarpeisiin, ja hoidon onnistumisen
kannalta olisi tukea potilasta ja hanen perhettaan kokonaisvaltaisesti.
Sosiaali- ja terveystoimen yhdistyminen antaa tahan uudenlaiset
mahdollisuudet. Hoitosuunnitelma tulisi kytkea muihin tukipalveluihin ja
palvelusuunnitelmiin, kuten lastensuojelun asiakassuunnitelmaan, ja
tarvittaessa soveltaa toimeentulotuessa ehkaisevaa toimeentulotukea.
Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta Helsingin kaupungin
mielenterveysohjelma uudistetaan ottaen huomioon potilaan ja hanen
perheensa koko eldamantilanne ja elamanhallinta."

Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola
Lisatiedot
Tuula Saarela, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 42690
tuula.saarela(a)hel.fi
Mirja Asikainen, suunnittelija, puhelin: 310 64840
mirja.asikainen(a)hel.fi
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