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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto toivomusponnesta
paihdetyon jarjestamisesta perusterveydenhuollon ja erikoistason
paihdetyohon

HEL 2012-010149 T 00 00 03

Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa asiasta seuraavan
esittelijan ehdotuksen mukaisen lausunnon:

"Psykiatria- ja paihdepalvelujen jarjestamisessa on edetty
toivomusponnen edellyttamalla tavalla.

Jo ennen sote-uudistuksen toteutumista Helsingissa on
valtakunnallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman Mieli 2009
mukaisesti vahvistettu perusterveydenhuollossa tehtavaa paihdetyota.
Terveysasemilla toimii nykyisin 13 paihdetyontekijaa. Terveysasemilla
voi myos saada paihdevierotushoitoa. Terveysasemien henkilokuntaa
on koulutettu paihdeongelmien tunnistamiseen ja hoidon tarpeen
arviointiin samalla, kun koulutukseen on kuulunut paihdetydssa
keskeisen motivoivan haastattelumenetelman ja ns. MINI-intervention
kayttd. Perusterveydenhuollon paihdetyon kautta on mahdollista
tavoittaa henkildita ennen kuin heidan paihteiden kayttonsa on
aiheuttanut tunnistettavia psyykkisia tai fyysisia haittoja tai edennyt
paihderiippuvuudeksi. Terveysasemilla tarjottavissa palveluissa on
myos mahdollista kiinnittad huomiota potilaiden muihin sairauksiin ja
niiden hoitoon. Terveysasemalla kdymiseen ei liity pelkoa
paihdeongelmaiseksi leimautumisesta.

Sote-uudistuksen yhteydessa perustettujen psykiatria- ja
paihdekeskusten integroitua toimintaa ollaan parhaillaan
rakentamassa. A-klinikkatoiminta ja muu paihdetyon avohoito sisaltyy
nykyisin psykiatria- ja paihdekeskusten toimintaan. Vastaanottotyon
ohessa keskusten paihdetyon asiantuntijoilla on tarkea rooli
terveysasemien ja paivystysyksikoiden paihdetyontekijoiden tyon
ohjaajina. Psykiatrian ja paihdepalvelujen erityispalvelut —yksikossa
tuotetaan taydentavia palveluja kuten paihdevierotushoitoa ja
kuntoutuspalveluja.

Paihdeongelmaiset helsinkilaiset voivat edelleenkin hakeutua suoraan
psykiatria- ja paihdekeskuksiin. Tyomalleja koostetaan sote-
uudistuksen tavoitteiden mukaisesti tehostamaan samanaikaisista
mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivien henkildiden hoitoa.
Taydennyskoulutuksen kautta tapahtuva paihdetydn osaamisen
tukeminen ja yhtenaisten hoitokaytantojen luominen on vuoden 2013
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toimintasuunnitelmassa. Psykiatria- ja paihdepalvelujen henkildston
sisaisen tyokierron kautta on myos mahdollista tukea
hoidontarvearvioinnin ja hoidon osaamisen laajenemista.

Organisaatiouudistuksen myota terveysasemilla tydskentelevat
psykiatriset sairaanhoitajat ja paihdetyontekijat siirtyivat hallinnollisesti
psykiatria- ja paihdepalvelujen toimintayksikkoon, jolloin myos heidan
ammatillinen tdydennyskoulutuksensa integroituu muun mielenterveys-
ja paihdetyon henkilokunnan koulutukseen.

Aiemmin paihdehuollon keskeiseksi asiakasryhmaksi on mielletty
sosiaalisesti vaikeassa asemassa olevat, pitkalle alkoholisoituneet ja
paihderiippuvaiset henkildt. Nykykasityksen mukaan huomiota tulee
kiinnittdd myos suureen joukkoon alkoholin riskikuluttajia, ns. "tavallisiin
ihmisiin”, joiden paihteiden kaytto voi lisdantyessaan aiheuttaa
merkittavia terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja. Nain ollen
paihdetyon palvelujenkin tulee laajentua perinteisen A-
klinikkatoiminnan ulkopuolelle.

Terveysvaikutusten arviointi

Paihdeongelmiin liittyy erittain merkittavia terveysriskeja.
Alkoholisoituneiden henkildiden elinika lyhenee muuhun vaestoon
verrattuna keskimaarin 10-15 vuotta, eraiden tutkimusten mukaan jopa
20 vuotta ja naisilla enemman kuin miehilla. Terveysvaikutusten
saavuttaminen ja paihdehaittojen vaheneminen edellyttaa paihdetyon
palvelujen saatavuutta ja sita, etta niiden sisalto vastaa ajantasaista
hoitokaytantda. Lapset ja nuoret seka toisaalta uusalkoholisoituvat
ikaihmiset ovat erityisen haavoittuvia ryhmia, joiden kohdalla
vahaiseenkin paihteiden kayttoon liittyy suuria terveysriskeja.
Paihdetyon palveluja on tarpeen kehittaa samalla, kun paihteiden
kaytdn vahentaminen on mita suurimmassa maarin yhteiskunnallinen

haaste."

Esittelija
Kaupunginvaltuusto on 6.6.2012 hyvaksynyt Riitta Skoglundin
esittaman toivomusponnen. Toivomusponnen mukaan
kaupunginvaltuusto edellyttaa, etta sote-uudistuksen
jatkovalmisteluissa selvitetaan edellytykset jarjestaa paihdetyo seka
perusterveydenhuollon paihdetydhon etta nykyisten A-klinikoiden ja
muiden paihdehuollon yksikoiden edustamaan erikoistason
paihdetyohon.

Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola
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Tuula Saarela, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 42690
tuula.saarela(a)hel.fi
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