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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto aloitteesta kognitiivisten
psykoterapia -vastaanottojen jarjestamisesta
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Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa kaupunginvaltuustolle
seuraavan lausunnon:

"Monet mielenterveyshairidista karsivat henkilot voivat hyotya
psykoterapeuttisista hoitomuodoista kuten esimerkiksi aloitteessa
mainitun kognitiivisen psykoterapian sovelluksista. Naiden
hoitomuotojen tarjoaminen on osa terveysasemien mielenterveystyota
ja psykiatrista erikoissairaanhoitoa. Erillisten, yhden
psykoterapiasuuntauksen pohjalta rakentuvien
psykoterapiavastaanottojen perustamista terveysasemille ei kuitenkaan
pideta tarkoituksenmukaisena. Tavoitteena on, etta
terveysasematyOssa voidaan tehda psykiatrisen hoidon tarpeen
arviointia ja turvata matalan kynnyksen psykoterapeuttisten
hoitomuotojen saatavuus henkiloille, jotka naista hoitomuodoista
hyotyvat.

Psykoterapeuttinen hoito rakentuu aina yksittaisen potilaan tarpeiden ja
voimavarojen mukaan.

Perusterveydenhuollon mielenterveystyota on vahvistettu viimeisten
kymmenen vuoden aikana, sijoittamalla terveysasemille psykiatrisia
sairaanhoitajia. Heidan keskeinen tehtadvansa on yhdessa
terveyskeskuslaakarien ja konsultoivien psykiatrien kanssa arvioida
mielenterveysongelmista karsivien henkildiden psykiatrisen hoidon
tarvetta ja hoitaa niita potilaita, joiden hoito on toteutettavissa
terveysasemilla.

Helsingin psykiatrian tyontekijoitd on usean vuoden ajan koulutettu
kayttamaan psykoterapeuttisia hoitomuotoja seka yksilo, perhe- etta
ryhmahoitoina. Lisaksi henkildkunnassa on kymmenia tyontekijoita,
joilla on erikseen hankittu psykoterapeuttipatevyys.

Organisaatiouudistuksen myota terveysasemilla tydskentelevat
psykiatriset sairaanhoitajat ja paihdetydntekijat siirtyivat hallinnollisesti
psykiatria- ja paihdepalvelujen toimintayksikkoon, jolloin myos heidan
ammatillinen tdydennyskoulutuksensa integroituu muun mielenterveys-
ja paihdetyon henkilokunnan koulutukseen ja tukee heidan aikaisempia
psykoterapiatydvalmiuksiaan.
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Terveysvaikutusten arviointi:

Esittelija

Mielenterveysongelmia kokevat henkilot voivat hakeutua
terveysasemille, joilla voidaan arvioida psykiatrisen hoidon tarvetta. On
tarkeaa selvittaa potilaan tilanne ja siihen mahdollisesti vaikuttavat
tekijat kuten elamantilannevaikeudet, muut sairaudet tai
paihteidenkaytto, jotta hoito kohdentuu potilasta hyodyttavalla tavalla.
Psykoterapiasovellusten saatavuus on tarkeaa turvata, mutta ei ole
kuitenkaan tarkoituksenmukaista irrottaa psykoterapeuttista tyota
erillisiksi vastaanotoiksi. Sen sijaan on hyvin tarpeellista huolehtia siita,
etta terveysasemilla on tyontekijoita, joiden ammattitaitoon kuuluu
psykoterapiasovellusten kayttaminen potilastyossa."

Tuomo Valokainen ja 7 muuta valtuutettua ovat tehneet 28.11.2012
seuraavan aloitteen:

"Kognitiivisessa psykoterapiassa kehitetaan ongelmaratkaisutaitoja ja
selviytymiskeinoja. Usein psykoterapiatydskentely on
kaytannonlaheista - uusia suhtautumis- ja toimintatapoja kokeileva,
jokapaivaisessa arkielamassa terapiaistuntojen valilla. Kognitiivinen
psykoterapia on yleensa yksiloterapiaa. mutta se voi olla myos ryhma-,
pari- tai perheterapiaa. Se soveltuu kaikille ikaryhmille, myos lapsille.
Kognitiivinen psykoterapia voi olla kestoltaan lyhytta (10-20 kertaa) tai
pitkaa /(vuosi tai enemman). Tavallisesti kognitiivinen psykoterapia on
tiheydeltaan 1-2 kertaa viikossa tapahtuvaa.

Kaupungissamme on tuhansia ihmisia, joka karsivat eri asteisista
mielenterveysongelmista, joita ovat mm. masennus, kaksisuuntainen
mielialahairid, syomishairio, ahdistuneisuushairid, paniikkihairio, fobiat,
pakko-oireinen hairio ja traumaperainen stressihairio, paihderiippuvuus
ja persoonallisuushairio. Inhmisen elamanlaatu heikkenee, jos han ei
saa apua ongelmiinsa. Kaupunkimme tarjoaa kylla muutamia
palvelujaan psykiatrian poliklinikoilla ja sairaaloissa, mutta pidempi
auttava terapiahoito on kiven alla. Se on tehty vaikeaksi. (Esimerkki:
Haettaessa esimerkiksi Kognitiivista psykoterapiaa Kelan
kuntoutuksena tarvitaan psykiatrin lahete, missa arvioidaan
psykoterapian tarve. Lahete viedaan kelan paikallistoimistoon, missa
taytetdan kuntoutushakemus ja virkailija haastattelee asiakasta. Tata
ennen on asiakkaan taytynyt etsia itselleen psykoterapeutti valmiiksi).
Kun ihminen on masentunut, ei hdnen voimat riitd tekemaan edella
mainittua etsivan tyota. Jo pelkka puhelimen kayttd saattaa olla
hankalaa. Esitankin, etta Helsingin kaupunki tutkii mahdollisuuksia
jarjestaa terveysasemillaan Kognitiivista psykoterapia —vastaanottoja,
joihin asiakas paasisi nykyista helpommin, eli oman laakarin tai
terveydenhoitajan lahetteella.”
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