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HUS laboratoriopalveluiden järjestäminen 2013

HEL 2013-001742 T 06 04 01

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee merkitä tiedoksi HUSLAB:in 
suunnitelman Helsingin keskustan laboratoriopalveluiden 
järjestämisestä 2013.

Esittelijä

Marian sairaala on menossa remonttiin vuoden 2014 aikana ja sen 
myötä Marian sairaalan laboratorio poistuu käytöstä useiden vuosien 
ajaksi. Tällöin Helsingin keskustaan jää ainoastaan Kirurgisen 
sairaalan laboratoriopiste. Marian sairaalan laboratorion päivittäinen 
asiakasmäärä on noin 180 asiakasta. Kirurgisen sairaalan laboratorion 
kapasiteetti ei riitä vastaamaan keskustan alueen tarpeisiin, eikä sen 
sijainti ole alueen asukkaiden kannalta optimaalinen.

HUSLAB:in tavoitteena on perustaa vuoden 2013 aikana Helsingin 
ydinkeskustaan täyden palvelun laboratorio. Laboratorio tullaan 
sijoittamaan ydinkeskustaan siten, että sen tavoitettavuus julkisilla 
liikennevälineillä on mahdollisimman hyvä. Lisäksi perustettavan 
laboratorion aukioloajat tulevat olemaan muita laajemmat, sisältäen 
myös lauantai aukiolon. Uudet laboratoriotilat suunnitellaan 
vastaamaan laboratoriotoiminnan tarpeisiin ja sujuviin prosesseihin. 
Henkilökunta siirtyy uuteen laboratorioon asiakkaiden mukana. 
Laboratoriopisteiden käyntimääriä seurataan säännöllisesti ja 
henkilöstön kohdennetaan toimipisteisiin potilasmäärien mukaisesti.

Uuden laboratoriopisteen perustamisen myötä HUSLAB luopuu Kallion 
terveysasemalla toimineesta laboratoriopisteestä, joka on 
laboratoriotoiminnan kannalta muodostunut ongelmalliseksi 
pullonkaulaksi. Kallion laboratorion päivittäinen asiakasmäärä on noin 
170 asiakasta. Toimipisteen tilat ja kapasiteetti eivät ole pystyneet 
vastaamaan tähän laboratoriopalveluiden kysyntään, eikä jonojen 
muodostumiselta ole voitu välttyä.

Kallion terveysaseman alueella asuville on tarjolla keskustaan tulevan 
laboratorion lisäksi mm. Vallilan ja Kätilöopiston laboratoriot. Matkaa 
näihin tulee noin 3 kilometriä. Lisäksi Kallion alueen 
laboratoriopalveluita toteutettaisiin liikkuvalla lähipalvelulla. Alustavan 
suunnitelman mukaan HUSLAB:in näytteenottaja käy Kallion 
terveysasemalla kahtena aamupäivänä ja yhtenä iltapäivänä viikossa. 
Näytteenotto toimii ajanvarauksella (kuitenkin INR-potilaille ilman 
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ajanvarausta). Palvelun tarjontaa seurataan ja tarkennetaan kysynnän 
mukaan. Liikkuvan yksikön palvelu on tarkoitettu erityisesti alueen 
huonosti liikkuville asukkaille, mutta palvelu on myös muiden 
käytettävissä.

Kallioon suunniteltua liikkuvaa lähipalvelua vastaava HUSLABin 
palvelu on jo käytössä Espoossa Matinkylän, Kalajärven ja 
Kivenlahden terveysasemilla. Ajat ovat riittäneet hyvin ja palaute on 
ollut positiivista. Espoossa Kallion laboratorion kokoisessa yksikössä oli 
ensin aikoja kolmena päivänä viikossa, 20 aikaa/päivä, mutta kysyntä 
on ollut odotettua vähäisempää ja nykyisellään 20 näytteenottoaikaa 
kahtena päivänä on ollut riittävä. Muualla Suomessa saatujen 
kokemusten mukaan keskustatoimipisteet saattavat osoittautua niin 
suosituksi, että lähipalvelun piiriin jäävät vain liikuntaesteiset lähialueen 
asukkaat.

Tällä hetkellä Helsingin 25 terveysasemasta laboratorion näytteenotto 
sijaitsee 10 terveysaseman toimitiloissa. Muilla terveysasemilla on 
käytössä akuuttinäytteitä varten vierianalytiikka (CRP, glukoosi, 
hemoglobiini, EKG, nieluviljely, virtsan kemiallinen seulontatesti ja 
bakteeriviljely). Kaikkiaan HUSLAB:n näytteenottopisteitä, mukaan 
lukien sairaaloiden näytteenottopisteet, on Helsingissä 22.  
Helsinkiläiset voivat asioida myös kaikissa muissa pääkaupunkiseudun 
HUSLAB toimipisteissä. Kiireettömät laboratorionäytteet eivät liity 
välittömästi lääkärin vastaanottokäyntiin, vaan niihin tullaan usein 
ravinnotta, erillisenä päivänä joko ennen tai jälkeen vastaanoton. 
Laboratorion sijainnista toisessa toimipisteessä ei synny potilaiden 
hoidolle haittaa. Laboratoriopalveluihin on oltu pääosin tyytyväisiä.

Kallion laboratorion tilat vapautuvat muutoksen yhteydessä 
terveysaseman muuhun käyttöön. Terveysasema osoittaa sopivan 
näytteenottotilan liikkuvan yksikön palveluille. Lisäksi terveysasema 
varustetaan HUSLAB:in toimesta vieritestilaitteilla terveysaseman 
kanssa yhdessä suunniteltavalla tavalla.

Terveysvaikutusten arviointi

Laboratorioverkon muutosten seurauksena asiointimatka 
laboratoriopalveluihin pitenee osalla Kallion alueen asukkaista. 
Erityisesti huonosti liikkuville tarjotaan kuitenkin liikkuvan lähipalvelun 
laboratoriotoimintaa Kallion terveysaseman tiloissa muutamia kertoja 
viikossa. Toisaalta keskustan uusi toimipiste takaa hyvät 
laboratoriopalvelut keskusta-alueella Marian sairaalan remontin 
alkamisen jälkeenkin. Uusi, hyvien julkisten liikenneyhteyksien varrella 
ja asianmukaisissa tiloissa sijaitseva laboratoriopiste, jolla on nykyisiä 
laboratorioita laajemmat aukioloajat, parantaa ja sujuvoittaa useiden 
asukkaiden asiointimahdollisuuksia. Lisäksi laboratorioverkon 
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muutoksen seurauksena laboratoriopalveluiden vaihtoehdot 
monipuolistuvat ja Kallion terveysasema saa käyttöönsä laboratorioilta 
vapautuvat tilat.
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