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12
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto aloitteesta kognitiivisten 
psykoterapia -vastaanottojen järjestämisestä

HEL 2012-016360 T 00 00 03

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee antaa kaupunginvaltuustolle 
seuraavan lausunnon:

"Monet mielenterveyshäiriöistä kärsivät henkilöt voivat hyötyä 
psykoterapeuttisista hoitomuodoista kuten esimerkiksi aloitteessa 
mainitun kognitiivisen psykoterapian sovelluksista. Näiden 
hoitomuotojen tarjoaminen on osa terveysasemien mielenterveystyötä 
ja psykiatrista erikoissairaanhoitoa. Erillisten, yhden 
psykoterapiasuuntauksen pohjalta rakentuvien 
psykoterapiavastaanottojen perustamista terveysasemille ei kuitenkaan 
pidetä tarkoituksenmukaisena. Tavoitteena on, että 
terveysasematyössä voidaan tehdä psykiatrisen hoidon tarpeen 
arviointia ja turvata matalan kynnyksen psykoterapeuttisten 
hoitomuotojen saatavuus henkilöille, jotka näistä hoitomuodoista 
hyötyvät. 

Psykoterapeuttinen hoito rakentuu aina yksittäisen potilaan tarpeiden ja 
voimavarojen mukaan. 

Perusterveydenhuollon mielenterveystyötä on vahvistettu viimeisten 
kymmenen vuoden aikana, sijoittamalla terveysasemille psykiatrisia 
sairaanhoitajia. Heidän keskeinen tehtävänsä on yhdessä 
terveyskeskuslääkärien ja konsultoivien psykiatrien kanssa arvioida 
mielenterveysongelmista kärsivien henkilöiden psykiatrisen hoidon 
tarvetta ja hoitaa niitä potilaita, joiden hoito on toteutettavissa 
terveysasemilla. 

Helsingin psykiatrian työntekijöitä on usean vuoden ajan koulutettu 
käyttämään psykoterapeuttisia hoitomuotoja sekä yksilö, perhe- että 
ryhmähoitoina. Lisäksi henkilökunnassa on kymmeniä työntekijöitä, 
joilla on erikseen hankittu psykoterapeuttipätevyys.  

Organisaatiouudistuksen myötä terveysasemilla työskentelevät 
psykiatriset sairaanhoitajat ja päihdetyöntekijät siirtyivät hallinnollisesti 
psykiatria- ja päihdepalvelujen toimintayksikköön, jolloin myös heidän 
ammatillinen täydennyskoulutuksensa integroituu muun mielenterveys- 
ja päihdetyön henkilökunnan koulutukseen ja tukee heidän aikaisempia 
psykoterapiatyövalmiuksiaan.
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Terveysvaikutusten arviointi:

Mielenterveysongelmia kokevat henkilöt voivat hakeutua 
terveysasemille, joilla voidaan arvioida psykiatrisen hoidon tarvetta. On 
tärkeää selvittää potilaan tilanne ja siihen mahdollisesti vaikuttavat 
tekijät kuten elämäntilannevaikeudet, muut sairaudet tai 
päihteidenkäyttö, jotta hoito kohdentuu potilasta hyödyttävällä tavalla. 
Psykoterapiasovellusten saatavuus on tärkeää turvata, mutta ei ole 
kuitenkaan tarkoituksenmukaista irrottaa psykoterapeuttista työtä 
erillisiksi vastaanotoiksi. Sen sijaan on hyvin tarpeellista huolehtia siitä, 
että terveysasemilla on työntekijöitä, joiden ammattitaitoon kuuluu 
psykoterapiasovellusten käyttäminen potilastyössä."

Esittelijä

Tuomo Valokainen ja 7 muuta valtuutettua ovat tehneet 28.11.2012 
seuraavan aloitteen: 

”Kognitiivisessa psykoterapiassa kehitetään ongelmaratkaisutaitoja ja 
selviytymiskeinoja. Usein psykoterapiatyöskentely on 
käytännönläheistä - uusia suhtautumis- ja toimintatapoja kokeileva, 
jokapäiväisessä arkielämässä terapiaistuntojen välillä. Kognitiivinen 
psykoterapia on yleensä yksilöterapiaa. mutta se voi olla myös ryhmä-, 
pari- tai perheterapiaa. Se soveltuu kaikille ikäryhmille, myös lapsille. 
Kognitiivinen psykoterapia voi olla kestoltaan lyhyttä (10-20 kertaa) tai 
pitkää /(vuosi tai enemmän). Tavallisesti kognitiivinen psykoterapia on 
tiheydeltään 1-2 kertaa viikossa tapahtuvaa.

Kaupungissamme on tuhansia ihmisiä, joka kärsivät eri asteisista 
mielenterveysongelmista, joita ovat mm. masennus, kaksisuuntainen 
mielialahäiriö, syömishäiriö, ahdistuneisuushäiriö, paniikkihäiriö, fobiat, 
pakko-oireinen häiriö ja traumaperäinen stressihäiriö, päihderiippuvuus 
ja persoonallisuushäiriö. Ihmisen elämänlaatu heikkenee, jos hän ei 
saa apua ongelmiinsa. Kaupunkimme tarjoaa kyllä muutamia 
palvelujaan psykiatrian poliklinikoilla ja sairaaloissa, mutta pidempi 
auttava terapiahoito on kiven alla. Se on tehty vaikeaksi. (Esimerkki: 
Haettaessa esimerkiksi Kognitiivista psykoterapiaa Kelan 
kuntoutuksena tarvitaan psykiatrin lähete, missä arvioidaan 
psykoterapian tarve. Lähete viedään kelan paikallistoimistoon, missä 
täytetään kuntoutushakemus ja virkailija haastattelee asiakasta. Tätä 
ennen on asiakkaan täytynyt etsiä itselleen psykoterapeutti valmiiksi). 
Kun ihminen on masentunut, ei hänen voimat riitä tekemään edellä 
mainittua etsivän työtä. Jo pelkkä puhelimen käyttö saattaa olla 
hankalaa. Esitänkin, että Helsingin kaupunki tutkii mahdollisuuksia 
järjestää terveysasemillaan Kognitiivista psykoterapia –vastaanottoja, 
joihin asiakas pääsisi nykyistä helpommin, eli oman lääkärin tai 
terveydenhoitajan lähetteellä.”
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