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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto toivomusponnesta 
joustavien ikärajojen ja lähetteettömien palvelujen jatkamisesta 
nuorten päihdepalveluissa ja -hoidossa 

HEL 2012-010158 T 00 00 03

Ehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee antaa kaupunginhallitukselle 
seuraavan lausunnon:

"Uudessa sosiaali- ja terveysvirastossa mielenterveys- ja 
päihdepalvelut yhdistyvät ensimmäistä kertaa Helsingissä. Terveys- ja 
päihdepalvelujen -osasto huolehtii mielenterveys- ja päihdepalveluista 
lukuun ottamatta alaikäisiä lapsia ja nuoria, joiden mielenterveys- ja 
päihdepalvelut järjestetään perhe- ja sosiaalipalvelujen -osastolla. 
Rakenne mahdollistaa väestöä palvelevan, kokonaisvaltaisen, 
edistävän, ehkäisevän ja korjaavan mielenterveys- ja päihdetyön. 

Sosiaali- ja terveysviraston organisaatiossa päihdepalveluja tarvitsevia 
alaikäisiä asiakkaita ja heidän perheitään palvellaan Helsingin itäisellä 
ja pohjoisella nuorisoasemalla. Asiakkaaksi voivat hakeutua nuoret ja 
heidän perheenjäsenensä, jotka ovat huolissaan omasta tai läheistensä 
päihteiden käytöstä, peliongelmasta tai liiallisesta ajankäytöstä netissä. 
Nuorisoasemilla vastataan lisäksi nuorten mielenterveyspalvelujen 
kehittämisestä yhteistyössä osaston lääkäripalvelujen ja HUS:n 
nuorisopsykiatrian kanssa. Palvelumuotoina ovat muun muassa 
neuvonta, tilanteen ja hoidon tarpeen arviointi, yksilö-, pari- ja 
perhekeskustelut, ryhmätoiminta, laitoskuntoutukseen ohjaaminen, 
lääkäripalvelut ja lääkkeellinen hoito, huumeseulat sovitusti osana 
hoitoa ja vaihtoehtoiset hoidot. Nuorisoasemilla työskentelee 
sosiaaliterapeutteja, perheterapeutteja, sairaanhoitajia, ohjaajia ja 
lääkäreitä. 

Itäisen ja pohjoisen nuorisoaseman asiakkuuteen hakeudutaan 
varaamalla aika neuvontanumerosta tai tulemalla 
päivystysvastaanotolle.  Nuoria ohjaavat nuorisoasemille useimmiten 
lastensuojelu ja vanhemmat tai huoltajat. Osa nuorista hakeutuu 
palveluihin oma-aloitteisesti. Muita ohjaavia tahoja ovat psykiatrinen 
poliklinikka, oppilaitokset, asiakkaan läheinen, sosiaalityöntekijät, 
terveysasemat, Krimimaalihuoltoyhdistys, työterveyshuolto ja 
päihdehuollon laitokset. Yleisimmät tulosyyt ovat alkoholi sekä 
huumeet, joista kannabiksen käyttö on kasvanut. 

Alaikäisten nuorten asiakkuuteen liittyy usein lastensuojelun asiakkuus. 
Lastensuojeluilmoitusten, kiireellisten sijoitusten ja huostaanottojen 



Helsingin kaupunki Esityslista 3/2013 2 (3)
Sosiaali- ja terveyslautakunta

Sotep/25
26.02.2013

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 Helsingin kaupunki Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

yksittäisenä merkittävänä taustatekijänä on nuoren päihteidenkäyttö. 
Esimerkiksi vuonna 2011 tehdyistä 16-17 -vuotiaiden  nuorten 
kiireellisistä sijoituksista 45,5 prosenttia liittyi nuoren alkoholin, 
huumeiden ja päihteiden sekakäyttöön.  

Päihteitä käyttävä nuori kärsii usein käytös- ja mielialahäiriöistä. Osa 
nuorisoasemien ja lastensuojelun asiakasnuorista tarvitsee tutkimusta 
ja avohoitoa nuorten päihdepsykiatrian poliklinikalla (HUS). 
Poliklinikalla hoidetaan 13–17-vuotiaita nuoria, joilla on todettu 
selkeästi haittoja aiheuttavaa päihteiden käyttöä sekä 
nuorisopsykiatrista arviointia, tutkimusta tai hoitoa edellyttävä 
mielenterveysongelma. Lähetteet nuorten päihdepsykiatriseen hoitoon 
tehdään HYKS:n tutkimus-, arviointi- ja kriisipoliklinikalla, joka antaa 
hoitosuosituksen tutkimus- ja arviointijakson jälkeen. Poliklinikka tekee 
tiivistä yhteistyötä myös lastensuojelun kanssa. 

Terveys- ja päihdepalvelujen -osastoon sijoittuvat A-klinikkasäätiön 
nuorisoasemapalvelut on tarkoitettu 18 vuotta täyttäneille nuorille. 
Asiakkuuden kriteerit ja palvelut ovat valtaosin samoja kuin kaupungin 
omilla nuorisoasemilla. Hoitoon hakeudutaan tulemalla 
päivystysvastaanotolle tai soittamalla puhelinpäivystykseen. Asiakkaille 
hoito on maksutonta. 

Vuonna 2012 kaupungin nuorisoasemilla ja ostopalveluissa oli 
yhteensä 1 339 asiakasta, joista nuoria oli 1 011 ja nuorten vanhempia 
328. Nuorisoasemapalveluita käyttivät eniten 20 – 24 -vuotiaat ja 
toiseksi eniten 16 – 17 -vuotiaat nuoret. 

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, että varhainen tuki toteutuu 
nuorisoasemilla lähetteettömänä ja nopeana arviointiin pääsynä, 
arvioinnin ja hoidon ammattitaitoisena toteuttamisena sekä 
yhteistyöhakuisuutena nuoren perheen ja muiden viranomaisten 
kanssa. Asiakkaaksi alaikäisenä tulleen hoitoa voidaan tarpeen 
mukaan jatkaa itäisellä ja pohjoisella nuorisoasemalla nuoren tultua 
täysi-ikäiseksi. Jatkohoitoon kiinnittymisen turvaamisen keinona 
käytetään esimerkiksi asiakkuuden saattaen vaihtamista.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, että nuorisoasemat, 
lastensuojelu, alueelliset terveysasemat sekä psykiatrian- ja 
päihdekeskukset tekevät tiivistä yhteistyötä uudessa sosiaali- ja 
terveysvirastossa nuorten päihdepalvelujen sujuvien hoitoketjujen ja 
joustavan hoitoon pääsyn varmistamiseksi.

Terveysvaikutusten arviointi

Nuorten päihdepalveluissa hyvä yhteistyö paitsi sosiaali- ja 
terveysvirastossa myös mm. erikoissairaanhoidon kanssa on 
merkittäviä terveysvaikutuksia. Mitä aikaisemmassa vaiheessa nuorten 
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päihteiden käyttöön puututaan, sitä paremmin pystytään ehkäisemään 
haittoja aiheuttavaa päihteidenkäyttöä."  

Esittelijä

Kaupunginvaltuusto hyväksyi 6.6.2012 seuraavan toivomusponnen 
osana sosiaali- ja terveystoimen organisaatiouudistusta koskevaa 
päätöstä:

”4.   Kaupunginvaltuusto edellyttää, että lasten ja nuorten palveluissa 
pyritään jatkamaan joustavia ikärajoja ja lähetteettömiä matalan 
kynnyksen palveluja erityisesti nuorten päihdepalveluissa ja -hoidossa. 
(Sirkku Ingervo)”

Hallintokeskus on pyytänyt toivomusponnesta sosiaali- ja 
terveyslautakunnan lausuntoa kaupunginhallitukselle 31.3.2013 
mennessä.
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