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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
omaishoitopariskuntien kuntoutusjaksoa koskevaan
valtuustoaloitteeseen
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Paatosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa seuraavan lausunnon:

"Omaishoitajien jaksamista tuetaan monin keinoin, ja omaishoitoa on
viime vuosina maaratietoisesti kehitetty. Omaishoitoperheille
tarjottavan kotiavun kotiavustajien maaraa on lisatty, osa-aikainen yo6-
tai paivahoitovaihtoehto on otettu kayttéon, palveluohjausta on
tehostettu ja palvelusetelivaintoehto on laajentunut omaishoitajan
lakisaateisten vapaapaivien aikaisen hoidon lisdksi myos muuhun
lyhytaikaishoitoon.

Omaishoitopariskuntien yhteisia hoito-, loma- ja tai kuntoutusjaksoja
tarjoavat yksityisten palveluntuottajien lisaksi myos
Paakaupunkiseudun Omaiset ja Laheiset ry seka Kansanelakelaitos.
Paakaupunkiseudun Omaiset ja Laheiset ry tarjoaa jasenilleen
omaishoitopariskuntien yhteisen lomaviikon hyvin edullisesti 280
eurolla ja Kansanelakelaitoksen omaishoitopariskuntien
kuntoutuskurssit ovat maksuttomia.

Vuonna 2011 Sosiaalivirastossa selvitettiin yhteisty6ssa
Paakaupunkiseudun Omaiset ja Laheiset ry:n kanssa myos
mahdollisuutta tarjota palvelusetelilla omaishoitopariskunnille yhteinen
hoitojakso. Tuolloin palvelusetelivaihtoehdon ei kuitenkaan arvioitu
olevan riittavan houkutteleva muihin vaihtoehtoihin verrattuna. Jos
palveluseteli vakiinnutetaan yhdeksi palvelujen
jarjestamisvaihtoehdoksi Helsingissa vuodesta 2014 alkaen, arvioidaan
mahdolliset uudet palvelusetelivaihtoehdon piiriin otettavat palvelut
erikseen.

Valtuustoaloitteessa viitataan Oulunkylan kuntoutussairaalan tiloihin,
jotka ovat osittain epatarkoituksenmukaiset sairaalan nykyiseen
toimintaan. Naiden tilojen osalta ovat kuitenkin kaynnistymassa
muutostyot, joiden jalkeen myds nama tilat soveltuvat
sairaalatoimintaan.

Omaishoitoa tullaan kehittamaan valtakunnallisen omaishoidon
kehittamistyoryhman suositusten ja mahdollisten lainsdadannon
muutosten pohjalta omaishoidon lisddmiseksi ja omaishoitoperheiden
jaksamisen tukemiseksi.
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Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Esittelija

Lisatiedot

Omaishoitajien ja omaishoidettavien terveydentilan seurannalla ja
oikea-aikaisella kuntoutuksella on vaikutusta omaishoitosuhteen
jatkumiselle ja hoitajan ja hoidettavan hyvinvoinnille ja toimintakyvylle."

Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta
31.5.2013 mennessa lausuntoa Seija Muurisen valtuustoaloitteesta
omaishoitajapariskuntien kuntoutusjaksosta.

"Sosiaali- ja terveystoimen sitova tavoite omaishoidon tuen piirissa
olevien maaran kasvusta ei toteutunut vuonna 2012. Syyksi, ilmoitettiin
ettd omaishoitajien tyd on raskasta ja sitovaa, eika sita ole onnistuttu
tukemaan riittavasti, jotta se nousisi hyvaksi vaihtoehdoksi hoitajan
nakokulmasta. Kaikki omaishoitajat eivat myoskaan kayta tarjolla olevia
kaupungin palveluja, eivatka halua jattda omaistaan "vieraiden
hoitoon".

Esitan, etta Helsingissa kokeillaan yhteisen kuntoutusjakson
tarjoamista omaishoitopariskunnille - seka hoidettavalle ja hoitajalle.
Erityisesti tama voisi palvella perheita, jotka eivat halua kayttaa muita
palveluja kuten lyhytaikaishoitoa. Sopiva tilakin olisi kokeilulle jo
tarjolla."
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