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§ 130
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto valtuustoaloitteesta
ikaihmisten kuntoutuksen jarjestamiseksi

HEL 2013-002187 T 00 00 03
Paatos
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti antaa seuraavan lausunnon:

"Sosiaali- ja terveysvirasto pitaa tarkeana ikaantyneiden toiminta- ja
likuntakyvyn yllapitoa ja myods sosiaalisesti kuntouttavaa toimintaa.
Ikaantyneiden kuntoutusta on kehitetty systemaattisesti, ja kuntouttava
toiminta on liitetty entista kiintedammin koko hoitoketjuun.

Monipuolisissa palvelukeskuksissa on tarjolla virike- ja
harrastustoimintaa paitsi omille asukkaille myds kotona asuville
ikdantyneille. Sosiaali- ja 1ahityd etsii yksinaisia ja syrjaytyneita
ikdantyneita ja saattaa heita heidan tarpeidensa mukaisten palvelujen
piiriin. Hyvinvointia tukevia kotikaynteja tehdaan 75 ja 85 vuotta
tayttaneille. Kotihoidossa ja palvelutaloissa on viime vuosina edistetty
aktiivisesti asiakkaiden arkiliikkumisen tukemista liikkumissopimuksen
avulla.

lakkaiden lyhytaikaishoito (LAH) on ennaltaehkaisevaa ja toimintakykya
tavoitteellisesti yllapitavaa ja edistavaa toimintaa. Lyhytaikaishoito on
tarkoitettu omaishoidettaville ja sellaisille yksin asuville, joiden
toimintakykya ja hyvinvointia tai omaisen jaksamista jaksolla voidaan
tukea. Lyhytaikaishoitoa jarjestetaan ymparivuorokautisen hoidon
yksikdissa.

Monipuolisissa palvelukeskuksissa ja vanhustenkeskuksissa (Kinapori,
Kivela, Kontula, Koskela, Myllypuro, Riistavuori, Roihuvuori, Syystie)
on arviointi- ja kuntoutusyksikkoja, joiden tehtavaksi on maaritelty 65
vuotta tayttaneiden helsinkilaisten toimintakyvyn arviointi ja kotiin
kuntoutus. Arviointi- ja kuntoutusyksikaihin tullaan laakarin lahetteella,
kun tarvitaan esimerkiksi kuntoutusta sairaalahoidon jalkeen,
kuntoutusjaksoa kotona asumisen tukemiseksi tai kotona selviytymisen
arviointia. Myos akuuttisairaaloissa on vahvasti toimintakykya edistava
ja yllapitava toimintatapa.

Sosiaali- ja terveysviraston tavoitteena on tarjota mahdollisuuksia ja
tukea ikaantyneiden jatkuvaan toiminta- ja liikkuntakyvyn yllapitdamiseen
ja tarpeiden mukaisesti aktiiviseen kuntoutukseen.

Terveysvaikutusten arviointi

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 Helsingin kaupunki Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



—— Helsingin kaupunki Poytakirja 7/2013 2(4)
%7 Sosiaali- ja terveyslautakunta

— Sotep/19
14.05.2013

Arvokas vanheneminen edellyttaa ikaantyneelle mahdollisuutta elaa
mahdollisimman taysipainoisesti omannakoista elamaa. Toiminta- ja
likkumiskyvyn yllapitdminen antaa ikdantyneelle mahdollisuuden
osallistua, toimia itsenaisesti, olla mukaan harrastuksissa ja
yhteiséllisessa toiminnassa ja osaltaan se myds ehkaisee
yksinaisyyden tunnetta. Kuntouttavilla toimenpiteilla voidaan tukea
ikdantyneen omia voimavaroja ja mahdollisuutta yllapitdd oman
nakoista elamaa."

Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola

Lisatiedot
Anna-Liisa Niemela, erityissuunnittelija, puhelin: 310 76639
anna-liisa.niemela(a)hel.fi

Paatosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa seuraavan lausunnon:

"Sosiaali- ja terveysvirasto pitaa tarkeana ikaantyneiden toiminta- ja
likuntakyvyn yllapitoa ja myos sosiaalisesti kuntouttavaa toimintaa.
Ikdantyneiden kuntoutusta on kehitetty systemaattisesti, ja kuntouttava
toiminta on liitetty entista kiinteammin koko hoitoketjuun.

Monipuolisissa palvelukeskuksissa on tarjolla virike- ja
harrastustoimintaa paitsi omille asukkaille myds kotona asuville
ikdantyneille. Sosiaali- ja Iahityd etsii yksinaisia ja syrjaytyneita
ikdantyneita ja saattaa heita heidan tarpeidensa mukaisten palvelujen
piiriin. Hyvinvointia tukevia kotikaynteja tehdaan 75 ja 85 vuotta
tayttaneille. Kotihoidossa ja palvelutaloissa on viime vuosina edistetty
aktiivisesti asiakkaiden arkiliikkumisen tukemista liikkumissopimuksen
avulla.

lakkaiden lyhytaikaishoito (LAH) on ennaltaehkaisevaa ja toimintakykya
tavoitteellisesti yllapitavaa ja edistavaa toimintaa. Lyhytaikaishoito on
tarkoitettu omaishoidettaville ja sellaisille yksin asuville, joiden
toimintakykya ja hyvinvointia tai omaisen jaksamista jaksolla voidaan
tukea. Lyhytaikaishoitoa jarjestetaan ymparivuorokautisen hoidon
yksikoissa.

Monipuolisissa palvelukeskuksissa ja vanhustenkeskuksissa (Kinapori,
Kivela, Kontula, Koskela, Myllypuro, Riistavuori, Roihuvuori, Syystie)
on arviointi- ja kuntoutusyksikkoja, joiden tehtavaksi on maaritelty 65
vuotta tayttaneiden helsinkilaisten toimintakyvyn arviointi ja kotiin
kuntoutus. Arviointi- ja kuntoutusyksikoihin tullaan 1aakarin Iahetteella,
kun tarvitaan esimerkiksi kuntoutusta sairaalahoidon jalkeen,
kuntoutusjaksoa kotona asumisen tukemiseksi tai kotona selviytymisen
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arviointia. My0s akuuttisairaaloissa on vahvasti toimintakykya edistava
ja yllapitava toimintatapa.

Sosiaali- ja terveysviraston tavoitteena on tarjota mahdollisuuksia ja
tukea ikaantyneiden jatkuvaan toiminta- ja liikkuntakyvyn yllapitamiseen
ja tarpeiden mukaisesti aktiiviseen kuntoutukseen.

Terveysvaikutusten arviointi

Esittelija

Arvokas vanheneminen edellyttaa ikaantyneelle mahdollisuutta elaa
mahdollisimman taysipainoisesti omannakoista elamaa. Toiminta- ja
likkumiskyvyn yllapitdminen antaa ikaantyneelle mahdollisuuden
osallistua, toimia itsenaisesti, olla mukaan harrastuksissa ja
yhteisdllisessa toiminnassa ja osaltaan se myds ehkaisee
yksinaisyyden tunnetta. Kuntouttavilla toimenpiteilla voidaan tukea
ikdantyneen omia voimavaroja ja mahdollisuutta yllapitdd oman
nakdista elamaa."

Valtuutettu Belle Selene Xia ja kolme muuta valtuutettua ovat tehneet
seuraavan valtuustoaloitteen:

"Arvokas vanheneminen

Seuraavien vuosikymmenien aikana ikdantyneiden asukkaiden maaran
ja vaestdosuuden kasvu tulee vaikuttamaan merkittavasti Helsingin
kaupungin toimintaa. 65-74 ikaisten elakelaisten ryhmaan kuuluvien
maara on jo kasvanut ripeasti ja jatkaa kasvu aan erityisesti vuosina
2018-2028. Lisaksi 85-vuotiaiden maara tulee kolminkertaistumaan
vuoteen 2040 mennessa. Vuonna 2011 49.5% 85 vuotta tayttaneista
helsinkilaisista ja 18,5% 75-84-vuotiaista helsinkilaisista oli ikaantyvien
palvelujen piirissa.

Suomessa on yhteensa 70 800 hoitopaikkaa, eli yhta kuolemaa kohti
on varattu kodin ulkopuolista elamaa noin 2 vuotta. Vuoden 2011
tilastot hoitoontulon syista osoittavat Suomessa 1 666 hoitojaksoa
yksinaisyyteen ja 662 hoitojaksoa kuntoutukseen liittyen.

Yli 70-vuotiailla on usein kaksi tai kolme sairautta, mutta silti moni
ihminen pystyy viela elamaan itsenaisesti. Toimintakyvyn
heikentyminen kuntoutuksen puutteesta johtuen aiheuttaa usein kriisi
tilanteita. Yleinen tulo syy terveyskeskussairaalan on dementia. Uskon,
etta toimivan kuntoutusohjelman jalkeen ainakin osa vanhuksista
pystyy palamaan kotiin ja itsenaiseen elamaan. Talla tavoin
vapautamme rahaa ja sairaanhoitajia muihin tarpeisiin.

Terveyspalvelut ovat kansan hyvinvoinnin peruspilareita. Mielestani
arvokas vanheneminen tarkoittaa sita, etta vanhuksille tarjotaan
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asiakaslahtoisia palveluita turvallisessa asuinymparistdssa. Laadukas
terveydenhoito ja kuntoutus kuuluvat vanhusten perusoikeuksiin.
Ehdotan, etta vanhusten hoitolaitokset jarjestavat systemaattista
kuntoutusta vanhuksille saanndllisin valiajoin. Lisaksi laitokset pyrkivat
jarjestamaan kuukausittain yhteisia tapahtumia, jotka tahtaavat
vuorovaikuksen lisaamiseen vanhusten kesken."

Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola
Lisatiedot
Anna-Liisa Niemela, erityissuunnittelija, puhelin: 310 76639
anna-liisa.niemela(a)hel.fi
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