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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Seppo Lampelan ym. talousarvioaloitteesta koskien 
matalan kynnyksen liikuntatiloja ja lähiliikuntaa
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Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee antaa valtuutettu Seppo 
Lampelan ym. määrärahojen lisäystä liikuntapalveluja koskevasta 
talousarvioaloitteesta seuraavan lausunnon: 

"Liikunta, ulkoilu ja liikuntapalvelut ovat tärkeitä hyvinvoinnin, terveyden 
ja sosiaalisten suhteiden ylläpitämisessä. Sosiaali- ja terveysvirasto 
kannustaa helsinkiläisiä liikkumaan omaehtoisesti ja hyödyntämään 
kaupungin ylläpitämää monipuolista liikuntatarjontaa. Liikuntaa voi 
harrastaa kaupungin palvelujen piirissä maksutta tai kohtuullista 
korvausta vastaan. Ulkoilumahdollisuudet Helsingissä ovat hyvät. 
Tarvittaessa perustoimeentulotukea voi käyttää myös harrastus- ja 
virkistystoimintaan.  

Syrjäytymisen ja terveyserojen kaventumiseen vaikuttavat monet tekijät 
yhtä aikaa, jotka liittyvät esimerkiksi työmarkkina-asemaan, 
toimeentulon vaikeuksiin tai elintapoihin. Sosiaali- ja terveyslautakunta 
katsoo, että liikunta on hyvä ja terveellinen tapa edistää hyvinvointia ja 
että helsinkiläisiä tulee kannustaa omaehtoisten liikuntaharrastusten 
pariin. Kuitenkin sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, että sosiaali- ja 
terveydenhuollon toimialaan eivät kuulu liikuntapaikkainvestoinnit 
eivätkä liikuntapalvelujen toimintamenot.

Terveysvaikutusten arviointi

Matalan kynnyksen liikuntatilojen määrän lisääminen vähentää 
terveyseroja ja lisää hyvinvointia."

Esittelijä

Valtuutettu Seppo Lampela ym. on tehnyt seuraavan 
talousarvioaloitteen, joka koskee matalan kynnyksen 
liikuntamahdollisuuksia ja lähiliikuntapalveluja. Lisäys talousarvioon on 
yhteensä neljä miljoonaa euroa.  

Talousarvioaloitteesta on pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan 
lausunto kaupunginhallitukselle 24.5.2013 mennessä. 

Lausuntoa on pyydetty lisäksi liikuntavirastolta ja kiinteistövirastolta.
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Aloite on esityslistan tämän asian liitteenä.
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