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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Dan Koivulaakson ym. talousarvioaloitteesta
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisesta
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Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa valtuutettu Dan
Koivulaakson ja 14 muun valtuutetun hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventamista urheiluharrastusten avulla koskevasta
talousarvioaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Kuten aloitteessa todetaan, liikunnalla ja urheiluharrastuksilla voidaan
edistaa ihmisen terveytta ja toimintakykya seka hyvinvointia.
Vahavaraisuus ja tyottomyys taas voivat altistaa henkiloa naiden
heikkenemiseen.

Toimeentulotukea saava voi yksilOllisen harkinnan perusteella saada
maksusitoumuksen liikuntaharrastuksien toteuttamista varten
esimerkiksi uimahalli- tai kuntosalikorttia varten. Talta osin aloitteessa
ehdotettu toiminta toteutuu jo Helsingin sosiaali- ja terveysvirastossa.

Tyottomille ja toimeentulotukea saaville ei ole tarjolla maksutonta
likuntakorttia, mutta he voivat kayttaa kaupungin tarjoamia ilmaisia
likuntapaikkoja, joita ovat ulkoilualueet ja -reitit, luistelu- ja
palloilukentat, hiihtoladut ja valvotut uimarannat seka lahiliikuntapaikat.
Maksullisissa sisaliikuntapaikoissa (uimahallit, kuntosalit ja
monitoimihallit) lapset, opiskelijat, varusmiehet, ty6ttomat ja elakelaiset
paasevat likkumaan alennettuun hintaan.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta toimeentulotukea saaville ja
tyottomille suunnatusta liikuntakortista paattaminen edellyttaisi
perusteellista selvitysta, jossa kuvattaisiin kortin mahdollinen
kohderyhma, kattavuus, kesto ja muut ehdot seka mahdolliset hyodyt,
haitat seka kustannukset.

Toimeentulotukea saaville ja ty6ttomille tarjottavat liikkuntakortit eivat
sisally sosiaali- ja terveysviraston vuoden 2014 talousarvioon.

Terveysvaikutusten arviointi

Liilkunnan harrastaminen vaikuttaa ehkaisevasti suureen osaan
suomalaisista kansantaudeista ja liikunnan merkitys sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmisessa voi olla huomattava. Urheiluharrastuksia
tukevilla toimenpiteilla voidaan katsoa olevan myonteisia
terveysvaikutuksia."

Postiosoite Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 Helsingin kaupunki Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



— Helsingin kaupunki Esityslista 8/2013 2(2)
v Sosiaali-ja terveyslautakunta
— Sotep/20
21.05.2013

Esittelija

Valtuutettu Dan Koivulaakso ja 14 muuta valtuutettua ovat tehneet
vuoden 2014 talousarviota ja taloussuunnitelmakautta 2014-2016
koskevan talousarvioaloitteen, jossa esitetaan riittavasti varoja
ty6ttdmien ja toimeentulotuella elavien urheiluharrastusten
mahdollistamiseksi joko maksusitoumuksella tai liikuntakortilla.

Talousarvioaloitteesta on pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan
lausunto kaupunginhallitukselle 24.5.2013 mennessa.

Lausuntoa on pyydetty myds liikkuntavirastolta.

Aloite on esityslistan taman asian liitteena.
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