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Talousarvioaloite hyvinvointi- ja sen myiite terveyserojen kaventamiseksi.

Julkisuudessa kannetaan jatkuvasti huolta kansanterveydeste, ihmisten psyykkisesta ia fyysisesta
terveydesta. Edelle mainittuihin liittyvat korostuvat erityisesti vahavaraisimpien kohdalla. Jarjestelme siirtyy
koko ajan vain vahvemmin sairauksien hoitoon, hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sijaan.

Outi Alanko-Kahiluodon ja kolmen muun valtuutetun lokakuussa 2011 jaftame aloite selvittaa mahdollisuus
ottaa kaytt66n tyottomien liikuntapalveluihin oikeuttava maksusitoumus tai liikuntakortti ei ole edennyt
selvitysta pidemmelle.

Liikunta on yksi merkiteva ihmisten yleisterveydentilaan vaikuttava tekija. On tarkeaa, efta kaupunki
kannustaa liikuntaan ja, etta liikunta tehdaan mahdolliseksi kaikille tiputtamalla siita koituvia kuluja tai
vaihtoehtoisesti kompensoimalla niite. Tyossekeyvilla ihmisilla on paaseant6isesti varaa valita
harrastuksensa melko vapaasti ja lisaksi usein tyopaikan kautta on mahdollista saada myos liikuntaseteleita,
jotka tekevat harrastamisesta viela halvempaa. Heille on myos kaytossaan tyoterveyshuolto, jossa
ennaltaehkaisevet Dalvelut ovat hwalla mallilla.

Toisin on vehevaraisten kohdalla. Toimeentulotuessa urheilemiseen tarkoitetut varat ovat sisallytetty
perusosaan, joka on Helsingisse suuruudeltaan yksin asuvan aikuisen kohdalla 477,26 ewoa.Iemen
summan pitaa siis riittaa kaikkiin jokapeiveisiin menoihin, kuten ruokaan, liikkumiseen ja vaatteisiin. Toisin
sanoen on selvee, ettei perusosasta todellisuudessa riita kummoisesti rahaa harrastuksiin.

Liikuntaharrastusten on todettu vaikuttavan positiivisesti muiden muassa itsetuntoon, miellalaan ja liseksi ne

auttavat yllepitamean seka rakentamaan sosiaalisia suhteita. Vahavaraisten liikuntaharrastusten tukeminen
on aito "kaikki voittavat" -tilanne. Se kylla synnyttaisi valittomie lisakustannuksia, mutta pidemmalla

tehteimella se erittain todennakoisesti seestaisi varoja tukemalla ihmisten aktiivisuutta, mika parantaa tuen
saajien mahdollisuuksia peestal pois toimeentulotuen piirista. Ja mika tarkeinta liikuntaharrastusten
tukeminen parantaa ihmisten hyvinvointia, joka pitaisi olla jo itsessaen kaiken politiikan tavoitteena ja johon
kunnan perustehtavet perustuvat

Koska juhlapuheet eivat edista kenenkean mahdollisuuksia hyvaan tai edes siedettavean elamean esitdn,
etta kaupunkivaraa vuoden 2014 budjetistaan riittavasti varoja myos tyottomien ja toimeentulotuella ebvien
kaupunkilaisten urheiluharrastusten mahdollistamiseksi joko maksusitoumuksella tai liikuntakortilla, joka
meille kaupunginvaltuutetuillekin jaettiin.

Kaupu n ginvaltuutettu,

Dan Koivulaakso
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