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Sosiaali- ja terveyslautakunta
Sotep/5
21.05.2013

§ 141

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Seppo Lampelan ym. talousarvioaloitteesta koskien
matalan kynnyksen liikuntatiloja ja lahiliikuntaa

Poydalle 21.05.2013
HEL 2013-003015 T 00 00 03

Paatos
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely

Puheenjohtaja Anttila pyysi jasen Muurisen kannattamana asian
jattamista poydalle.

Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola

Lisatiedot
Timo Hakala, erityissuunnittelija, puhelin: 310 62404
timo.hakala(a)hel.fi

Liitteet
1 Lampela Seppo talousarvioaloite Kvsto 27.2.2013 asia 34

Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa valtuutettu Seppo
Lampelan ym. maararahojen lisaysta liikuntapalveluja koskevasta
talousarvioaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Liikunta, ulkoilu ja liikuntapalvelut ovat tarkeita hyvinvoinnin, terveyden
ja sosiaalisten suhteiden yllapitamisessa. Sosiaali- ja terveysvirasto
kannustaa helsinkilaisia likkumaan omaehtoisesti ja hyodyntamaan
kaupungin yllapitamaa monipuolista liikkuntatarjontaa. Liikuntaa voi
harrastaa kaupungin palvelujen piirissa maksutta tai kohtuullista
korvausta vastaan. Ulkoilumahdollisuudet Helsingissa ovat hyvat.
Tarvittaessa perustoimeentulotukea voi kayttaa myos harrastus- ja
virkistystoimintaan.

Syrjaytymisen ja terveyserojen kaventumiseen vaikuttavat monet tekijat
yhta aikaa, jotka liittyvat esimerkiksi tydomarkkina-asemaan,
toimeentulon vaikeuksiin tai elintapoihin. Sosiaali- ja terveyslautakunta
katsoo, etta liikunta on hyva ja terveellinen tapa edistaa hyvinvointia ja
etta helsinkilaisia tulee kannustaa omaehtoisten liikuntaharrastusten
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pariin. Kuitenkin sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta sosiaali- ja
terveydenhuollon toimialaan eivat kuulu liikuntapaikkainvestoinnit
eivatka liikkuntapalvelujen toimintamenot.

Terveysvaikutusten arviointi

Matalan kynnyksen liikuntatilojen maaran lisaaminen vahentaa
terveyseroja ja lisaa hyvinvointia."

Esittelija
Valtuutettu Seppo Lampela ym. on tehnyt seuraavan
talousarvioaloitteen, joka koskee matalan kynnyksen
likuntamahdollisuuksia ja lahiliikkuntapalveluja. Lisays talousarvioon on
yhteensa nelja miljoonaa euroa.
Talousarvioaloitteesta on pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan
lausunto kaupunginhallitukselle 24.5.2013 mennessa.
Lausuntoa on pyydetty lisaksi liikuntavirastolta ja kiinteistovirastolta.
Aloite on esityslistan taman asian liitteena.
Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola
Lisatiedot
Timo Hakala, erityissuunnittelija, puhelin: 310 62404
timo.hakala(a)hel.fi
Liitteet
1 Lampela Seppo talousarvioaloite Kvsto 27.2.2013 asia 34
Paatoshistoria
Kiinteistdlautakunta 16.05.2013 § 250
HEL 2013-003015 T 00 00 03
Paatos
Lautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:
Lautakunta toteaa, etta liikuntatoimelle on osoitettu talousarviossa seka
omat kayttotalousmaararahat etta investointimaararahat. Taman takia
lautakunta toteaa, etta aloite ei ole kiinteistolautakunnan toimialaa.
Esittelija
tilakeskuksen paallikkd
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Arto Hiltunen
Lisatiedot
Marten Lindholm, hankeohjelmoija, puhelin: 310 31831
marten.lindholm(a)hel.fi
Irmeli Grundstrom, hankepaallikkd, puhelin: 310 42319
irmeli.grundstrom(a)hel.fi
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