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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Dan Koivulaakson ym. talousarvioaloitteesta 
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamisesta

Pöydälle 21.05.2013
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Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee antaa valtuutettu Dan 
Koivulaakson ja 14 muun valtuutetun hyvinvointi- ja terveyserojen 
kaventamista urheiluharrastusten avulla koskevasta 
talousarvioaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Kuten aloitteessa todetaan, liikunnalla ja urheiluharrastuksilla voidaan 
edistää ihmisen terveyttä ja toimintakykyä sekä hyvinvointia. 
Vähävaraisuus ja työttömyys taas voivat altistaa henkilöä näiden 
heikkenemiseen. 

Toimeentulotukea saava voi yksilöllisen harkinnan perusteella saada 
maksusitoumuksen liikuntaharrastuksien toteuttamista varten 
esimerkiksi uimahalli- tai kuntosalikorttia varten. Tältä osin aloitteessa 
ehdotettu toiminta toteutuu jo Helsingin sosiaali- ja terveysvirastossa.

Työttömille ja toimeentulotukea saaville ei ole tarjolla maksutonta 
liikuntakorttia, mutta he voivat käyttää kaupungin tarjoamia ilmaisia 
liikuntapaikkoja, joita ovat ulkoilualueet ja -reitit, luistelu- ja 
palloilukentät, hiihtoladut ja valvotut uimarannat sekä lähiliikuntapaikat. 
Maksullisissa sisäliikuntapaikoissa (uimahallit, kuntosalit ja 
monitoimihallit) lapset, opiskelijat, varusmiehet, työttömät ja eläkeläiset 
pääsevät liikkumaan alennettuun hintaan. 

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, että toimeentulotukea saaville ja 
työttömille suunnatusta liikuntakortista päättäminen edellyttäisi 
perusteellista selvitystä, jossa kuvattaisiin kortin mahdollinen 
kohderyhmä, kattavuus, kesto ja muut ehdot sekä mahdolliset hyödyt, 
haitat sekä kustannukset. 

Toimeentulotukea saaville ja työttömille tarjottavat liikuntakortit eivät 
sisälly sosiaali- ja terveysviraston vuoden 2014 talousarvioon.

Terveysvaikutusten arviointi

Liikunnan harrastaminen vaikuttaa ehkäisevästi suureen osaan 
suomalaisista kansantaudeista ja liikunnan merkitys sosiaalisen 
hyvinvoinnin edistämisessä voi olla huomattava. Urheiluharrastuksia 
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tukevilla toimenpiteillä voidaan katsoa olevan myönteisiä 
terveysvaikutuksia."

Esittelijä

Valtuutettu Dan Koivulaakso ja 14 muuta valtuutettua ovat tehneet 
vuoden 2014 talousarviota ja taloussuunnitelmakautta 2014-2016 
koskevan talousarvioaloitteen, jossa esitetään riittävästi varoja 
työttömien ja toimeentulotuella elävien urheiluharrastusten 
mahdollistamiseksi joko maksusitoumuksella tai liikuntakortilla.

Talousarvioaloitteesta on pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan 
lausunto kaupunginhallitukselle 24.5.2013 mennessä. 

Lausuntoa on pyydetty myös liikuntavirastolta.

Aloite on esityslistan tämän asian liitteenä.

Esittelijä
virastopäällikkö
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Lisätiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662

hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi

Liitteet

1 HEL 2013-003022 Koivulaakso Dan talousarvioaloite Kvsto 27.2.2013 
asia 27[1]


