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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Harri Lindellin ym. talousarvioaloitteesta 
diabeteshoitajien palkkaamisesta

Pöydälle 21.05.2013
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Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee antaa valtuutettu Harri 
Lindellin ja 4 muun valtuutetun diabeteshoitajien palkkaamista 
koskevasta talousarvioaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Diabeteksella tarkoitetaan ryhmää erilaisia sairauksia, joihin liittyy 
pitkäaikaisesti kohonnut veren sokeripitoisuus. Diabeteksen kaksi 
päämuotoa ovat tyypin 1 (nuoruustyypin) diabetes ja tyypin 2 
(aikuistyypin) diabetes, joka on tyypeistä yleisempi. Diabetes on 
pitkäaikainen sairaus ja edellyttää jatkuvaa hoitoa ja säännöllistä 
seurantaa.

Helsingissä diabeetikkoja on yli 30 000 ja heistä yli puolet on sosiaali- 
ja terveysviraston ja/tai HUS:n palvelujen piirissä. Taudin muodosta, 
vaiheesta ja yksilöllisistä tekijöistä riippuen diabeetikon hoito 
suunnitellaan ja toteutetaan henkilökohtaisen suunnitelman mukaisesti 
perusterveydenhuollon ja tarvittaessa erikoissairaanhoidon 
yhteistyössä. Pääosa hoitokontakteista tapahtuu terveysasemilla 
lääkäreiden ja hoitajien vastaanotoilla. Tarvittaessa he konsultoivat 
alan erityisosaajia omassa toimipisteessään tai ohjaavat henkilön 
sosiaali- ja terveysviraston sisätautien poliklinikoiden tai HUS:n eri 
toimipisteiden palvelujen piiriin. 

Diabeteksen hoitoa on kehitetty ja kehitetään Helsingissä edelleen 
yhteistyössä HUS:n diabetestyöryhmän kanssa. Sosiaali- ja 
terveysvirastossa kehittämistyötä koordinoi moniammatillinen 
diabetestyöryhmä ja viraston palveluksessa on useita diabeteksen 
eritysasiantuntijoita lääketieteen, hoitotyön ja ravitsemuksen alalta. 
Diabeteksen tyypille ja 1 ja tyypille 2 on luotu omat hoitoketju-mallit, 
joiden mukaan hoito etenee. Hoidon toteutuksessa sovelletaan 
kansallisia Käypä hoito -suosituksia. 

Kaikille terveysasemien terveydenhoitajille ja sairaanhoitajille 
järjestetään yhteistyössä Diabeteskeskuksen kanssa erillinen 
diabeteksen hoidon peruskurssi (5 päivää) ja koulutuksen suorittaneita 
hoitajia on jo yli 200 yhteensä 300 hoitajasta. Kurssi antaa valmiudet 
perustason diabeteksen hoitoon ja seurantaan. Joka vuosi koulutetaan 
noin 40 hoitajaa lisää ja näin varmistetaan osaamisen taso 
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henkilökunnan vaihtuvuudesta huolimatta. Lisäksi terveysasemilla ja 
sisätautien poliklinikoilla toimii joitakin erilliset diabeteksen 
erityisopinnot (30 opintopistettä) suorittaneita hoitajia. Jokaiselle 
terveysasemalle on myös nimetty diabeteksen vastuuhoitaja, joka 
huolehtii tiedottamisesta ja muista sovitusta hoidon kehittämiseen 
liittyvistä tehtävistä.    

Edellä olevaan viitaten sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, että 
diabeteksen hoitoon on tällä hetkellä asianmukaiset rakenteet, joiden 
avulla hoidon kehittämistä on mahdollista jatkaa. Sosiaali- ja 
terveysviraston talousarvio vuodelle 2014 ei sisällä varausta uusien 
diabeteshoitajien vakanssien perustamiseen.

Terveysvaikutusten arviointi

Diabetes-sairaudet ovat pitkäaikaisia ja voivat aiheuttaa vakavia 
terveyshaittoja henkilölle, joka ei saa asianmukaista hoitoa ja 
seurantaa. Taudin huono hoitotasapaino altistaa ihmistä useille muille 
sairauksille ja komplikaatioille. Diabeetikolle tarjotuilla yksilöllisillä ja 
omahoitoa tukevilla terveyspalveluilla voidaan parantaa hänen 
terveydentilaansa ja toimintakykyään sekä ehkäistä muita sairauksia."

Esittelijä

Valtuutettu Harri Lindell ja 4 muuta valtuutettua ovat tehneet 
talousarvioaloitteen, joka koskee 3 miljoonan euron vuotuisen 
määrärahan varaamista vuoden 2014 talousarvioon ja 
taloussuunnitelmakaudelle 2014-2016 yhteensä 50 diabeteshoitajan 
viran perustamiseksi kaupungille.

Talousarvioaloitteesta on pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan 
lausunto kaupunginhallitukselle 24.5.2013 mennessä.

Aloite on esityslistan tämän asian liitteenä.
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