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§ 194
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Nina Hurun ym. talousarvioaloitteesta omaishoidon 
määrärahan korottamisesta

HEL 2013-003780 T 00 00 03

Päätös

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti antaa valtuutettu Nina Hurun ja 32 
muun valtuutetun omaishoidon määrärahan korottamista koskevasta 
talousarvioaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan 
henkilön hoidon ja huolenpidon järjestämistä kotioloissa omaisen tai 
muun hoidettavalle läheisen henkilön avulla. Omaishoidon tuki on 
lakisääteinen kokonaisuus, joka muodostuu hoitopalkkiosta, 
tarvittavista palveluista hoidettavalle sekä omaishoitajan tukemisesta. 
Omaishoitajalla tarkoitetaan omaista tai muuta hoidettavalle läheistä 
henkilöä, joka on tehnyt kunnan kanssa omaishoitosopimuksen.

Omaishoidon tuen piirissä olevien määrä on Helsingissä viime vuosina 
kasvanut. Vuonna 2012 omaishoidon tuen saajia oli yhteensä 3 698, 
joista vammaispalveluissa 973, kehitysvammahuollossa 583 ja yli 65-
vuotiaiden palveluissa 2 155. 

Omaishoitajia tuetaan eri palvelumuodoilla, joita ovat 
kotiavustajapalvelu (13 kotiavustajaa), sijaisomaishoito, omaishoidon 
toimintakeskukset sekä omaishoitajien lakisääteisten vapaapäivien 
palveluseteli. Meneillään on myös omaishoitajien jaksamista edistävä 
kärkihanke, jossa kehitetään osavuorokautista hoitoa virkistysvapaan 
mahdollistamiseksi, palveluseteleitä kotiin annettaviin palveluihin sekä 
ei-lakisääteisiin vapaapäiviin, palveluohjauksen tehostamista ja 
omaishoitajien valmennuskursseja. Tukimuodot suunnitellaan ja 
toteutetaan perustuen yksilölliseen suunnitelmaan.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, että sosiaali- ja terveysviraston 
tavoitteena on edelleen omaishoitajien määrän lisäys ja omaishoitajien 
jaksamisen tukeminen. Vuoden 2014 talousarvioon sisältyy 
omaishoitajien määrän lisääminen 200:lla (5,4 %). Lisäksi omaishoitoa 
kehitetään kokonaisvaltaisesti parhaillaan työskentelevän 
valtakunnallisen omaishoidon kehittämistyöryhmän suositusten ja 
mahdollisten tulevien lainsäädännön muutosten pohjalta. Aloitteessa 
mainittu virkistysvapaan mahdollistamien sisältyy kehittämiskohteena 
meneillään olevaan kärkihankkeeseen.

Terveysvaikutusten arviointi
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Omaishoidon tuki mahdollistaa eri tavalla vammaisten sekä 
ikääntyneiden asumisen kotona toimintakykyä rajoittavista seikoista 
huolimatta. Yksi keskeisimpiä omaishoidon onnistumisen edellytyksiä 
on omaishoitajan jaksaminen tehtävässään. Jaksamista voidaan 
edistää järjestämällä omaishoitajalle yksilölliset, riittävät ja oikea-
aikaiset tukipalvelut sekä lakisääteiset vapaat."

Esittelijä
virastopäällikkö
Matti Toivola

Lisätiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662

hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi

Liitteet
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Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee antaa valtuutettu Nina Hurun 
ja 32 muun valtuutetun omaishoidon määrärahan korottamista 
koskevasta talousarvioaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan 
henkilön hoidon ja huolenpidon järjestämistä kotioloissa omaisen tai 
muun hoidettavalle läheisen henkilön avulla. Omaishoidon tuki on 
lakisääteinen kokonaisuus, joka muodostuu hoitopalkkiosta, 
tarvittavista palveluista hoidettavalle sekä omaishoitajan tukemisesta. 
Omaishoitajalla tarkoitetaan omaista tai muuta hoidettavalle läheistä 
henkilöä, joka on tehnyt kunnan kanssa omaishoitosopimuksen.

Omaishoidon tuen piirissä olevien määrä on Helsingissä viime vuosina 
kasvanut. Vuonna 2012 omaishoidon tuen saajia oli yhteensä 3 698, 
joista vammaispalveluissa 973, kehitysvammahuollossa 583 ja yli 65-
vuotiaiden palveluissa 2 155. 

Omaishoitajia tuetaan eri palvelumuodoilla, joita ovat 
kotiavustajapalvelu (13 kotiavustajaa), sijaisomaishoito, omaishoidon 
toimintakeskukset sekä omaishoitajien lakisääteisten vapaapäivien 
palveluseteli. Meneillään on myös omaishoitajien jaksamista edistävä 
kärkihanke, jossa kehitetään osavuorokautista hoitoa virkistysvapaan 
mahdollistamiseksi, palveluseteleitä kotiin annettaviin palveluihin sekä 
ei-lakisääteisiin vapaapäiviin, palveluohjauksen tehostamista ja 
omaishoitajien valmennuskursseja. Tukimuodot suunnitellaan ja 
toteutetaan perustuen yksilölliseen suunnitelmaan.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, että sosiaali- ja terveysviraston 
tavoitteena on edelleen omaishoitajien määrän lisäys ja omaishoitajien 
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jaksamisen tukeminen. Vuoden 2014 talousarvioon sisältyy 
omaishoitajien määrän lisääminen 200:lla (5,4 %). Lisäksi omaishoitoa 
kehitetään kokonaisvaltaisesti parhaillaan työskentelevän 
valtakunnallisen omaishoidon kehittämistyöryhmän suositusten ja 
mahdollisten tulevien lainsäädännön muutosten pohjalta. Aloitteessa 
mainittu virkistysvapaan mahdollistamien sisältyy kehittämiskohteena 
meneillään olevaan kärkihankkeeseen.

Terveysvaikutusten arviointi

Omaishoidon tuki mahdollistaa eri tavalla vammaisten sekä 
ikääntyneiden asumisen kotona toimintakykyä rajoittavista seikoista 
huolimatta. Yksi keskeisimpiä omaishoidon onnistumisen edellytyksiä 
on omaishoitajan jaksaminen tehtävässään. Jaksamista voidaan 
edistää järjestämällä omaishoitajalle yksilölliset, riittävät ja oikea-
aikaiset tukipalvelut sekä lakisääteiset vapaat."

Esittelijä

Valtuutettu Nina Huru ja 32 muuta valtuutettua ovat tehneet 
talousarvioaloitteen, joka koskee omaishoidon määrärahan 
korottamista vuoden 2014 talousarvioon ja taloussuunnitelmakaudelle 
2014-2016 siten, että omaishoitajien virkistysvapaa on mahdollista 
toteuttaa tarvetta vastaavasti. 

Talousarvioaloitteesta on pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan 
lausunto kaupunginhallitukselle 24.5.2013 mennessä.

Aloite on esityslistan tämän asian liitteenä.

Esittelijä
virastopäällikkö
Matti Toivola

Lisätiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662

hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi

Liitteet
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Päätöshistoria

Sosiaali- ja terveyslautakunta 21.05.2013 § 161

Pöydälle 21.05.2013
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Päätös

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti panna asian pöydälle.

Käsittely

21.05.2013 Pöydälle

Puheenjohtaja Anttila pyysi jäsen Muurisen kannattamana asian 
jättämistä pöydälle.

Esittelijä
virastopäällikkö
Matti Toivola

Lisätiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662

hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi


