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Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti antaa asiasta
kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

"Home- ja kosteusvaurioille altistuminen aiheuttaa osalle ihmisia
immuunijarjestelman hairidita ja siita johtuen laaja-alaista
yliherkistymista erilaisille homeille ja rakennusmateriaalipaastaille.

Arviot sairauden yleisyydesta vaihtelevat suuresti. Tutkimuksissa
esiintyvyyden vaihteluvali on ollut 0,2 — 42 % vaihtelevilla diagnostisilla
kriteereilla. Sairaudelle ei ole hyvaksyttyja diagnostisia kriteereita eika
tautiluokitusnumeroa.

Sosiaali- ja terveysvirasto on pyytanyt Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin kuntayhtyman (HUS) lho- allergia sairaalan
ylildakarin kannanottoa asiasta.

Kannanoton mukaan suuri ongelma on sisailman aiheuttamien
haittojen arvioinnin vaikeus. Ihmisten valilla on viela pitkalti
selvittamattomia eroja oireiden syntymisen ja toisaalta sairastumisen
kynnyksen suhteen. Kannanoton mukaan muutto pois
kosteuskosteusvaurioituneesta ymparistosta lopettaa yleensa
kohtalaisen nopeasti oireet. Kannanoton mukaan terveessa
rakentamisessa ei tarvita huomattavan kalliita erikoisratkaisuja vaan
nykyinen rakennuslainsaadanto takaa riittavan hyvan sisailman, jos
valitaan ja toteutetaan oikeat rakenneratkaisut.

Todettakoon vield, ettéa Helsingin kaupunki on kaynnistanyt homeille ja
muille epapuhtauksille voimakkaasti herkistyneille sopivien
asumismahdollisuuksien selvittamisen tilaamalla VTT Expert Services
Oy:lIta selvitysraportin asiasta. Raportissa esitetadan mm.
valtakunnallisen jatkotutkimushankkeen kaynnistamista. Asia on talla
hetkella vireilla sosiaali- ja terveysministeriossa seka
ymparistoministeridossa."

Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola

Lisatiedot
Jarmo Raih3, johtava asiantuntija, puhelin: 310 58385
jarmo.raiha(a)hel.fi
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Paatosehdotus

Esittelija

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa asiasta
kaupunginhallitukselle seuraavan lausunnon:

"Home- ja kosteusvaurioille altistuminen aiheuttaa osalle ihmisia
immuunijarjestelman hairioita ja siita johtuen laaja-alaista
yliherkistymista erilaisille homeille ja rakennusmateriaalipaastoille.

Arviot sairauden yleisyydesta vaihtelevat suuresti. Tutkimuksissa
esiintyvyyden vaihteluvali on ollut 0,2 — 42 % vaihtelevilla diagnostisilla
kriteereilla. Sairaudelle ei ole hyvaksyttyja diagnostisia kriteereita eika
tautiluokitusnumeroa.

Sosiaali- ja terveysvirasto on pyytanyt Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin kuntayhtyman (HUS) lho- allergia sairaalan
ylildakarin kannanottoa asiasta.

Kannanoton mukaan suuri ongelma on sisailman aiheuttamien
haittojen arvioinnin vaikeus. Ihmisten valilla on viela pitkalti
selvittamattomia eroja oireiden syntymisen ja toisaalta sairastumisen
kynnyksen suhteen. Kannanoton mukaan muutto pois
kosteuskosteusvaurioituneesta ymparistosta lopettaa yleensa
kohtalaisen nopeasti oireet. Kannanoton mukaan terveessa
rakentamisessa ei tarvita huomattavan kalliita erikoisratkaisuja vaan
nykyinen rakennuslainsaadanto takaa riittavan hyvan sisailman, jos
valitaan ja toteutetaan oikeat rakenneratkaisut.

Todettakoon vield, ettd Helsingin kaupunki on kaynnistanyt homeille ja
muille epapuhtauksille voimakkaasti herkistyneille sopivien
asumismahdollisuuksien selvittdmisen tilaamalla VTT Expert Services
Oy:lta selvitysraportin asiasta. Raportissa esitetdan mm.
valtakunnallisen jatkotutkimushankkeen kaynnistamista. Asia on talla
hetkella vireilla sosiaali- ja terveysministeriossa seka
ymparistoministeriossa."

Hallintokeskus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausuntoa
valtuutettu Tuomas Rantasen ja 30 muun allekirjoittajan seuraavasta
aloitteesta:

"Vaikeat allergiat ja erityisesti homeelle ja muilla tavoin pilaantuneelle
sisailmalle altistuneiden yliherkkyysongelmat ovat lisdantymassa. Yha
useampia talouksia ajautuu vakaviin asunto-ongelmiin siksi, etta
aikaisemman altistumisen takia normaali asuminen enemmistolle
oireita aiheuttamissa asunnoissa on vaikeaa tai mahdotonta.
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Talla valtuustoaloitteella esitamme, ettd kaupunki selvittaa
kannattaisiko sen toteuttaa aravatuotantonsa piirissa koekohteita,
joissa varauduttaisiin erityisesti vaikeista allergioista tai
sisadilmaongelmista karsivien talouksien tilanteeseen. Talojen
tekniikassa, vuokralaisvalinnassa ja asuntojen vuokraehdoissa
noudatettaisiin erikseen tata tarkoitusta huomioivia periaatteita ja
kaytantoja.

Allergiataloiksi tehdyissa aravakohteissa voisi olla myos
siitymakaudeksi tarkoitettuja kriisiasuntoja, joissa olisi normaalia
nopeampi kierto. Ajatuksena olisi tarjota valiaikaista majoitusta
terveydellisin perustein sopivan kohteen etsimisen ajaksi.

Lausunnot asiasta kannattaisi pyytaa ainakin asuntolautakunnalta,
asuntotuotantotoimikunnalta ja kiinteistolautakunnalta. Terveydellisten
perusteiden suhteen myds sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto
olisi hyodyllinen.”

Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola

Lisatiedot
Jarmo Raiha, johtava asiantuntija, puhelin: 310 58385
jarmo.raiha(a)hel.fi

Paatoshistoria

Ymparistolautakunta 21.05.2013 § 169
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Paatos

Ymparistolautakunta paatti antaa seuraavan lausunnon Tuomas
Rantasen ym. aloitteesta allergiatalojen rakentamiseksi.

Terveyshaittoja aiheuttavat sisailman epapuhtaudet voivat olla peraisin
ulkoilmasta, kuten siitepdlyt ja liikenteen aiheuttamat epapuhtaudet, tai
rakennuksesta itsestaan, kuten kosteusvaurioiden aiheuttamat mikrobit
ja rakennus- ja sisustusmateriaaleista peraisin olevat kemialliset
yhdisteet. Uudisrakentamisessa hyvan sisailman laadun saavuttaminen
vaatii hyvaa suunnittelua ja huolellista rakentamisen toteutusta.
Kaytossa oleva rakennus vaatii jatkuvaa huoltoa ja kunnossapitoa,
esimerkiksi kosteusvaurioiden huolellista korjaamista viivytyksetta.

Aloitteessa mainittu allergiatalo-kasite ei ole yksiselitteisesti
maariteltavissa. Silla voidaan ajatella tarkoitettavan asuintaloa, jossa
asuvat ihmiset altistuvat mahdollisimman vahan sisailman
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Esittelija

epapuhtauksille ja jossa talotekniikka, muun muassa ilmanvaihto ja
lampodolot, on hoidettu hyvin. Allergiataloksi voisi nimittda myos hyvin
suunniteltua ja rakennettua asuintaloa, jossa asukkaat omilla
elamantavoillaan ja asumistottumuksillaan myo6tavaikuttavat hyvaan
sisadilmaan. Allergiatalossa voitaisiin esimerkiksi kieltda tupakointi ja
rajoittaa lemmikkielainten pitoa, viherkasvien maaraa ja vahvojen
siivouskemikaalien kayttoa.

Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki selvittaa, kannattaisiko sen
toteuttaa aravatuotantonsa piirissa koekohteita, joissa varauduttaisiin
erityisesti vaikeista allergioista tai sisailmaongelmista karsivien
talouksien tilanteeseen.

On olemassa ihmisia, jotka oman kokemuksensa mukaan oireilevat
my0s aivan tavanomaisissa sisailmaolosuhteissa. Taustalla voi olla
esimerkiksi runsas, pitkaaikainen homealtistus. limidsta voidaan
kayttaa termia tuoksuyliherkkyys, monikemikaaliherkkyys tai
ymparistoyliherkkyys. Nama tapaukset ovat myos laaketieteellisesti
vaikeita. Yksilollinen herkkyys reagoida sisailman eri epapuhtauksille
voi vaihdella huomattavasti tdssa ryhmassa. Sen vuoksi asuntojen
rakentaminen naille ihmisille on poikkeuksellisen haastavaa. Taman ei
kuitenkaan tarvitse olla este asian selvittamiselle tai
koerakentamiskohteen toteutukselle.

Tietoa terveellisesta rakentamisesta on runsaasti. Kyse on tiedon
soveltamisesta kaytantdoon, mika tarkoittaa sita, etta terveellinen
rakennus ja hyva sisailma otetaan yhdeksi tarkeaksi tavoitteeksi
muiden suunnittelu- ja toteutuskriteerien ohella. Tassa asiassa nykyisia
kaytantoja voidaan parantaa. Rakennustyo on myds pilkottu suureen
maaraan alaurakoita, mika asettaa huomattavia vaatimuksia
esimerkiksi tyonaikaiselle valvonnalle. Yhtena perusongelmana on
lisdksi rakentamisen kiireinen aikataulu, joka ei anna mahdollisuuksia
rakentamisen aikana syntyvien virheiden ja puutteiden oikea-aikaiseen
korjaamiseen. Tallaisia seikkoja ovat muun muassa rakentamisen
aikaisen kosteuden hallinta. Yhtena ratkaisuna olisi urakka-aikojen
pidentaminen, josta mahdollisesti aiheutuvat lisdkustannukset saadaan
takaisin asukkaiden hyvinvointina.

Ymparistolautakunta pitaa tarpeellisena eri tavoin herkistyneiden
ihmisten asumiseen liittyvien ongelmien huomioon ottamista ja
ratkaisemista. Samalla lautakunta haluaa korostaa sita, etta myos
kaupungin tavanomaisessa asuntotuotannossa terveellisten
rakennusten rakentamisen tulisi olla selvana tavoitteena. Tama tavoite
on saavutettavissa maaratietoisella suunnittelulla ja toteutuksella, joka
perustuu terveellisesta rakentamisesta olemassa olevan tiedon
soveltamiseen.
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Lisatiedot

ymparistopaallikkd
Pertti Forss

Paivi Vepsalainen, johtava ymparistdtarkastaja, puhelin: +358 9 310 64323
paivi.vepsalainen(a)hel fi

Markku Viinikka, johtava erityisasiantuntija, puhelin: +358 9 310 31993
markku.viinikka(a)hel.fi

Asuntolautakunta 25.04.2013 § 42
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Paatos

Lautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle Tuomas Rantasen
valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

Allergiatalo-konsepti on viela jasentymaton

Allergiataloa ei ole maaritelty ominaisuuksien mukaan. Allergiataloksi
on kutsuttu asuintaloa, joka on rakennettu valikoiduilla materiaaleilla.
Sen lisaksi talossa on huomioitu terveydelliset seikat, minka vuoksi
mm. lemmikkien pitdminen ja tupakointi on kielletty. Naita taloja ovat
toteuttaneet mm. VAV Asunnot Oy ja Hengitysliitto. Asunnot on
kohdistettu ensisijaisesti hengityselinsairaille.

Rakennuslautakunnan 5.3.2013 antaman lausunnon mukaan
allergiatalon toteuttamisessa on erityisesti kiinnitettava huomiota
asumiseen soveltuvan lahiympariston, kaytettavien materiaalien ja
asiantuntevan suunnittelun valintaan.

Kaupungin asuntokannassa ei ole allergiataloja

Helsingin kaupungin nykyisessa asuntokannassa ei ole allergia-
asuntoja tai -taloa, eika kaupungilla ole suunnitelmaa allergiatalon
toteuttamisesta. Vaihtoehtona erityisten allergiatalojen tuotannolle
uusien kohteiden suunnittelussa voitaisiin tarkastella mahdollisuutta
kayttaa rakentamisessa allergikoille ja sisailmasairastuneille sopivia
rakennus- ja pintamateriaaleja. Myo6s toteuttavien peruskorjausten
yhteydessa voitaisiin materiaalit valita niin, ettd remontoidut asunnot
sopivat kaikille.

Vaikutukset asukasvalintaan ja vuokrausehtoihin

Mikali allergiatalo tuotetaan, tarvitsijoiden ryhmaa voidaan priorisoida
asukasvalinnassa. Nain asunnot tarjotaan ensisijaisesti allergikoille ja
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pilaantuneelle sisailmalle altistuneille henkildille ja kotitalouksille.
Tarveharkinnan haasteeksi jaa diagnoosien tunnistaminen.

Allergikkojen ja sisailmasairastuneiden kriisiasumisen jarjestaminen

Nykyisen kaytannén mukaan kaupungin vuokra-asuntoihin tehtavat
vuokrasopimukset ovat toistaiseksi voimassa olevia. Nain
tavanomaisessa vuokra-asuntokannassa ei ole tarjolla maaraaikaista
tai lyhytaikaista asumista. Akuutissa kriisitilanteessa lyhytaikaisen tai
tilapaisen asumisen jarjestaminen on ollut sosiaalitoimen vastuulla.
Osa allergiatalon huoneistoista voitaisiin varata kriisimajoitukseen.

Asumiskonseptia on syyta viela selvittaa

Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Kaupungin vuokra-asuntojen tulisi olla terveydellisesti soveltuvia
kaikille vaestoryhmille. Uudistuotannossa ja peruskorjauksissa pitaisi
kayttaa sellaisia materiaaleja ja rakennustapoja, jotka tuottavat myos
allergikoille ja sisailmasairauksista karsiville soveltuvia asuntoja.
Samalla tulisi selvittaa erityisen allergiatalon toteuttamisen tarvetta ja
edellytyksia. Lautakunta esittaa kaupunginhallitukselle erityisen
allergiatalon perustamista.

Allergialle ja pilaantuneelle sisailmalle altistuneet hakijat huomioidaan
talla hetkella tapauskohtaisesti kaupungin vuokra-asuntojen
asukasvalinnoissa.

25.04.2013 Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

Esittelija muutti esitystaan ja lisasi lausunnon toiseksi viimeisen
kappaleen loppuun seuraavan lauseen; "Lautakunta esittaa
kaupunginhallitukselle erityisen allergiatalon perustamista.”

osastopaallikkd
Markku Leijo

Eeva Mynttinen, suunnittelija, puhelin: 310 34177
eeva.mynttinen(a)hel.fi
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