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§ 186
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Johanna Sydänmaan ym. talousarvioaloitteesta 
terveydenhoitajan palkkaamisesta lukioille

HEL 2013-003766 T 00 00 03

Päätös

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti antaa valtuutettu Johanna 
Sydänmaan ja 22 muun valtuutetun lukioiden terveydenhoitajia 
koskevasta talousarvioaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Helsingissä on 25 yhtenäiskoulua, joissa annetaan opetusta sekä 
peruskoululaisille että lukiolaisille. Yhtenäiskoulujen oppilasmäärä 
vaihtelee 60:stä 400:aan. Kussakin yhtenäiskoulussa työskentelee 
terveydenhoitaja, joka toteuttaa kouluterveydenhuollon ja 
opiskeluterveydenhuollon palvelut sekä peruskoululaisille että 
lukiolaisille. Yhtenäiskouluissa työskenteleviä terveydenhoitajia on 
yhteensä 25, joista 16 on kouluterveydenhuollon henkilöstöä ja 9 
opiskeluterveydenhuollon henkilöstöä. Koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon henkilökunnan mitoituksissa noudatetaan 
sosiaali- ja terveysministeriön suosituksia, joiden mukaan 
peruskoulussa on kokopäiväistä kouluterveydenhoitajaa kohti 600 
koululaista ja lukiossa 800 opiskelijaa. 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon johdolla ei ole tiedossa yhtään 
henkilökunnan uupumustapausta. Työhyvinvointimittauksissa koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon tulokset ovat olleet hyvät. Terveydenhoitajien 
vaihtuvuus on vähäistä ja vaihtuvuuteen vaikuttavat lähinnä omat 
toiveet, perhevapaat sekä opintovapaat.

Oppilaan ja opiskelijan kannalta on tarkoituksenmukaista ja joustavaa, 
että hän voi asioida saman terveydenhoitajan kanssa, eikä hänen 
tarvitse miettiä mitkä ovat peruskoulun tai lukion terveydenhoitajan 
vastaanottopäivät. Järjestely tuo myös jatkuvuutta nuorelle, joka jatkaa 
saman koulun lukiossa.

Edellä olevan perusteella sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, että 
nykyisillä järjestelyillä voidaan taata yhtenäiskoulujen oppilaille ja 
opiskelijoille asianmukaiset koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, 
joten lukioille ei ole syytä palkata erillisiä terveydenhoitajia, eikä 
talousarvioraami vuodelle 2014 sisällä tällaista varausta. 

Terveysvaikutusten arviointi
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Asianmukaisilla, riittävillä ja helposti saavutettavilla koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon palvelulla voidaan edistää lapsen ja nuoren 
terveyttä, kasvua ja kehitystä sekä ennaltaehkäistä erilaisia ongelmia."

Esittelijä
virastopäällikkö
Matti Toivola

Lisätiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662

hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi

Liitteet

1 HEL 2013-
003766_Sydänmaa_Johanna_terveydenhoitaja_talousarvioaloite[1]

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee antaa valtuutettu Johanna 
Sydänmaan ja 22 muun valtuutetun lukioiden terveydenhoitajia 
koskevasta talousarvioaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Helsingissä on 25 yhtenäiskoulua, joissa annetaan opetusta sekä 
peruskoululaisille että lukiolaisille. Yhtenäiskoulujen oppilasmäärä 
vaihtelee 60:stä 400:aan. Kussakin yhtenäiskoulussa työskentelee 
terveydenhoitaja, joka toteuttaa kouluterveydenhuollon ja 
opiskeluterveydenhuollon palvelut sekä peruskoululaisille että 
lukiolaisille. Yhtenäiskouluissa työskenteleviä terveydenhoitajia on 
yhteensä 25, joista 16 on kouluterveydenhuollon henkilöstöä ja 9 
opiskeluterveydenhuollon henkilöstöä. Koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon henkilökunnan mitoituksissa noudatetaan 
sosiaali- ja terveysministeriön suosituksia, joiden mukaan 
peruskoulussa on kokopäiväistä kouluterveydenhoitajaa kohti 600 
koululaista ja lukiossa 800 opiskelijaa. 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon johdolla ei ole tiedossa yhtään 
henkilökunnan uupumustapausta. Työhyvinvointimittauksissa koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon tulokset ovat olleet hyvät. Terveydenhoitajien 
vaihtuvuus on vähäistä ja vaihtuvuuteen vaikuttavat lähinnä omat 
toiveet, perhevapaat sekä opintovapaat.

Oppilaan ja opiskelijan kannalta on tarkoituksenmukaista ja joustavaa, 
että hän voi asioida saman terveydenhoitajan kanssa, eikä hänen 
tarvitse miettiä mitkä ovat peruskoulun tai lukion terveydenhoitajan 
vastaanottopäivät. Järjestely tuo myös jatkuvuutta nuorelle, joka jatkaa 
saman koulun lukiossa.

Edellä olevan perusteella sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, että 
nykyisillä järjestelyillä voidaan taata yhtenäiskoulujen oppilaille ja 
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opiskelijoille asianmukaiset koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, 
joten lukioille ei ole syytä palkata erillisiä terveydenhoitajia, eikä 
talousarvioraami vuodelle 2014 sisällä tällaista varausta. 

Terveysvaikutusten arviointi

Asianmukaisilla, riittävillä ja helposti saavutettavilla koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollon palvelulla voidaan edistää lapsen ja nuoren 
terveyttä, kasvua ja kehitystä sekä ennaltaehkäistä erilaisia ongelmia."

Esittelijä

Valtuutettu Johanna Sydänmaa ja 22 muuta valtuutettua ovat tehneet 
vuoden 2014 talousarviota ja taloussuunnitelmakautta 2014-2016 
koskevan talousarvioaloitteen, jossa esitetään riittävän määrärahan, 
noin 50 000 euron, varaamista terveydenhoitajan palkkaamiseen niille 
lukioille, joiden kanssa samassa rakennuksessa toimii yläkoulu.

Talousarvioaloitteesta on pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan 
lausunto kaupunginhallitukselle 24.5.2013 mennessä. 

Lausuntoa on pyydetty myös opetusvirastolta.

Aloite on esityslistan tämän asian liitteenä.

Esittelijä
virastopäällikkö
Matti Toivola

Lisätiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662

hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi

Liitteet

1 HEL 2013-
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Päätöshistoria

Sosiaali- ja terveyslautakunta 21.05.2013 § 153

Pöydälle 21.05.2013

HEL 2013-003766 T 00 00 03

Päätös

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti panna asian pöydälle.

Esittelijä
virastopäällikkö
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Matti Toivola

Lisätiedot
Hanna-Leena Nuutinen, erityissuunnittelija, puhelin: 310 42662

hanna-leena.nuutinen(a)hel.fi


