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§ 295

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
Tuomo Valokaisen ym. valtuustoaloitteesta jo olemassa olevien
psykiatristen poliklinikoiden toiminnan tehostamisesta

HEL 2013-006984 T 00 00 03
Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti antaa kaupunginhallitukselle
seuraavan lausunnon:

"Helsingin neljalla psykiatria- ja paihdekeskuksella on kullakin yksi,
Etelaisella keskuksella kaksi alueellista psykiatrian poliklinikkaa.
Potilailla on kuitenkin oikeus hakeutua sopivammaksi katsomalleen
poliklinikalle, minne hakeudutaan laakarin lahetteella. Poliklinikat
tarjoavat erikoissairaanhoidon tasoisia tutkimus-, arviointi- ja
hoitojaksoja. Hoitojaksot voivat kestdd muutamasta
konsultaatioluonteisesta kaynnista pitkaaikaiseen hoitosuhteeseen
potilaan kliinisesta tilasta riippuen. Poliklinikkojen ensikaynneista 17 %
on konsultaatiokdynteja. Lisdksi uusista potilaista n. 10% jattaa
ensikayntiaikansa kayttamatta tai jattaytyy hoidosta sen alkuvaiheessa.

Potilaiden hoito psykiatrian poliklinikalla paattyy silloin, kun
erikoissairaanhoidon tarvetta ei enaa ole Talloin potilas ohjataan
yhteisessa hoitoneuvottelussa takaisin peruspalvelujen piiriin, eika
hanta kehoteta etsimaan itse itselleen jatkohoitoa. Mikali potilas
haluaa, voi han tietysti siirtya myos yksityisen palvelujarjestelman
piiriin.

Potilaan hoito psykiatrian poliklinikalla perustuu moniammatillisen tiimin
ja potilaan yhdessa tekemaan hoitosuunnitelmaan. Mikali potilas ei
tarvitse moniammatillista osaamista, hanet voidaan ohjata
psykoterapiaan joko KELA:n kuntoutusvarojen turvin tai hanelle
voidaan myontaa palveluseteleilld tai [adkinnallisen kuntoutuksen
ostopalveluna toteutettava psykoterapia. Potilaalle annetaan hairioonsa
sopivan, Kaypa hoito-suosituksen mukaisen terapiapatevyyden
omaavien sopimusterapeuttien nimilista tai suositellaan joitakin taman
patevyyden omaavia terapeutteja, mutta potilas itse valitsee sen
terapeutin, jonka kanssa han katsoo haluavansa terapeuttisesti
tydskennella. Mikali potilas ohjataan psykoterapiaan, ei hoitoa
poliklinikalla lopeteta tassa vaiheessa.

Jos potilas tarvitsee sairautensa vuoksi moniammatillisen tydryhman
hoitoa, hanelle voidaan tarjota psykoterapia myds omana toimintana.
Henkilokuntaa on koulutettu mm. kognitiiviseen terapiaan,
interpersoonalliseen terapiaan ja ryhma- seka yksildterapian
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yhdistelmaan, ns. DKT (dialektinen kayttaytymisterapia) -menetelmaan,
perheterapiaan ja erilaisiin ryhmaterapiasovellutuksiin.

Psykoterapia ei hoitosuositusten mukaan kuitenkaan sovellu kaikille
potilaille. On my0s tekijoita, jotka estavat psykoterapiasta saatavaa
hyotya. Naille potilaille tarjotaan hoitosuhdehoitoa, mikali siitéa on
potilaalle apua.

Psykoterapian saatavuus toteutuu kuitenkin huonosti niiden potilaiden
kohdalla, joiden sairauden vaikeusaste ei taytd STM:n
erikoissairaanhoidon kriteereja. Tallainen sairaus voi olla esim. lieva
masennus. Nama tilat voivat aiheuttaa huomattavaa subijektiivista
karsimysta ja alentaa elamanlaatua. Psykiatrian poliklinikoiden
henkilokuntaan kuuluu psykiatrisia sairaanhoitajia ja 1aakareita, joiden
tehtava on konsultoida ja tukea perusterveydenhuoltoa ja osallistua
potilaan hoitoon.

Terveysvaikutusten arviointi

Psykoterapia ja psykoterapiasovellukset ovat keskeinen osa monien
mielenterveyshairididen hoitoa. Psykoterapian ja muiden
psykososiaalisten ja vuorovaikutuksellisten hoitomuotojen tarve
arvioidaan yksilOllisesti hoitosuosituksia tukena kayttaen.
Valtakunnallisessa Mielenterveys- ja paihdeohjelmassa tahdennetaan
perusterveydenhuollossa annettavien matalakynnyksisten
mielenterveys- ja paihdepalvelujen merkitysta. Helsingissa onkin
perusteltua jatkaa terveysasemilla tarjottavien mielenterveytta tukevien
yksilo- ja ryhmahoitojen sisallollista kehittamista ja voimavarojen
mukaista lisaamista ahdistus- ja masennusoireisille henkilGille.
Kaupungin nettisivuilta [0ytyvat itsehoito-ohjeet tukevat mahdollisuuksia
oppia uusia tapoja oirehallinnassa. Tarpeenmukaisella
psykoterapeuttisesti suuntautuneella hoidolla ja ohjauksella voidaan
vaikuttaa myonteisesti henkilon elamanlaatuun ja toimintakykyyn."

Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola
Lisatiedot
Tuula Saarela, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 42690
tuula.saarela(a)hel.fi
Paiatosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa kaupunginhallitukselle
seuraavan lausunnon:
"Helsingin neljalla psykiatria- ja paihdekeskuksella on kullakin yksi,
Etelaiselld keskuksella kaksi alueellista psykiatrian poliklinikkaa.
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Potilailla on kuitenkin oikeus hakeutua sopivammaksi katsomalleen
poliklinikalle, minne hakeudutaan Iaakarin Iahetteella. Poliklinikat
tarjoavat erikoissairaanhoidon tasoisia tutkimus-, arviointi- ja
hoitojaksoja. Hoitojaksot voivat kestaa muutamasta
konsultaatioluonteisesta kaynnista pitkaaikaiseen hoitosuhteeseen
potilaan kliinisesta tilasta riippuen. Poliklinikkojen ensikaynneista 17 %
on konsultaatiokaynteja. Lisaksi uusista potilaista n. 10% jattaa
ensikayntiaikansa kayttamatta tai jattaytyy hoidosta sen alkuvaiheessa.

Potilaiden hoito psykiatrian poliklinikalla paattyy silloin, kun
erikoissairaanhoidon tarvetta ei enaa ole Talloin potilas ohjataan
yhteisessa hoitoneuvottelussa takaisin peruspalvelujen piiriin, eika
hanta kehoteta etsimaan itse itselleen jatkohoitoa. Mikali potilas
haluaa, voi han tietysti siirtya myos yksityisen palvelujarjestelman
piiriin.

Potilaan hoito psykiatrian poliklinikalla perustuu moniammatillisen tiimin
ja potilaan yhdessa tekemaan hoitosuunnitelmaan. Mikali potilas ei
tarvitse moniammatillista osaamista, hanet voidaan ohjata
psykoterapiaan joko KELA:n kuntoutusvarojen turvin tai hanelle
voidaan myontaa palveluseteleilla tai laakinnallisen kuntoutuksen
ostopalveluna toteutettava psykoterapia. Potilaalle annetaan hairiodnsa
sopivan, Kaypa hoito-suosituksen mukaisen terapiapatevyyden
omaavien sopimusterapeuttien nimilista tai suositellaan joitakin taman
patevyyden omaavia terapeutteja, mutta potilas itse valitsee sen
terapeutin, jonka kanssa han katsoo haluavansa terapeuttisesti
tyoskennella. Mikali potilas ohjataan psykoterapiaan, ei hoitoa
poliklinikalla lopeteta tassa vaiheessa.

Jos potilas tarvitsee sairautensa vuoksi moniammatillisen tyéryhman
hoitoa, hanelle voidaan tarjota psykoterapia myos omana toimintana.
Henkildkuntaa on koulutettu mm. kognitiiviseen terapiaan,
interpersoonalliseen terapiaan ja ryhma- seka yksiloterapian
yhdistelmaan, ns. DKT (dialektinen kayttaytymisterapia) -menetelmaan,
perheterapiaan ja erilaisiin ryhmaterapiasovellutuksiin.

Psykoterapia ei hoitosuositusten mukaan kuitenkaan sovellu kaikille
potilaille. On my0s tekijoita, jotka estavat psykoterapiasta saatavaa
hyotya. Naille potilaille tarjotaan hoitosuhdehoitoa, mikali siita on
potilaalle apua.

Psykoterapian saatavuus toteutuu kuitenkin huonosti niiden potilaiden
kohdalla, joiden sairauden vaikeusaste ei tayta STM:n
erikoissairaanhoidon kriteereja. Tallainen sairaus voi olla esim. lieva
masennus. Nama tilat voivat aiheuttaa huomattavaa subjektiivista
karsimysta ja alentaa elamanlaatua. Psykiatrian poliklinikoiden
henkilokuntaan kuuluu psykiatrisia sairaanhoitajia ja 1aakareita, joiden
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tehtava on konsultoida ja tukea perusterveydenhuoltoa ja osallistua
potilaan hoitoon.

Terveysvaikutusten arviointi

Psykoterapia ja psykoterapiasovellukset ovat keskeinen osa monien
mielenterveyshairididen hoitoa. Psykoterapian ja muiden
psykososiaalisten ja vuorovaikutuksellisten hoitomuotojen tarve
arvioidaan yksilOllisesti hoitosuosituksia tukena kayttaen.
Valtakunnallisessa Mielenterveys- ja paihdeohjelmassa tahdennetaan
perusterveydenhuollossa annettavien matalakynnyksisten
mielenterveys- ja paihdepalvelujen merkitysta. Helsingissa onkin
perusteltua jatkaa terveysasemilla tarjottavien mielenterveytta tukevien
yksilo- ja ryhmahoitojen sisallollista kehittamista ja voimavarojen
mukaista lisaamista ahdistus- ja masennusoireisille henkildille.
Kaupungin nettisivuilta [0ytyvat itsehoito-ohjeet tukevat mahdollisuuksia
oppia uusia tapoja oirehallinnassa. Tarpeenmukaisella
psykoterapeuttisesti suuntautuneella hoidolla ja ohjauksella voidaan
vaikuttaa myonteisesti henkilon elamanlaatuun ja toimintakykyyn."

Esittelija
Kaupunginvaltuusto on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta
30.11.2013 mennessa lausuntoa valtuutettu Tuomo Valokaisen ym.
valtuustoaloitteesta psykiatristen poliklinikoiden toiminnan
tehostamisesta siten, etta niissa olisi saatavilla eri psykoterapeuttisia
hoitomuotoja.
Esittelija
virastopaallikkd
Matti Toivola
Lisatiedot
Tuula Saarela, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 42690
tuula.saarela(a)hel.fi
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