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Tasavallan presidentti Sauli Niinistö 
toimii XX Valtakunnallisten 
Päihde- ja mielenterveyspäivien 2013
virallisena suojelijana.

Tervetuloa XX Valtakunnallisille Päihde- ja mielenterveyspäiville!
Valtakunnalliset päihde- ja mielenterveyspäivät tarjoavat jälleen runsaan ohjelmallisen kokonaisuuden, jossa yhdistyvät 
päihde- ja mielenterveysteemat monin eri tavoin. Ohjelmassa käsitellään mm. päihde- ja mielenterveyspalveluiden 
integraatiota, lainsäädännöllisiä muutoksia, korvaushoitoa, osallisuutta, tupakkariippuvuutta, tietotekniikan hyödyntämistä 
päihde- ja mielenterveystyössä ja monia muita ajankohtaisia teemoja. Osallistujilla on mahdollisuus osallistua avajais- ja 
päätöstilaisuuden lisäksi 18 sessioon ja kahteen opintokäyntiin.

Päivien teemana on yhdessä kulkien – pidetään kaikki mukana. Teema pitää sisällään ajatuksen mm. päihde- ja 
mielenterveysteemojen kietoutumisen toisiinsa ja sen, että päihde- ja mielenterveyskysymykset ovat myös muiden 
hallinnonalojen kuin sosiaali- ja terveystoimen asia. Erityisesti tänä aikana kun yksilön vastuu tuntuu korostuvan, on 
tärkeää, että kaikista pidetään huolta myös niistä kaikista heikoimmista. Sosiaali- ja terveyspolitiikalla, päätöksenteolla tai 
ohjelmilla ei yksistään pystytä vähentämään päihde- ja mielenterveysongelmia vaan kulttuuriseen muutokseen tarvitaan 
meitä kaikkia, aktiivisia yhteisöjä ja vastuullista mediaa.

Nykyinen hyvinvointipolitiikka säätelee omalta osaltaan myös päihdehaittojen ja mielenterveysongelmien syntymistä, 
niiden laatua ja määrää. Mikäli tuloerot kasvavat ja niiden myötä yhä useampi kansalainen syrjäytyy, lisää se pahoinvointia, 
mielenterveysongelmia ja päihdehaittoja. Perheiden ongelmat näkyvät kasvavina mielenterveys- ja päihdeongelmina 
ja sitä kautta esimerkiksi lisääntyneenä lastensuojelun tarpeena. Viimeaikainen yleinen yhteiskunnallinen kehitys ei ole 
tukenut kaikin osin hyvinvoinnin edistymistä: päihde- ja mielenterveysongelmien lisääntyminen ja 
niiden paheneminen ovat osa sitä hintaa, mikä seuraa, kun esimerkiksi karsitaan ehkäiseviä 
palveluja. Kuitenkin juuri taloudellisesti vaikeina aikoina pitäisi päinvastoin olla rohkeutta lisätä 
ehkäisevää työtä. Korjaavat toimet tulevat jälkikäteen vain entistä kalliimmiksi.

Päivien suunnitteluun on osallistunut suuri määrä toimijoita ja asiantuntijoita, joille 
haluamme lausua lämpimät kiitokset. Yhteistyössä on saatu koottua mielenkiintoinen 
ja ajankohtainen ohjelma, josta toivottavasti pääsee nauttimaan mahdollisimman 
moni päihde- ja mielenterveysalan toimija. Tällä kertaa meillä on ilo kutsua vieraamme 
tervetulleeksi jo XX Valtakunnallisille Päihde- ja mielenterveyspäiville.

Vertti Kiukas, pääsihteeri
SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
 

tukenut kaikin osin hyvinvoinnin edistymistä: päihde- ja mielenterveysongelmien lisääntyminen ja 
niiden paheneminen ovat osa sitä hintaa, mikä seuraa, kun esimerkiksi karsitaan ehkäiseviä 
palveluja. Kuitenkin juuri taloudellisesti vaikeina aikoina pitäisi päinvastoin olla rohkeutta lisätä 

ILMOITTAUDU 
www.soste.fi /tapahtumat
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Ilmoittautuminen alkaa kello 8.30

Näyttelyosastot avautuvat Messukeskuksen kongressisiivessä kello 8.30

13–14.30
 	 Päihde- ja mielenterveysongelmaisten yhteiset psykososiaaliset vaikeudet – 
 	 miten ottaa huomioon näitä ongelmia oireiden hoitamisen lisäksi?
 	 Emeritusylilääkäri Antti Holopainen, Järvenpään sosiaalisairaala

 	 Päihde- ja mielenterveyspalvelujen yhteensovittaminen käyttäjien näkökulmasta
 	 Kokemusasiantuntija Katariina Mäkeläinen, Mielen avain -hanke
 
 	 Integraatio ja kyky hoitaa samanaikaisongelmia  
 	 Erikoistutkija Tuukka Tammi, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

14.30
 	 Kahvitauko

15–16.30
 	 Päihde- ja mielenterveysasiat osaksi perustyötä 
 	 Aikuisterveydenhuollon päällikkö Mirja Koivisto, Pohjois-Satakunnan peruspalvelu-liikelaitoskuntayhtymä
 	 Aikuissosiaalityön päällikkö Anna Isoviita, Pohjois-Satakunnan peruspalvelu-liikelaitoskuntayhtymä 

 	 Ehkäisevän mielenterveys- ja päihdetyön integraatio – esimerkkejä laaja-alaisesta yhteistyöstä
 	 Tutkijatohtori Virpi-Liisa Kykyri, Jyväskylän yliopisto, Psykologian laitos 

 	 Helsingin mielenterveys- ja päihdepalvelujen yhdistyminen
 	 Psykiatria- ja päihdepalveluiden johtaja Tuula Saarela, Helsingin kaupunki

K
ESK

IV
IIK

K
O

 9.10.

Päihde- ja mielenterveyspalveluiden integraatio 
– millaisesta muutoksesta on kysymys?

Mielenterveys- ja päihdesuunnitelma on ohjannut palveluiden yhteistä kehittämistä vuodesta 2009. Suunnitelman toimeenpanossa 
on painotettu erityisesti perustason avomuotoisten mielenterveys- ja päihdepalvelujen kehittämistä. Seminaarissa pohditaan sitä, 
miten päihde- ja mielenterveyspalveluiden integraatiota on toteutettu. Miten se on vaikuttanut palveluihin pääsyyn ja palveluiden 
sisältöön? Mitä integroidaan, miten integroidaan ja mihin? Ja mitä lopputulos on palveluita tarvitsevan näkökulmasta?

Puheenjohtaja: Ylilääkäri Juha Moring, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

1. kello 13–16.30

	 Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 
 	 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
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 	 Seminaarin suunnittelu ja toteutus:
 	 Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry ja 

Ehkäisevän päihdetyön verkosto

Kieltolaki v. 1919. Keskiolut ruokakauppoihin v. 1969. Alkoholiveron alennus v. 2004. Alkoholilain kokonaisuudistus v. 2014? 
Alkoholilaki ja raittiustyölaki uudistetaan tällä hallituskaudella. Lakimuutoksilla on tarkoitus ehkäistä alkoholihaittoja, 
tehostaa valvonnan vaikuttavuutta, lisätä kansalaisten mahdollisuuksia vaikuttaa oman elinympäristönsä turvallisuuteen 
ja häiriöttömyyteen sekä kehittää paikallista ehkäisevää päihdetyötä. Prosessi koskettaa laaja-alaisesti eri toimijoita 
ja hallinnonaloja. Mikä on lakiprosessien tilanne nyt? Mitä mieltä kunnat, kansalaisjärjestöt, elinkeinoelämä, tutkijat ja 
virkamiehet ovat uudistuksista? Saammeko, mitä tilasimme?

Puheenjohtaja: Johtaja Kristiina Hannula, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

13–14.30
 	 Vaikuttavan päihdepolitiikan metsästys. Mikä tepsii, mikä ei? 
 	 Tutkija Katarina Warpenius, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

 	 Alkoholilain ja raittiustyölain uudistus. Missä mennään nyt? 
 	 Hallitusneuvos Ismo Tuominen, sosiaali- ja terveysministeriö

 	 Matkustajatuonnin vaikutus alkoholin kokonaiskulutukseen
 	 Erikoistutkija Esa Österberg, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

 	 Olutkeskustelu kuohuu: III olut Alkoon vai IV olut maitokauppaan?
 	 Toiminnanjohtaja Sari Aalto-Matturi, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

 	 Alkoholi, julkinen tila ja paikallinen päätöksenteko 
 	 Kaupunkitutkija Kaarin Taipale, Aalto-yliopisto 

14.30 
	 Kahvitauko

15–16.30
 	 Tarvitaanko yökerhojen aukiolojen jatkoaikaa?
 	 Toimitusjohtaja Timo Lappi, Matkailu- ja ravintolapalvelut MaRa ry 

 	 Ajankohtaista juuri nyt

 	 PANEELI: Lakiuudistuksen vaikutus alkoholin kokonaiskulutukseen ja alkoholihaittoihin
 	 Vetäjänä: Strategiapäällikkö Ritva Varamäki, SOSTE
 	 Keskustelijat: Toimitusjohtaja Timo Lappi, Matkailu- ja ravintolapalvelut MaRa ry 
 	 Kehittämisjohtaja Ari Saarto, A-klinikkasäätiö
 	 Hallitusneuvos Ismo Tuominen, sosiaali- ja terveysministeriö
 	 Kaupunkitutkija Kaarin Taipale, Aalto-yliopisto

Alkoholilainsäädäntö uusiksi. Vuosisadan 
vaikuttamisen paikka2.
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13–14.30
 	 PANEELI: Opioidikorvaushoidon edut ja haitat
 	 Vetäjänä: Puheenjohtaja Teemu Tiensuu, Päihdehuollon valtakunnallinen yhteistyöryhmä Päivyt
 	 Keskustelijat: 
 	 Ylilääkäri Kaarlo Simojoki, A-klinikkasäätiö
 	 Korvaushoidon koordinaattori Soile Korpi, Helsingin kaupunki
 	 Päihdepsykiatri Juha Kemppinen, Eksote
 	 Kokemusasiantuntijat

14.30
	 Kahvitauko

15–16.30
 	 Vanhemmuus ja korvaushoito
 	 Vastaava sosiaalityöntekijä Susanna Råman-Maljonen, Helsingin ensikotiyhdistys, hoitoyksikkö Pesä

 	 Opioidikorvaushoito toipumisprosessin välivaiheena – 
 	 hoidosta onnistuneesti irrottautuneiden kokemuksia kuntoutumisesta  
 	 Sosiaalityöntekijä, VTM Sini Kankaanpää

 	 Korvaushoito eettis-moraalisesta näkökulmasta 
 	 Palvelualuejohtaja Pekka Tuomola, Helsingin Diakonissalaitos

 	 Seminaarin suunnittelu ja toteutus:
 	 Helsingin kaupunki, Tervalammen kartanon kuntoutuskeskus

ja Päihdehuollon valtakunnallinen yhteistyöryhmä Päivyt

Opiaattiriippuvuuden korvaushoidosta käyty julkinen keskustelu on viime aikoina painottunut debatiksi oikeasta lääkeaineesta. 
Mistä tämän päivän korvaushoidoissa oikein on kyse ja mihin suuntaan niitä pitäisi kehittää?

Puheenjohtaja: Kehittämispäällikkö Airi Partanen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

K
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 9.10.

Korvaushoitoa lääkkeiden tuolle puolen3. kello 13–16.30
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Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 
Työterveyslaitos ja Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

Työelämän vaatimukset tiukkenevat ja keskustelu työurien pidentämisestä on ajankohtainen. Miten työntekijä jaksaa 
työelämässä yhä paremmin ja yhä pidempään? Seminaari nostaa esille osallisuuden ja yhteisöllisyyden merkityksen 
työhyvinvoinnin rakentumisessa ja edistämisessä työpaikan päihdetyön sekä esimiestyön näkökulmasta. 

Puheenjohtaja: Ylilääkäri Seppo Kettunen, Ilmarinen

13–14.30
	 Onko meillä muka joku ongelma? Yhteisöllisen päihdetyön haasteita
	 Tutkija Aija Logren, Tampereen yliopisto

	 Esimiehen homma ja koko työporukan asia
	 Hallintopäällikkö Tarja Zitting-Huttula, Kemijoki Oy

	 Yhteisöllinen johtaminen työhyvinvoinnin tukena
	 Professori Pauli Juuti, Lappeenrannan teknillinen yliopisto

14.30 
 	 Kahvitauko

15–16.30 
	 Puheenjohtaja: Asiantuntija Anne Kujasalo, Työterveyslaitos

	 Miksi ihmeessä välittäisin?
	 Kouluttaja Timo Nerkko, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

	 Minä välitän sinusta – työkalupakki turvalliseen kysymiseen. Puheeksioton harjoituksia
	 Kouluttaja Timo Nerkko, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

	 Päihteet puheeksi – yhteistyöllä työkykyä tukemaan
	 Vastaava työterveyshoitaja Auli Myyrinmaa, Diacor terveyspalvelut Oy

Työkaverista välittämistä ei voi ulkoistaa4.
K
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13–14.30
 	 Päihdepalveluja käyttävien perheiden huolet ja palvelukokemukset 
 	 Vanhempi tutkija Tuuli Pitkänen, A-klinikkasäätiö

 	 Ikuisesti sinun 
 	 Ohjaaja Mia Halme

 	 Vanhemmuuden tukeminen 
 	 Tutkimusprofessori Tytti Solantaus, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

14.30
	 Kahvitauko

15–16.30
 	 Lapset puheeksi vanhempien päihdehoidossa 
 	 Kokemuksia työmallin käytöstä A-klinikalla
 	 Sosiaaliterapeutti Matti Inkinen, Turun A-klinikka 

 	 Haittojen vähentämisen näkökulma
 	 Projektisuunnittelija Tiina Varonen, Omaiset huumetyön tukena /Osis

	 Kommenttipuheenvuorot
 	 Lähiesimies Aaro Ratilainen, Diakonissalaitos
 	 Ylitarkastaja Raija Harju-Kivinen, Lapsiasiainvaltuutetun toimisto

Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 
A-klinikkasäätiö ja Helsingin kaupunki

Seminaari tarkastelee eri näkökulmista päihdeongelmaa lapsiperheessä sekä pohtii konkreettisesti, miten asiaa voidaan ottaa 
puheeksi ja mitä keinoja on perheenjäsenien tukemiseksi.

Puheenjohtaja: Johtaja Pia Pulkkinen, Helsingin kaupunki, Tervalammen kartano

K
ESK

IV
IIK

K
O

 9.10.

Lapset ja päihteitä käyttävät vanhemmat5. kello 13–16.30
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 	 Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 
 	 Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak)

Seminaari avaa näkökulmia työyhteisöjen ja -käytäntöjen kehittämiseen päihde- ja mielenterveystyön ammattilaisten, 
asiakkaiden sekä kouluttaja- ja kehittäjätahojen toimijoiden yhteisenä prosessina. Tavoitteena on tuoda esiin 
yhteiskehittämisen mahdollisuuksia ja tähän liittyviä kysymyksiä kansalais- ja asiakaslähtöisiä päihde- ja 
mielenterveyspalveluita rakennettaessa.      

Puheenjohtajat: Yliopettaja Pirjo Näkki, Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak) ja  
aluekoordinaattori Jari Helminen, Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak)

13–14.30
 	 Osallisuus ja yhteisöllisyys asumissosiaalisessa työssä ja sen tutkimuksessa 
 	 Yliopettaja Susanna Hyväri, Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak)

 	 Asukaslähtöisten työkäytäntöjen kehittäminen asumispalveluissa 
 	 Vanhan Viertotien asumisyksikön asukkaat
 	 Ohjaajat Mirka Haili, Liisa Hakkarainen ja Ilari Sandell, Helsingin kaupungin Vanhan Viertotien asumisyksikkö  
 	 Lehtori Arja Koski, Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak)
 	 Aluekoordinaattori Ilse Vogt, Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak) 

 	 Kokemuksia paikalliskokeilusta: Vaikuttavuustietoa mittaamassa ja hyödyntämässä 
 	 Ohjelmajohtaja Jussi Sorsimo, Culminatum Innovation Oy 
 	 Ohjaajat Mirka Haili, Liisa Hakkarainen ja Ilari Sandell, Helsingin kaupungin Vanhan Viertotien asumisyksikkö  

14.30 
	 Kahvitauko

15–16.30 
 	 Aktiiviseen asumiseen yhteisöllisin menetelmin 
 	 Erityisasiantuntija Kirsti Rinta-Panttila, Helsingin Diakonissalaitos

 	 Toisin tekemisestä toisin johtamiseen? – Sosiaalipsykiatrisen säätiön kehitysnäkymiä 
 	 Toiminnanjohtaja Markku Salo, Päijät-Hämeen sosiaalipsykiatrinen säätiö

 	 Mielenterveydellisistä ongelmista kärsivät nuoret aikuiset pirstaloituneessa 
 	 palvelujärjestelmässä 
 	 Asiantuntija, tutkija Anne Määttä, Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak) 

Osallisuus ja yhteisöllisyys – Asiakkaat mukana 
mielenterveys- ja päihdetyön kehittämisessä  6.
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13–14.30 
 	 Mitä uutta tupakkariippuvuudesta ja sen hoidosta?
 	 Professori Taru Kinnunen, Harvardin yliopisto

 	 Tupakkariippuvuus osana päihde- tai toiminnallista riippuvuutta / mielenterveysongelmaa
 	 FT Tellervo Korhonen, Helsingin yliopisto

 	 Pitäisikö siis kaiken muun lisäksi hoidossa puuttua myös tupakointiin?
 	 Reflektoiva keskustelu, jossa mukana kokemusasiantuntijoita ja hoitoyksiköiden edustajia 

14.30 
	 Kahvitauko

15–16.30
 	 Tupakkariippuvuuden hoito skitsofreniaa sairastavilla potilailla
 	 Osastonlääkäri Saana Eskelinen, Kellokosken sairaala 

 	 Tupakasta vieroittautumisryhmät päihdehoidossa 
 	 Kouluttaja Tiina Laiho, Vantaan kaupunki, ehkäisevän päihdetyön yksikkö
  

Tupakkariippuvuuden hoito osana integroituja palveluja
 	 Apulaisylilääkäri, psykiatrian erikoislääkäri Seija Joukanen, Hämeenlinnan terveyspalvelut

Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 
Suomen ASH ry (Action on Smoking and Health),  

Filha ry, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Mitä jos tupakkariippuvuuttakin hoidettaisiin kuten päihde- ja/tai toiminnallista riippuvuutta ja mielenterveysongelmia? Miten 
päihde- ja muiden riippuvuuksien sekä mielenterveysongelmien hoitoa pitäisi kehittää? Lähtökohtana on tutkimuksen tuottama 
tieto tupakkariippuvuuden merkityksestä näiden ongelmien kehittymisessä ja hoidossa. Päihde- ja mielenterveysongelmaisen 
tulee saada apua ja tukea palvelujärjestelmältä ja lähiyhteisöltään riippuvuudesta irrottautumiseen. Seminaari antaa tietoa hyvistä 
käytännöistä, joilla kehitetään toimintamalleja tupakkariippuvuuden hoidon sisällyttämiseksi osaksi kokonaishoitoa. 

Puheenjohtajat: Ylilääkäri, päihdelääkäri Tiina Kaarne, Poliisihallitus ja professori Taru Kinnunen, Harvardin yliopisto

K
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Tupakkariippuvuus osana riippuvuus- ja 
mielenterveysongelmia   	  				     7. kello 13–16.30
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Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 
Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

Seminaarissa kuvataan päihde- ja mielenterveystyön eri tasoilla käytettävien tietoteknisiin sovelluksiin perustuvien 
toimintamenetelmien kirjoa ja mahdollisuuksia. Mahdollistaa eri menetelmien laajempaa implementointia päihde- ja 
mielenterveystyössä. Tavoitteena on rakentaa tilaisuus, jossa voi pohtia oman toimipisteen mahdollisuutta ottaa  
käyttöön eri menetelmiä. 

Puheenjohtaja: Päällikkö Ilmo Jokinen, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

13–14.30
 	 Kokonaiskuva tietoteknisten menetelmien käytöstä
 	 Päällikkö Ilmo Jokinen, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

 	 www.tukinet.net -tukikeskus netissä
 	 Tiedottaja Maikki Kandell, Vammalan-Huittisten seudun Mielenterveysseura ry

 	 Mielenterveystalo/nuorten mielenterveystalo
 	 Klinikkaryhmän johtaja Matti Holi, HYKS, psykiatria 

 	 Päihdelinkki ja Nuortenlinkki – tietoa, tukea ja neuvontaa verkossa
 	 Projektikoordinaattori Tiia Ruokosalo, A-klinikkasäätiö
 	 Projektikoordinaattori Henna Vuorento, A-klinikkasäätiö

 	 Sosiaalisen median ja oppimispelien käyttö ehkäisevässä päihdetyössä
 	 Verkkopedagogi Maarit Nousimaa, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

14.30
	 Kahvitauko

15–16.30

Tietotekniikan hyödyntäminen päihde- ja 
mielenterveystyössä8.
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kello 13–16.30

1. Neuvontapalvelut
Nuorten seksuaaliterveyden asiantuntija Anne Pelander, Väestöliitto
Vastuualueen johtaja Outi Kuikanmäki, Helsingin Diakonissalaitos

2. Vertaistuki
Projektikoordinaattori Tiia Ruokosalo, A-klinikkasäätiö  
Hankepäällikkö Iina Järvi, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

3. Pelit ja sovellukset
Verkkopedagogi Minna Lehtinen, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry
Tutkija Kirsikka Kaipainen, VTT, ICT for Health

4. Ryhmätoiminta
Tiedottaja Maikki Kandell, Vammalan-Huittisten seudun Mielenterveysseura ry  
Projektikoordinaattori Anu Pärssinen, A-klinikkasäätiö 

5. Oma-apu sivusto
Projektikoordinaattori Henna Vuorento, A-klinikkasäätiö
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13–14.30 
 	 Taide toi tarinan ja antoi elämän – kulttuuri ja taide selviytymisen ytimessä
	 Kansanedustaja Jani Toivola 

	 Kulttuurikaveri tasoittaa tietä taide-elämyksiin 
	 Johtaja Antti Manninen, Helsingin kulttuurikeskus

	 Kokemuksia kulttuurikaveruudesta 

14.30 
	 Kahvitauko

15–16.30
 	 Taide työelämän laadun ja innovaatiokyvykkyyden kehittäjänä 
	 Taidelähtöistä työskentelyä työyhteisöissä sanoin, kuvin ja teoin
	 Lehtori Eila Sainio, Diakonia-ammattikorkeakoulu  
	 Lehtori Kirsti Nieminen, Diakonia-ammattikorkeakoulu

Seminaarin suunnittelu ja toteutus:
SOSTE ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) /  

Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ohjelma (Taiku)

Taide ja kulttuuri ovat merkittäviä hyvän olon lähteitä ihmisen hyvinvoinnille. Seminaari tarjoaa kokemuksia ja erilaisia
lähestymistapoja oman työn kehittämiseen taidelähtöisten menetelmien avulla. 

Puheenjohtaja: Opetusneuvos Mikko Hartikainen, opetushallitus

K
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 9.10.

Tähtihetkiä elämään – taide työvälineenä9. kello 13–16.30
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Päihdetyö on osa vankilan arkipäivää, ja päihdetyötä tehdäänkin laaja-alaisesti mm. motivoimalla, informoimalla, 
sitouttamalla, testaamalla ja kouluttamalla henkilökuntaa. Vankilassa on päihdevapaita osastoja, päihderyhmiä, 
yksilöohjausta ja päihdekursseja. Vankilassa tehdään myös jälkikuntouttavaa työtä.

13–16.30
 	 Lähtö Helsingin Messukeskuksesta 
  
 	 Keravan vankilan esittely

 Kahvi

 	 Kiskon hoitomallin esittely

 	 Puutarhatoimintaan tutustuminen

15.30 
	 Lähtö takaisin Messukeskukseen

Opintokäynti: Keravan vankila10.
K
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K
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kello 13–16.30
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9–10.30
 	 Mielenterveystyö ja päihdetyö. Mikä yhdistää, mikä erottaa? 
 	 Erityisasiantuntija Heli Hätönen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
       
 	 Eri viitekehysten kohtaaminen strategiatyön haasteesta mahdollisuudeksi
 	 Johtava erityisasiantuntija Tuomas Tenkanen, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

 	 Mielenterveys- ja päihdetyö osana kunnan hyvinvointia – 
 	 opas strategiseen suunnitteluun, tiivis esittely 
 	 Vs. ylihoitaja Minna Laitila, Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 

 	 Kokemusasiantuntija kommentoi: 
 	 Miten strategian laadintaprosessi toimii käytännössä? Kuuluuko palvelun käyttäjän ääni?

10.30
	 Kahvitauko

11–12.30
 	 Kokemuksia ja keinoja kuntalaisten ja palvelujen käyttäjien osallisuuden ja 
 	 vaikutusmahdollisuuksien tukemiseksi osana strategiatyötä
 	 Kehittämispäällikkö Esa Nordling, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 

 	 Johtamisen, toimeenpanon, seurannan ja arvioinnin merkitys
 	 Hankejohtaja Alpo Komminaho, Satakunnan sairaanhoitopiiri

 	 Seminaarin suunnittelu ja toteutus:
 	 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja  

Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Tavoitteena on innostaa kuntapäättäjät ja käytännön työntekijät mielenterveys- ja päihdetyön strategiseen suunnitteluun yhteistyössä 
kansalaisten kanssa. Teema-alueiden yhteisen strategian laadintaan kannustetaan tuoreen oppaan avulla ja annetaan käytännön 
vinkkejä strategiaprosessin tueksi.

Puheenjohtaja: Apulaiskaupunginjohtaja Harri Jokiranta, Seinäjoen kaupunki

TO
RSTA

I 10.10.

Mahtuvatko päihdetyö ja mielenterveystyö ehkäisystä 
hoitoon samaan strategiaan?11. kello 9–12.30
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Seminaarissa herätellään keskustelua terveyseroista ja syrjäytymisestä sekä etsitään vaihtoehtoja tilanteen parantamiseksi. 
Suomalaisten terveys ja hyvinvointi ovat jatkuvasti kohentuneet. Samanaikaisesti eri sosiaaliryhmien väliset terveyserot ovat 
kuitenkin pysyneet ennallaan tai jopa kasvaneet. Sosioekonomisten terveys- ja hyvinvointierojen lisäksi eroja ilmenee myös 
alueellisesti ja sukupuolten välillä. Heikoimmassa asemassa olevat kansalaiset käyttävät vähiten terveyspalveluita. Miksi? 
Miten tilannetta voisi parantaa?

Puheenjohtaja: Professori Esko Koskenvesa

9–10.30
 	 Eriarvoistuminen uhkaa kansanterveyttä – kierre voidaan katkaista 
 	 FT, erikoistutkija Reija Paananen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

 	 Heikoimmassa asemassa olevien ihmisten palvelujen käyttö:  
 	 Maaseudun joukkoliikennekokeilut ja palveluiden saatavuus
 	 YTT, tutkija Ilkka Lehtola, Itä-Suomen yliopisto

 	 Palvelujärjestelmän esteet kaupungissa – miten arkiset sosiaali- ja  
 	 terveyspalvelut saadaan helposti tavoitettaviksi?
 	 Päällikkö Eija-Inkeri Kailassuo, Espoon kaupunki

10.30 
	 Kahvitauko 

11–12.30
 	 Terve asunnoton – kokemuksia Hietaniemenkadun palvelukeskuksessa  
 	 toteutetusta asunnottomien terveyshankkeesta
 	 Palvelukeskuksen johtaja Sanna Sunikka, Hietaniemenkadun palvelukeskus
 	 Lääkäri Agnes Stenius-Ayoade, Hietaniemenkadun palvelukeskus

 	 Sosiaali- ja terveyspalvelun käyttäjän näkökulma
 	 Kokemusasiantuntija

 	 Sosiaali- ja terveyspalveluja antavien työntekijöiden rohkaisu:  
 	 syrjään jääneiden ihmisten arvostava kohtaaminen
 	 TT, LL Kati-Pupita Mattila, Sininauhaliitto

Terveyserot ja syrjäytyminen12. kello 9–12.30

TO
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TA
I 1

0.
10

.

Seminaarin suunnittelu ja toteutus:
Sininauhaliitto
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9–10.30
 	 Kannabisilmiö historiasta nykyaikaan
 	 Erikoissuunnittelija Elina Kotovirta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
 	 Asiantuntija Jussi Perälä, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

 	 Kotikasvatus – missä mennään? 
 	 Kannabiksen kotikasvattajille tehdyn kyselytutkimuksen alustavaa satoa
 	 Osastojohtaja Pekka Hakkarainen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)  

 	 Kannabisehkäisyn uudet ulottuvuudet. Miten tehdä laadukasta kannabisvalistusta? 
 	 Vt. toiminnanjohtaja Janne Paananen, YAD Youth Against Drugs ry 

10.30 
	 Kahvitauko 

11–12.30
 	 Uusia ratkaisuja huumeongelmaan?

	 PANEELI
 	 Onko Suomessa tilaa käyttöhuoneille? Hoitoa vai rangaistuksia? Ilokaasua kaikille?  
 	 Kompastuuko hoidon kynnyksiin?  
 	 Miten muualla räätälöidyt ratkaisut istuvat suomalaiseen käyttömaailmaan?
 	 Vetäjänä: Päätoimittaja Tuukka Tammi, Yhteiskuntapolitiikka-lehti
	 Keskustelijat: 
 	 Erikoissuunnittelija Elina Kotovirta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
 	 Kehittämiskoordinaattori Mika Mikkonen, A-klinikkasäätiö
 	 Tutkija Heini Kainulainen, Turun yliopisto
 	 Toiminnanjohtaja Ron Furman, Omaiset Huumetyön Tukena ry
 	 Viestintäpäällikkö Aino Majava, A-klinikkasäätiö
 	 Toiminnanjohtaja Jukka Mäki, Kriminaalihuollon tukisäätiö
 	 Näkökulmia kommentoimassa kaksi kokemusasiantuntijaa Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 

Ehkäisevän päihdetyön verkoston Huumetyöryhmä

Tavoitteena on antaa kuulijoille ajantasainen kuva kannabiksesta ja etsiä innovatiivisia ratkaisuja huumeongelmaan sekä 
ehkäisevän työn että haittojen vähentämisen näkökulmasta.  

Puheenjohtaja: Toiminnanjohtaja Kimmo Sainio, Irti huumeista ry

TO
RSTA

I 10.10.

Kauasko pilvet karkaavat? – Huumetyön  
ajankohtaishaasteisiin ratkaisuja etsimässä13. kello 9–12.30
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Tutustumme uusiin ehkäisevän päihdetyön laatusuosituksiin ja Laatutähti-työkaluun, jaamme kokemuksia työmme laadun 
kehittämisestä ja otamme paikkamme yhteiskunnallisina vaikuttajina. Katsomme myös omaa työtämme ja sen merkitystä 
matkan päästä. 

Puheenjohtaja: Erikoissuunnittelija Markku Soikkeli, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

9–10.30
 	 Tervetuloa laatumatkalle
 	 Erikoissuunnittelija Markku Soikkeli, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

 	 Sankarin ikiaikainen matka – myyttinen näkökulma itsensä kehittämisen haasteisiin
 	 Semiootikko Vaula Norrena, Valores Consult

 	 Ehkäisevän päihdetyön uusi laatukäsikirja: Laatutähteä kiertämässä
 	 Erikoissuunnittelija Markku Soikkeli

10.30
	 Kahvitauko

11–12.30
 	 Kuinka syntyy hyvä strategia – laatutähti nuoren järjestön työkaluna
 	 Toiminnanjohtaja Sampo-Ilmari Tuhkalehto, Music Against Drugs ry

 	 Asiantuntija yhteiskunnallisena vaikuttajana
 	 VTT Mikko Salasuo, Nuorisotutkimusseura

 	 Hyvää matkaa!
 	 Semiootikko Vaula Norrena, Valores Consult

Parhaat syyt ja tavat tehdä ehkäisevää päihdetyötä 
– Ehkäisevän päihdetyön laatusuositukset 2013 14. kello 9–12.30
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Seminaarin suunnittelu ja toteutus:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
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9–10.30
 	 Pelaaminen haltuun – johdatus digitaalisen pelaamisen kulttuuriin
 	 Projektiasiantuntija Mikko Meriläinen, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry
  

Pelaaminen osana elämänhallintaa – viekö nuori peliä vai peli nuorta?   
 	 Projektipäällikkö Inka Silvennoinen, Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

10.30
	 Kahvitauko

11–12.30
 	 Liikaa ja vaarallista? Näkökulmia ongelmalliseen pelaamiseen 
 	 Projektipäällikkö Jarkko Järvelin, Sovatek-säätiö

 	 Terveyden edistämistä pelaten 
 	 Terveydenhoitaja, verkkoterkkari Ranu Kähkönen, Helsingin kaupunki

Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 
Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

Lisääkö pelaaminen nuoren riskiä syrjäytyä? Vai voiko pelaamisen avulla lisätä elämänhallintaa? Digitaalisesta pelaamisesta on 
tullut merkittävä osa lasten ja nuorten kulttuuria. Pelaaminen on monitahoinen ilmiö. Siihen liittyy sekä riskejä että myönteisiä lasten 
ja nuorten kehitystä tukevia piirteitä. Seminaarissa pohditaan pelaamista elämänhallinnan näkökulmasta ja tarjotaan uutta tietoa 
sen hyödyistä ja haitoista.

Puheenjohtaja: Tero Huttunen, Verkkonuorisotyön valtakunnallinen kehittämiskeskus Verke

TO
RSTA

I 10.10.

Kotiin syrjäytyvät nuoret? 
– Digitaaliset pelit ja elämänhallinta15. kello 9–12.30
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Lähtökohtana ovat uuden pelastuslain vaatimukset tukiasumisen näkökulmasta. Pahimmillaan lain tulkinta johtaa pienien 
yksiköiden ja hajasijoitettujen asuntojen osalta sellaisiin pelastusturvallisuusvaatimuksiin, jotka tekevät niistä taloudellisesti 
kannattamattomia. Pelastuslain vaatimukset eivät koske vain päihde- ja mielenterveyspalvelun tukiasumista, vaan ne 
koskevat kaikkia erityisryhmiä, joiden asumisen onnistumiseksi järjestetään tukipalveluja. 

Puheenjohtaja: Johtaja Aarne Kiviniemi, Sininauhaliitto ja Sininauhasäätiö

9–10.30
 	 Näkökulma erityisryhmien asumiseen
 	 Rahoituspäällikkö Markku Aho, Asumisen rahoitus- ja kehittämiskeskus (ARA) 

 	 Uuden pelastuslain näkökulma
 	 Palotarkastaja Jukka Koivuranta, Helsingin pelastuslaitos

 	 Asunto ensin -periaatteen ja itsemääräämisoikeuden toteutuminen 
 	 Ohjelmajohtaja Jari Karppinen, Pitkäaikaisasunnottomuuden vähentämisohjelma 2012–2015 

10.30
	 Kahvitauko

11–12.30
 	 Kunnan näkökulma palvelujen tilaajana
 	 Asumispalvelujen päällikkö Patrik Silfverberg, Vantaan kaupunki, kuntouttavan asumispalvelun yksikkö

 	 Palveluntuottajan näkökulma
 	 Asumispalvelujen johtaja Tapio Tähtinen, Helsingin Diakonissalaitoksen säätiö

 	 Mitä minä odotan kodiltani – tuetussa asumisessa? 
	 Kokemusasiantuntija

Erityisryhmien tuetun asumisen nykyisyys ja  
tulevaisuus sekä turvallisuus- ja asumislähtöisyys 16. kello 9–12.30
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Seminaarin suunnittelu ja toteutus:
Sininauhasäätiö
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9–10.30 
 	 Hoitoympäristöön viety puutarha-, kalastus- ja luontotoiminta 
 	 Projektipäällikkö Tuomo Salovuori, Sininauhaliitto

 	 Keravan vankilan puutarha- ja eläinavusteinen toiminta Kisko-ohjelman päihdekuntoutujille
 	 Työnjohtaja Hannu Roos, Keravan vankila
	 Kokemusasiantuntija 

 	 Luontokokemukset päihdeongelmasta toipuneiden elämäntarinoissa
 	 Sosiaalityöntekijä, VTM Kaisa Mesimäki

10.30 
	 Kahvitauko

11–12.30
 	 Koirakävelyt ja koirakahvila mielenterveyden vahvistajina
 	 MMM Minna Malin, Lohjan Mielenterveysseura 
  

Käytännön kokemuksia koirien käytöstä lasten ja nuorten auttamisessa
 	 Lastenpsykiatrian erikoislääkäri Kaija Ikäheimo ja koirat

 	 Puutarhatoiminta kuntoutumisen tukena psykiatrisessa sairaalassa
 	 Ohjaaja Eila Honkanen, Kellokosken sairaala
 	 Ohjaaja Raija Lipponen, Kellokosken sairaala
  

Maatilat kuntoutumisympäristöinä
 	 Tutkija Anja Yliviikari, Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus

Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 
Sininauhaliitto

Seminaari avaa luontoavusteisen Green Care -hankkeen kuntouttamistyön erilaiset soveltamismahdollisuudet ja toiminnan 
vaikutukset sekä alaan liittyvää tutkimus- ja kehittämistoimintaa. 

Puheenjohtaja: Projektipäällikkö Tuomo Salovuori, Sininauhaliitto

TO
RSTA

I 10.10.

Luonto toiminta- ja toipumisympäristönä17. kello 9–12.30
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Innopajassa työskennellään vertaiskehittämiseen perustuvan työskentelymenetelmän avulla. Pajassa ratkaistaan 
vapaaehtoistoiminnan ammatilliseen ohjaukseen liittyviä haasteita, luodaan uusia mahdollisuuksia ja rakennetaan 
toimivia ratkaisuja. Puheenaiheina ovat mm. vapaaehtoisten sitouttaminen, vapaaehtoistoiminnan rajat ja toimintaan 
tarvittava ammatillinen tuki. Osallistujat saavat konkreettisia välineitä vapaaehtoistoiminnan ohjaamiseen sekä oppivat 
vertaiskehittämiseen perustuvan Innopaja -työskentelytavan. CASE:na pajassa ovat Youth Against Drugs ry:n ja Suomen 
Punaisen Ristin päihdetyö.

Innopajaa tuutoroivat: projektipäällikkö Helena Virokannas, A-klinikkasäätiö, OSIS-hanke ja hankekoordinaattori  
Merja Lyytikäinen, SOSTE, Innokylä

9–10.30
 	 Case-organisaation vapaaehtoistoiminnan ohjauksen esittely
	 Youth Against Drugs ry:n ja Suomen Punaisen Ristin päihdetyö

10.30
	 Kahvitauko

11–12.30
 	 Ryhmätyöskentelyä

Vapaaehtoistoiminnan ammatillinen ohjaus  
päihde- ja mielenterveystyössä18. kello 9–12.30

TO
RS

TA
I 1

0.
10

.

Seminaarin suunnittelu ja toteutus:
SOSTE ja A-klinikkasäätiö
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9–10.30 
 	 Päihde- ja mielenterveystyön ammatillinen ja vertaiskokemus yhdessä
	 Kehittämissuunnittelija Tiina Saarinen, Verkottaja 2013–2016 -hanke
	 Sosiaalipsykologi, tutkija Tanja Hirschovits-Gerz, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

10.30 
	 Kahvitauko

11–12.30
 	 Kokemusasiantuntemuksen sosiaalinen perusta ammattilaisten kanssa  
	 tehtävän yhteistyön reunaehtona
	 Tutkija Outi Hietala, Kuntoutussäätiö

Seminaarin suunnittelu ja toteutus: 
A-klinikkasäätiö

Seminaarin tavoitteena on lisätä tietoa, vuoropuhelua ja toimintaa päihde- ja mielenterveystyön toimijoiden kesken 
auttamisjärjestelmän yhteistyön edistämisestä.

Puheenjohtaja: Projektikoordinaattori Ari Terävä, A-klinikkasäätiö

TO
RSTA

I 10.10.

Asiakasosallisuus ja ammatillinen yhteistyö päihde- ja
mielenterveysauttamisen muotona19. kello 9–12.30
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Palvelujärjestelmät eivät yksin riitä tuottamaan ihmisten tarvitsemaa tukea elämän eri vaiheissa. Erityisesti yhteiskunnan 
unohdetut ihmisryhmät tarvitsevat kokonaisvaltaisia palveluja ja vahvaa yhteisön tukea saadakseen takaisin ihmisarvonsa 
ja elämänhallintansa. HDL rakentaa aktiivisesti erilaisten toimijoiden yhteisöjä ja tuottaa uusia lähestymistapoja, joissa 
palvelurakenteita ja kansalaistoimintaa kytketään toisiaan täydentäen yhteen. Ammattilaisten rinnalle tuodaan koko ajan 
kasvava vapaaehtoisten aktiivien joukko, jolle sosiaalinen vastuu ja kiinnostus omaan ja lähimmäisten hyvinvointiin on 
elämää ohjaava arvo. Voimavaraistava kansalaistoiminta voi olla vapaaehtoistyötä, vertaistukea tai kaikkia osapuolia 
kiinnostavaa yhteistä pöhinää.

9–12.30
 	 Lähtö Helsingin Messukeskuksesta
 	 Tapaaminen Helsingin Diakonissalaitoksella, Alppikatu 2

 	 Lyhyt kierros HDL:n korttelissa ja esittely: 
 	 Yhdessä, ei puolesta: Kansalaistoiminta Helsingin Diakonissalaitoksella 

 	 Kahvit Aurorasalissa tai Kansalaistoiminta-areenassa 
  

Mielekästä yhteistä tekemistä: Kansalaistoiminta-areena

 	 Seniori-Vamos: Etsivää ja osallistavaa vanhustyötä Kallion sydämessä 

 	 SAIMIT tukee maahanmuuttajanaisia 

 	 Kontulan D-asema: Olouttamisesta oman elämän aktivistiksi 

11.45 
 	 Lähtö takaisin Messukeskukseen

Opintokäynti:
Helsingin Diakonissalaitoksen (HDL) kansalaistoiminta20. kello 9–12.30

TO
RS

TA
I 1

0.
10

.
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Päätöstilaisuus 10.10.
kello 13.30–15

Tilaisuuden juontaa viestintäjohtaja Sari Siikasalmi, SOSTE 
 

Lauluyhtye Ensemble Norma

Historiaa, evästystä maailmanmenoon ja tulevaan
Keskustelemassa professori Vappu Taipale ja  

professori Lasse Murto
 

Kuinka viisasten juoma?  
Viihteen monitoimimies Mato Valtonen

Päätössanat
Valtuuston puheenjohtaja Kristiina Kumpula, SOSTE
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Paikka

Helsingin Messukeskus, kongressisiipi, Rautatieläisenkatu 3.

Ilmoittautuminen

Ilmoittaudu 25.9. mennessä verkkosivulla olevalla lomakkeella www.soste.fi/tapahtumat

Osallistumismaksut

Ennakkoilmoittautuminen 14.6. asti: SOSTEn jäsenet 190 €, muut tahot 220 €
15.6. alkaen SOSTEn jäsenet 220 € ja muut tahot 240 €.
Ilmoittautuminen yhteen päivään 140 € (ei jäsenalennusta)
Opiskelijat 2 päivää 90 € ja 1 päivä 60 €. 
Ryhmätarjous: joka 11. henkilö maksutta (edellyttää yhtä yhteistä laskutusosoitetta).

Peruutusehdot

Jos joudut peruuttamaan osallistumisesi, tee se kirjallisesti koulutus@soste.fi
Ennakkoilmoittautumisen voi perua maksutta 14.6. mennessä. Normaalihintaisen ilmoittautumisten  
maksuton peruutus on mahdollinen 25.9. saakka. Toisen henkilön voi vaihtaa osallistujaksi maksutta.  
Lisätietoja peruutusehdoista www.soste.fi/tapahtumat. 

Iltaohjelma

Kohtaamisia näyttelyosastolla
Ensimmäinen seminaaripäivä 9.10. päättyy vapaamuotoisiin kohtaamisiin näyttelytiloissa kello 16.30–18.  
Tervetuloa verkostoitumaan ja tapaamaan kollegoita!

INFO
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MAJOITUS

Hotellivaihtoehtoja
Osallistujille on varattuna erikoishinnat ajalle 8.–10.10.2013 Varauksen tekee jokainen itse suoraan 
hotelliin. Varaa paikkasi ajoissa ja viimeistään ko. hotellin ilmoittamaan päivämäärään mennessä.

Holiday Inn Helsinki Messukeskus, Messuaukio 1, 00520 Helsinki, puh. 09 150 900
Sopimushinnat: 141 €/1 hh/vrk ja 167 €/2 hh/vrk
Varaus 2.9. mennessä: helsinki.holidayinn@restel.fi ja kiintiötunnus ”Päihde- ja mielenterveyspäivät”

Hotel Arthur, Vuorikatu 19, 00100 Helsinki, puh. 09 173 441
Sopimushinnat: 95 €/1 hh/vrk ja 115 €/2 hh/vrk
Varaus 9.9. mennessä: myyntipalvelu@hotelarthur.fi ja kiintiötunnus ”SOSTE/Päihde- ja mielenterveyspäivät”

Scandic Continental, Mannerheimintie 46, 00260 Helsinki, puh. 09 47371
Sopimushinnat: 123 €/1 hh/vrk ja 143 €/2 hh/vrk
Varaus 24.9. mennessä: continentalhelsinki@scandichotels.com ja käyttämällä tunnusta SOS081013

Scandic Simonkenttä, Simonkatu 9, 00100 Helsinki, puh. 09 683 80
Sopimushinnat: 153 €/1 hh/vrk ja 173 €/2 hh/vrk
Varaus 24.9. mennessä: simonkentta@scandichotels.com ja käyttämällä tunnusta SOS081013_001

Cumulus Hakaniemi Helsinki, Siltasaarenkatu 14, 00530 Helsinki, puh. 09 5466 0100
Sopimushinnat: 134 €/1 hh/vrk ja 154 €/2 hh/vrk
Varaus: hakaniemi.cumulus@restel.fi ja kiintiötunnus ”Päihde- ja mielenterveyspäivät”

Sokos Hotel Pasila, Maistraatinportti 3, 00240 Helsinki
Sopimushinnat: 131 €/1 hh/vrk ja 141 €/2 hh/vrk

Sokos Hotel Presidentti, Eteläinen Rautatiekatu 4, 00100 Helsinki
Sopimushinnat: 121 €/1 hh/vrk ja 131 €/2 hh/vrk
Varaus 10.9. mennessä: puh. 020 1234 600 sokos.hotels@sok.fi ja kiintiötunnuksella ”Päihde- ja mielenterveyspäivät”

Hotelli AVA, Karstulantie 6, 00550 Helsinki, puh. 09 774 751
Sopimushinnat: 77 €/1 hh /vrk ja 92 €/2 hh/vrk, 87 €/1 hh studio huone/vrk ja 97 €/2 hh studio huone/vrk
Varaus 9.9. mennessä: varaukset@ava.fi
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Käytännön järjestelyt

Koulutussihteeri Eila Enden, puh. 050 591 4697, eila.enden@soste.fi 
Koulutussuunnittelija Jennika Orpana, puh. 040 752 2595, jennika.orpana@soste.fi 

Näyttelyosasto ja posterinäyttely

Koulutussuunnittelija Riitta Ikonen, puh. 050 531 3556, riitta.ikonen@soste.fi

Ohjelma

Kehittämispäällikkö Kaarina Tamminiemi, puh. 040 577 4614, kaarina.tamminiemi@soste.fi 
Koulutussuunnittelija Eija Ahola, puh. 040 590 0724, eija.ahola@soste.fi 

Mediayhteydet

Viestintäjohtaja Sari Siikasalmi, puh. 050 352 1073, sari.siikasalmi@soste.fi 

Tapahtumavastaava

Koulutuspäällikkö Sirpa Sulku, puh. 040 842 3678. sirpa.sulku@soste.fi 

NÄYTTELYT
Päihde- ja mielenterveyspäivillä eri toimijoilla on mahdollisuus esittäytyä näyttelyosastolla ja posterinäyttelyssä. 
Paikat varataan ilmoittautumisjärjestyksessä. Näyttelytiloina toimii Messukeskuksen kongressisiipi. Näyttelyosaston ja 
posteripaikan varaus tehdään lomakkeella verkossa: www.soste.fi/tapahtumat.

Näyttelyosaston hinta järjestöille tai muille julkisyhteisöille 95 €/m2 ja yrityksille 130 € /m2. Varaukset tulee tehdä 30.8. 
mennessä. Varaus on sitova. 14.6. mennessä tapahtuneesta peruutuksesta veloitetaan 50 % osaston/posterin hinnasta. 
Mikäli peruutus tapahtuu tämän jälkeen, veloitetaan koko hinta.

Posterinäyttelyssä esitellään alan hankkeita ja niiden tuloksia. Näyttelyyn voidaan ottaa rajattu määrä postereita, joten 
kannattaa olla nopea. Posteriseinäkkeen hinta on 30 €.

www.soste.fi/tapahtumat
koulutus@soste.fi

LISÄTIETOA
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Ulkoasu: Luomanen & Suomalainen 
Kannen kuva: Kuvatoimisto Gorilla

Painopaikka: Trio-offset

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry 
SOSTE Finlands social och hälsa rf
SOSTE Finnish Society for Social and Health 
www.soste.fi 

751491

Alan laajin ammattilaistapahtuma tarjoaa
• ajankohtaiskatsauksen päihde- ja mielenterveystilanteeseen

• tietoa alan tutkimukseen, käytäntöön ja rakenteisiin

• merkittävän tilaisuuden verkostoitumiseen ja uusiin kumppanuuksiin

• uusia näkökulmia ja toiminnan muotoja

• uskoa ja rohkeutta tulokselliseen työhön yhteiskunnassa

Vuoden merkittävin areena ammattilaisille, tutkijoille, kehittäjille 
ja päättäjille, jotka toimivat päihde- ja mielenterveystyön alalla 
– terveydenhuolto, sosiaalitoimi, päihdehuolto, vapaa-aika- ja 
nuorisotoimi, koulut ja oppilaitokset, alan järjestöt

Järjestäjä SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry
Suunnittelussa ja toteutuksessa mukana:
A-klinikkasäätiö, Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak), Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry, Ehkäisevän päihdetyön verkosto ja 
verkoston Huumetyöryhmä, Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Filha ry, Helsingin kaupunki / Tervalammen kartanon 
kuntoutuskeskus, Päihdehuollon valtakunnallinen yhteistyöryhmä Päivyt, Sininauhaliitto, Sininauhasäätiö, Suomen ASH ry, 
Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -ohjelma (Taiku), Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Työterveyslaitos


