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Esitys lastensuojelun ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen
paikkaluvun muutoksesta 1.11.2013 lukien
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Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee muuttaa 9.4.2013 tekemaansa
paatosta § 82 lasten ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen osalta
siten, ettd ymparivuorokautisessa perhekuntoutuksessa on 1.11.2013
lukien kuusi paikkaa aiemman kymmenen sijasta.

Esittelija

Lastensuojelun johtaja Sisko Lounatvuori on kokouksessa kutsuttuna
asiantuntijana tata asiaa kasiteltaessa.

Lastensuojelun rakennemuutoksen tavoitteena on vahentaa
ymparivuorokautisia, laitosmuotoisia palveluja ja vahvistaa avohuoltoa
kehittamalla uusia vaihtoehtoisia tydmuotoja ja toimintatapoja.

Perhekuntoutus on lastensuojelun avohuollon merkittava tukitoimi ja
sen tavoite on edistaa lapsen vanhempien tai muiden huoltajien
kuntoutumista, tukea vanhempien kasvatusmahdollisuuksia ja lapsen
hyvan kasvun edellytyksia. Kuntoutus kohdentuu perheen
vuorovaikutukseen, vanhemman toimintakyvyn ja arjen hallinnan
parantamiseen.

Lapselle ja hanen vanhemmalleen voidaan tarjota perhekuntoutusta
kotona toteutuvana perhetyona tai paivamuotoisena
perhekuntoutuksena kodin ulkopuolella, esim. erilaisten
ryhmatoimintojen muodossa. Lapsi ja hanen vanhempansa voidaan
my0s sijoittaa avohuollon tukitoimena perhekuntoutukseen ensikotiin,
lastensuojelulaitokseen tai perhehoitoon.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan 4.6.2013 hyvaksymassa
Talousarvioehdotus vuodelle 2014 ja taloussuunnitelma vuosiksi
2015-2016 todetaan, etta lastensuojelun palvelurakennetta
kevennetaan vahentamalld omana ja ostopalveluna jarjestettavaa
laitosmuotoista perhekuntoutusta.

Lastensuojelun perhekuntoutuksen kokonaisuuden kehittamisen
tavoitteena on palvelujen tarpeen mukainen ja oikea-aikainen
kohdentuminen, perhearvioinnin ja paivamuotoisen kuntoutuksen
kehittaminen seka ymparivuorokautisten perhekuntoutusjaksojen
lyhentaminen luomalla hoitojatkumoja perheiden tarpeiden mukaisena
kokonaisuutena.
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Meripihan perhetukikeskuksen Rastilan perhekuntoutusosastolla on
nelja ymparivuorokautista paikkaa. Perheet asuvat erillisissa,
kalustetuissa huoneistoissa, joista kaksi sijaitsee osaston valittomassa
laheisyydessa ja kaksi ko. tilasta erillaan, samassa rappukaytavassa.
Perheiden ymparivuorokautinen kuntoutusjakso on kestanyt noin 4-6
kuukautta. 1.1.2013 alkaen samoissa tiloissa toimineen lasten
vastaanotto-osaston toiminnan loppuessa ydvalvontaa ei ole ollut
mahdollista toteuttaa. Perhekuntoutusosastolla tydskentelee vastaava
hoitaja ja 6 hoitajaa.

Perhekuntoutuksen kehittamisen suunnitelmassa esitetaan, etta
Meripihan Rastilan ymparivuorokautisen perhekuntoutuksen neljasta
paikasta luovutaan ja tilalle kaynnistetaan paivamuotoinen
perhekuntoutus.

Rastilan paivamuotoinen perhekuntoutus on tarkoitettu lapsiperheille,
joilla on alle kouluikainen lapsi. Ryhmaan voi osallistua kerrallaan nelja
perhetta ja rynma kokoontuu kolmena paivana viikossa.
Paivamuotoinen perhekuntoutus jakautuu rynmamuotoiseen ja
perhekohtaiseen kuntoutukseen. Jakso on maaraaikainen ja sen kesto
on kymmenen viikkoa. Tavoitteena on tarjota perheille vertaistukea,
tukea arjen hallintaan ja vanhemmuuteen, niin etta lapsi saa tarpeitaan
vastaavan hoidon, huolenpidon ja turvan. Toiminnan sisaltd rakentuu
niin, etta ymparivuorokautisen toiminnan sijaan voidaan tarjota
intensiteetiltaan vastaava palvelu ilman ymparivuorokautista asumista.

Jakson jalkeen jatkuu maaraaikainen, kotiin vietava tehostettu perhetyo
kymmenen viikon ajan. Perhetyo on jatkoa paivamuotoiselle
perhekuntoutukselle perhekohtaisten tavoitteiden mukaisesti.
Tavoitteena on tukea perhettd heidan omassa toimintaymparistossaan.

Nykyiset Meripihan Rastilan perhekuntoutusosaston tilat mahdollistavat
hyvin tiiviin, paivamuotoisen perhekuntoutusjakson toteuttamisen.
Suunnitelma on, ettd osa nykyisesta henkilostosta siirtyy
paivamuotoiseen perhekuntoutukseen ja osa muihin
perhekuntoutuksen palveluihin.

Paivamuotoisessa perhekuntoutuksessa olevien perheiden ongelmien
kriisiytymisen, pitkittymisen ja vaikeutumisen estamiseksi tehdaan
yhteisty6ta paihdehuollon avokuntoutuksen kanssa. Avokuntoutuksen
likkuva tiimi voi kayttaa asiakastapaamisiin Rastilan paivamuotoisen
perhekuntoutuksen tiloja. Tiloja kaytetdaan myds ohjattuun
ryhmatoimintaan.

Vapautuneet nelja perheasuntoa voidaan hyddyntaa lastensuojelun
asumisharjoittelussa ja jalkihuollon tukiasuntotoiminnassa.
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Asiaa on kasitelty sosiaali- ja terveysviraston henkildstétoimikunnassa
14.10.2013. Henkilostotoimikunnan mahdollisesti antama lausunto
jaetaan tarvittaessa sahkdpostitse lautakunnalle 14.10.2013.

Terveysvaikutusten arviointi

Perhekuntoutuksen painopisteen siirtaminen kotiin vietaviin lapsen ja
perheen omassa toimintaymparistdssa toteuttaviin palveluihin tukee
perheen omia voimavaroja arjessa ja edistaa myonteisia
terveysvaikutuksia ja hyvinvointia.
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