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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
muistisairaiden tukemista koskevasta toivomusponnesta
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Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattanee antaa valtuutettu Seija
Muurisen toivomusponnesta muistisairaiden kotona asuvien
henkildiden tukemisesta seuraavan lausunnon:

"Sosiaali- ja terveysviraston strategisena tavoitteena on kasvattaa
kotona asuvien osuutta palveluja vahvistamalla ja monipuolistamalla.

Helsingissa on eri toimijoiden yhteistyona kuvattu kaupunkitasoinen
muistisairaan potilaan hoitoketju. Palvelujarjestelman tehtavana on
muistisairauden varhainen tunnistaminen, hoidon ja kuntoutuksen
viiveeton aloitus seka seurannan, jatkohoidon ja tarvittavien palvelujen
jarjestaminen. Terveysasemat ohjaavat jatkoselvityksiin kaikki ne
potilaat, joilla perustutkimusten jalkeen heraa epaily etenevasta
muistisairaudesta. Kaikille terveysasemille on nimetty
muistivastuuhoitaja, joka koordinoi terveysaseman muistisairaiden
potilaiden hoitoon liittyvaa toimintaa ja palveluohjauksen toteutumista.

Muistitutkimuksia tehdaan paaasiassa Kuntoutuksen
osaamiskeskuksen neurologian poliklinikalla alle 75-vuatiaille ja
muistipoliklinikalla 75 vuotta tayttaneille. Kuntoutuksen osaamiskeskus
kehittda poliklinikoiden muistivastaanottoja vuoden 2013 aikana.

Sosiaali- ja l1ahitydon muistikoordinaattorit, Iahityontekijat,
sosiaalityontekijat ja omaishoidon vastuuhenkilot huolehtivat osaltaan
terveysasemien seurannassa olevien muistisairaiden potilaiden hoidon,
kuntoutuksen, palvelujen ja etuisuuksien jarjestamisesta. Keskeisia
tehtavia ovat myos paivatoiminnan, lyhytaikaishoidon ja omaishoitajien
vapaiden jarjestaminen. SosiaaliporrasRAl-arviointijarjestelma otetaan
kayttoon vuoden 2014 aikana muun muassa sosiaali- ja 1ahityon
palvelutarpeen arvioinnin tueksi.

lakkaiden paivatoimintaa jarjestetaan eri puolilla Helsinkia 26
yksik0ssa, joista osa on ruotsinkielisia. Paivatoiminnan tavoitteena on
tukea ensisijaisesti muistisairaiden asiakkaiden ja omaishoidettavien
kotona asumista, yllapitda omatoimisuutta ja itsenaista tai tuettua
selviytymista kotioloissa seka tukea omaishoitajien jaksamista.

Kuntoutuksen osaamiskeskuksen ohjaamana on aloitettu
omahoitovalmennus osana muistisairaan ja hanen laheisensa
kuntoutusta. Omahoitovalmennusryhmat toimivat monipuolisissa
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palvelukeskuksissa, joissa jarjestetdan omaishoidettaville ja
omaishoitajille useita harraste- ja liikuntaryhmia.

Kotihoidossa on omat alueelliset muistikoordinaattorit ja useita
geriatrian erikoislaakareita, jotka huolehtivat kotihoidon laakareiden
potilaiden muistisairauksien diagnostiikasta, hoidon jarjestamisesta ja
seurannasta. Kotihoito hoitaa muistisairaan terveydentilaa ja tukee
taman toimintakykya kotona painottamalla asianmukaista laakehoitoa,
ravitsemusta ja arkiliikkumista. Kotihoidon henkilokuntaa on
systemaattisesti koulutettu muistisairauksien hoidossa.

Yhteistydssa Palmian kanssa kehitetdan uusia interaktiivisia aanta ja
kuvaa hyodyntavia toimintamalleja, kuten Virtuaalihoitaja -malli ja
PieniPiiri -hanke. Interaktiivisia malleja kehitetdan varsinkin lievasti
muistisairaiden asiakkaiden hoitoon, joita esimerkiksi muistutetaan
ladkkeiden otosta tai ruokailusta.

Sairaala, kuntoutus- ja hoivapalvelut -osasto kehittaa edelleen
muistisairaiden hoitoa yhteistydossa muiden toimijoiden kanssa.

Terveysvaikutusten arviointi

Muistisairauksien hyva hoito edistda muistisairaiden terveytta ja
toimintakykya. Monipuoliset palvelut edistavat myos muistisairaiden
laheisten hyvinvointia ja terveytta.”

Esittelija
Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta
30.10.2013 mennessa lausuntoa valtuutetun toivomusponnesta
muistisairaiden kotona asuvien henkildiden tukemisesta.
"Kaupunginvaltuusto edellyttaa, etta ikaihmisten palveluissa kehitetaan
toimintamalleja muistisairaiden kotona asuvien henkildiden
tukemiseksi. (Seija Muurinen)"
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