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§ 370
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle 
valtuustoaloitteeseen Ruusulankadun asuntolan muuttamisesta 
kokonaan päihteettömäksi

HEL 2013-011812 T 00 00 03

Päätös

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti antaa kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Terhi Koulumiehen ym. valtuutettujen Ruusulankadun 
asumisyksikköä koskevaan valtuustoaloitteeseen seuraavan 
lausunnon:

"Helsingin kaupunki on vuonna 2008 päättänyt osallistua valtion ja 
kuntien väliseen pitkäaikaisasunnottomien vähentämisohjelmaan. 
Aiesopimukseen on kirjattuna toteutettavat hankkeet. Lähtökohtana on 
lakiin asuinhuoneiston vuokrauksesta perustuva Asunto ensin 
–periaatteen mukainen asuminen, johon järjestetään yksilölliset 
tukipalvelut. Tärkein tavoite on luopua asuntoloiden ja ensisuojien 
käytöstä ja korvata ne tuetulla asumisella. Helsinki on onnistunut 
tavoitteessaan ja eri puolille Helsinkiä on avattu tuetun asumisen 
yksiköitä. Asunto ensin –periaatteen mukaisesti yksiköissä ei 
ensisijaisesti vaadita päihteettömyyttä, vaan tavoitteena on asunnon 
turvaamisella aktiivisesti vaikuttaa asukkaiden elämään siten, että 
heillä on saamansa tuen turvin mahdollisuus motivoitua muuttamaan 
elämäntapaansa. 

Helsinkiin on valmistunut vuosina 2008-2013 pitkäaikaisasunnottomille 
n. 700 asuntoa asumisyksiköihin. Mikäli asukkaat kuntoutuvat, on 
mahdollisuus asuttaa heitä itsenäisiin pienasuntoihin. Helsingissä 
asumisen tuki -yksikön järjestämiin asumispalveluihin kuuluvat uuden 
konseptin asuntojen lisäksi päihdehuollon asumispalveluita, 
mielenterveysasiakkaiden asumispalveluita, tukiasuntoja ja 
hajasijoitettuja pienasuntoja. Vain päihdehuollon asumispalveluissa 
vaaditaan asukkailta ehdotonta päihteettömyyttä.

Ruusulankadun asumisyksikön lisäksi lähes kaikkien asumisyksiköiden 
naapurustolta tulee toiveita yksiköiden muuttamisesta päihteettömiksi. 
Kunnan tulee kuitenkin huolehtia asukkaistaan, myös kaikkein 
syrjäytyneimmistä. Sosiaali- ja terveyslautakunnan näkemyksen 
mukaan tuetun asumisen asumisyksiköitä ei voida muuttaa kokonaan 
päihteettömiksi, koska tällöin osa asutetuista joutuisi kadulle 
asunnottomaksi. Ruusulankadun yksikössä asuu monenlaisia 
asunnottomia ja heillekin tulisi suoda mahdollisuus elämäntavan 
muutokseen pitkällä aikavälillä. Palveluja järjestettäessä ja 
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kehitettäessä käytetään hyväksi tutkimustietoa asunnottomien 
palvelujen järjestämisestä ja palvelujen toimivuudesta."

Terveysvaikutusten arviointi

Asunto ensin –periaatteella toimittaessa ei ajatella asunnon saamisen 
poistavan henkilön kaikkia päihde- tai käyttäytymisongelmia tai 
nopeasti parantavan toimintakyvyn puutteita. Tuettuun asumiseen liittyy 
sekä henkilökohtaista tukea että ympäristötyötä. Oleellista on, että 
asumispalvelutoiminnan kokonaisuutta tarkastellaan sekä asukkaiden 
että asuinympäristön näkökulmasta. Tutkimustietoa ja 
asumisyksiköiden toiminnasta saatavaa reaalista kokemustietoa on 
tarpeen käyttää hyväksi palvelujärjestelmää parannettaessa. 
Asumisjärjestelyin ei ole tarkoitus tukea tai ylläpitää kontrolloimatonta 
ja ympäristöä häiritsevää päihteidenkäyttöä, mikä aiheuttaa terveys- ja 
sosiaalisia haittoja sekä palvelun käyttäjille että heidän naapuristolleen, 
vaan luoda asunnottomille edellytyksiä arkielämään ja kuntoutumiseen.

Esittelijä
virastopäällikkö
Matti Toivola

Lisätiedot
Tuula Saarela, psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 42690

tuula.saarela(a)hel.fi
Taru Neiman, asumisen tuen päällikkö, puhelin: 310 43398

taru.neiman(a)hel.fi

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättänee antaa kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Terhi Koulumiehen ym. valtuutettujen Ruusulankadun 
asumisyksikköä koskevaan valtuustoaloitteeseen seuraavan 
lausunnon:

"Helsingin kaupunki on vuonna 2008 päättänyt osallistua valtion ja 
kuntien väliseen pitkäaikaisasunnottomien vähentämisohjelmaan. 
Aiesopimukseen on kirjattuna toteutettavat hankkeet. Lähtökohtana on 
lakiin asuinhuoneiston vuokrauksesta perustuva Asunto ensin 
–periaatteen mukainen asuminen, johon järjestetään yksilölliset 
tukipalvelut. Tärkein tavoite on luopua asuntoloiden ja ensisuojien 
käytöstä ja korvata ne tuetulla asumisella. Helsinki on onnistunut 
tavoitteessaan ja eri puolille Helsinkiä on avattu tuetun asumisen 
yksiköitä. Asunto ensin –periaatteen mukaisesti yksiköissä ei 
ensisijaisesti vaadita päihteettömyyttä, vaan tavoitteena on asunnon 
turvaamisella aktiivisesti vaikuttaa asukkaiden elämään siten, että 
heillä on saamansa tuen turvin mahdollisuus motivoitua muuttamaan 
elämäntapaansa. 
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Helsinkiin on valmistunut vuosina 2008-2013 pitkäaikaisasunnottomille 
n. 700 asuntoa asumisyksiköihin. Mikäli asukkaat kuntoutuvat, on 
mahdollisuus asuttaa heitä itsenäisiin pienasuntoihin. Helsingissä 
asumisen tuki -yksikön järjestämiin asumispalveluihin kuuluvat uuden 
konseptin asuntojen lisäksi päihdehuollon asumispalveluita, 
mielenterveysasiakkaiden asumispalveluita, tukiasuntoja ja 
hajasijoitettuja pienasuntoja. Vain päihdehuollon asumispalveluissa 
vaaditaan asukkailta ehdotonta päihteettömyyttä.

Ruusulankadun asumisyksikön lisäksi lähes kaikkien asumisyksiköiden 
naapurustolta tulee toiveita yksiköiden muuttamisesta päihteettömiksi. 
Kunnan tulee kuitenkin huolehtia asukkaistaan, myös kaikkein 
syrjäytyneimmistä. Sosiaali- ja terveyslautakunnan näkemyksen 
mukaan tuetun asumisen asumisyksiköitä ei voida muuttaa kokonaan 
päihteettömiksi, koska tällöin osa asutetuista joutuisi kadulle 
asunnottomaksi. Ruusulankadun yksikössä asuu monenlaisia 
asunnottomia ja heillekin tulisi suoda mahdollisuus elämäntavan 
muutokseen pitkällä aikavälillä. Palveluja järjestettäessä ja 
kehitettäessä käytetään hyväksi tutkimustietoa asunnottomien 
palvelujen järjestämisestä ja palvelujen toimivuudesta."

Terveysvaikutusten arviointi

Asunto ensin –periaatteella toimittaessa ei ajatella asunnon saamisen 
poistavan henkilön kaikkia päihde- tai käyttäytymisongelmia tai 
nopeasti parantavan toimintakyvyn puutteita. Tuettuun asumiseen liittyy 
sekä henkilökohtaista tukea että ympäristötyötä. Oleellista on, että 
asumispalvelutoiminnan kokonaisuutta tarkastellaan sekä asukkaiden 
että asuinympäristön näkökulmasta. Tutkimustietoa ja 
asumisyksiköiden toiminnasta saatavaa reaalista kokemustietoa on 
tarpeen käyttää hyväksi palvelujärjestelmää parannettaessa. 
Asumisjärjestelyin ei ole tarkoitus tukea tai ylläpitää kontrolloimatonta 
ja ympäristöä häiritsevää päihteidenkäyttöä, mikä aiheuttaa terveys- ja 
sosiaalisia haittoja sekä palvelun käyttäjille että heidän naapuristolleen, 
vaan luoda asunnottomille edellytyksiä arkielämään ja kuntoutumiseen.

Esittelijä

Hallintokeskus on pyytänyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausuntoa 
kaupunginhallitukselle 28.2.2014 mennessä valtuutettu Terhi 
Koulumiehen ja 28 muun valtuutetun 11.9.2013 tekemästä seuraavasta 
valtuustoaloitteesta: 

”Aloitteessa esitetään, että Töölössä Ruusulankatu 10:ssä sijaitsevan 
päihde- ja mielenterveysongelmaisten asunnottomien asuntola 
muutetaan kokonaan päihteettömäksi. Asuntolan asukasvalintaa on 
uudistettava sellaiseksi, että asuntolassa voi asua vain henkilö, joka 
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sitoutuu päihteettömyyteen. Nykyään asuntolan asukkailta ei edellytetä 
luopumista huumeista.

On kyseenalaista ja epäinhimillistä tukea huumeidenkäyttöön 
perustuvaa elämäntapaa julkisin varoin. Kaupungin on päinvastoin 
käytettävä resurssejaan sellaisten ihmisten auttamiseen, jotka haluavat 
päästä eroon päihteistä, mutta eivät pysty siihen omin voimin.

Sadan aktiivisen huumeisenkäyttäjän nykyinen sijoittaminen 
Ruusulankadulle aikaansaa myös järjestyshäiriöitä asuntolan 
ympäristössä. Se aiheuttaa kaupunkilaisten keskuudessa tarpeetonta 
epäluuloa myös oikeita mielenterveys- ja päihdekuntoutujia kohtaan, 
jotka tosissaan pyrkivät irti päihteistä ja syrjäytymiskierteestä.”

Esittelijä
virastopäällikkö
Matti Toivola

Lisätiedot
Tuula Saarela, psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 42690

tuula.saarela(a)hel.fi
Taru Neiman, asumisen tuen päällikkö, puhelin: 310 43398

taru.neiman(a)hel.fi


