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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle Ita-
Helsingin paihteetdonta paivatoimintapaikkaa koskevasta
valtuustoaloitteesta

HEL 2014-007426 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Terhi Maen Ita-Helsinkiin perustettavaa paihteetonta
paivatoimintapaikkaa koskevasta aloitteesta seuraavan lausunnon:

"Ita-Helsingissa toimii kaksi Idan psykiatria- ja paihdekeskuksen alaista
matalan kynnyksen paivakeskusta; Kontulan ostoskeskuksessa
sijaitseva Symppis ja Itakeskuksessa toimiva Aurinkoinen Hymy.
Lisaksi sosiaali- ja terveysvirasto hankkii ostopalveluna Helsingin
Diakonissalaitoksen yllapitaman paivakeskus Stoorin palvelut. Stoori
sijaitsee Puotinharjun ostoskeskuksessa. Kaikki edella mainitut kolme
paivatoimintapaikkaa sallivat paihtyneena asioinnin. Niissa asioi
paivittain 800 - 1000 asiakasta. Aurinkoisessa Hymyssa on viime talven
vilkkaimpina paivina asioinut jopa 500 kavijaa.

Paivatoimintapaikoissa on tarjolla ravinnon, peseytymis- ja
vaatetusavun lisaksi monipuolisia likuntamahdollisuuksia, kulttuuria,
retkia, leireja seka muuta toimintaa. Niissa kokoontuu avoimia ryhmia
kuten AA- ja NA-ryhmia seka elamanhallintaryhmia.
Paivatoimintapaikkojen tyontekijat antavat tarvittaessa tukea,
neuvontaa ja ohjausta ja auttavat asiakkaita monin tavoin
viranomaisasioinneissa. Hoitoonohjaukseen panostetaan silloin, kun
asiakas on siihen valmis. Paivatoiminnoissa kdy myos asiakkaita, joilla
paihdeongelma on hallinnassa. Erilaisten tarjolla olevien aktiviteettien
ja vertaistuen avulla pyritdan tukemaan raittiutta.

Paivatoimintapaikat tarjoavat mahdollisuuden muun muassa
tyoharjoitteluun, tydkokeiluun, kuntouttavaan tyoétoimintaan,
palkkatuettuun tyohon ja yhdyskuntapalveluun samanaikaisesti noin 40
- 50 henkildlle. Lisaksi toiminnassa on mukana kuntoutuneita
vertaistyontekijoita ja vapaaehtoisia.

Edella mainittujen lisaksi Ita-Helsingin Mellunmaessa toimii sosiaali- ja
terveysviraston vammaistyon yllapitama Mellari, jonka toiminta on
suunnattu mielenterveyskuntoutujille. Toimintaan osallistuminen
edellyttaa paihteettomyytta. Mellarin toiminnallisiin ryhmiin osallistuu
noin parikymmenta henkildéa paivittain.
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Sosiaalisen ja taloudellisen tuen aluety0 yllapitda Kontulassa ja
Vuosaaressa toimivia lahidasemia, jotka tarjoavat kaikille alueen
asukkaille suunnattua toimintaa ja palveluja. Lahidasemilla on
viikoittain yhteensa noin 550 asiakaskayntia.

Idan psykiatria- ja paihdekeskuksessa toimii moniammatillinen matalan
kynnyksen paivatoimintojen ohjausryhma, jonka tehtavana on kehittaa
nykyista paivatoimintaa. Yhtena tavoitteena on ollut perustaa Ita-
Helsinkiin paihteeton paivakeskus, jossa olisi vapaamuotoisen
paivatoiminnan ohella tarjolla kuntouttavaa intensiivista avohoitoa
paihdepolikliinisen hoidon tueksi. Toimintaan soveltuvien tilojen ja
henkilostoresurssin mahdollisuuksia selvitetaan.

Terveys- ja hyvinvointi vaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Lausuntoehdotus

Esittelijan perustelut

Paihteettoman paivatoiminnan avulla voidaan edistaa asukkaiden
terveytta ja hyvinvointia.”

vs. virastopaallikkd
Hannu Juvonen

Leena Turpeinen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
leena.turpeinen(a)hel.fi

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta
30.9.2014 mennessa lausuntoa alla olevasta valtuutettu Terhi Maen
aloitteesta.

"Paihteeton paivatoimintapaikka Ita-Helsinkiin

[ta-Helsingin alueella ei ole yhtaan taysin paihteetonta
paivatoimintapaikkaa. Matalan kynnyksen paikkoina toimii Aurinkoinen
Hymy seka Diakonissalaitoksen Stoori Itakeskuksessa, Kontulassa
Symppis ja Vuosaaressa lahidasema.

Seka arkeen etta ihmissuhteisiin jaa paihteiden jattdmisen jalkeen iso
aukko. Tekemisen puute tekee arjesta tyhjaa.

Ita-Helsinkiin tarvittaisiin yksi paihteeton paivatoimintapaikka, joka
toimisi myos tyollistavana paikkana tarjoamalla tyokokeilu- ja
tukityollistamispolkuja paihteista toipuville eli niin sanottu paihteista
vapaa alue, johon olisi esteeton paasy kaikkialta idan alueelta.
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Edella olevan johdosta esitan, etta Helsingin kaupunki ryhtyisi
mahdollisimman pian kartoittamaan paihteetonta paivatoimintapaikkaa
Ita-Helsinkiin.”

Esittelija

vs. virastopaallikkd

Hannu Juvonen
Lisatiedot

Leena Turpeinen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655

leena.turpeinen(a)hel fi
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