Helsingin kaupunki Esityslista 21/2014 1(3)
Sosiaali- ja terveyslautakunta

Sotep/9
04.11.2014

9

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Arja Karhuvaaran ym. aloitteesta koskien merkittya
liikkumisreittiverkostoa

HEL 2014-011021 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa valtuutettu Arja Karhuvaaran ym.
merkittyjen liikkkumisreittiverkostojen toteuttamista koskevasta
valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Liikunta ja ulkoilu ovat tarkeita terveyden, hyvinvoinnin ja sosiaalisten
suhteiden yllapitamisessa. Helsingin strategiaohjelman yhdeksi
tavoitteeksi on kirjattu terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka
likkumisen edistaminen ja likkumattomuuden vahentaminen. Myds
sosiaali- ja terveysviraston strategiasuunnitelmaan sisaltyy vaeston
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen periaate. Sosiaali- ja
terveysviraston toiminnassa kannustetaan helsinkilaisia likkumaan ja
hyédyntamaan kaupungin yllapitdamaa monipuolista palvelutarjontaa.

Sosiaali- ja terveystoimen ja liikuntatoimen valilla on tehty yhteistyéta
vaeston liikkkumisen edistamiseksi mm. Maunulan esteeton
likuntapolku-hankkeessa. Samoin lahiliikuntaolosuhteita on kehitetty
hallintokuntien valisessa yhteistydssa. Parhaillaan valmistellaan
sosiaali- ja terveysviraston vetamana poikkihallinnollista,
yhteisvastuullista lihavuuden ehkaisyn ja hoidon toimenpideohjelmaa.
Hallintokunnat tuottavat omat ehdotuksensa ohjelman toimenpiteiksi.

Aloitteessa ehdotettiin osana liikkkumisreittiverkostoa kulttuurin ja
taiteiden kytkemista liikkumisreitille. Sosiaali- ja terveystoimi tekee
yhteisty6ta kulttuuritoimen kanssa. Sosiaali- ja terveystoimella ja
kulttuuritoimella on yhteinen tyontekija vahvistamassa kulttuurin ja
taiteen asemaa osana sosiaali- ja terveysviraston palveluja. Kulttuurin
yhdistaminen liikkumisreittiverkostoon on mahdollista, mutta se
edellyttaa yhteistyon tehostamista hallintokuntien valilla.
Jarjestokumppanuudet nahdaan arvokkaina sosiaali- ja
terveysvirastossa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta aloite yhteisesta
likkumisreittiverkostosta on hyva, mutta sosiaali- ja terveysviraston
toimialaan ei ensisijaisesti kuulu erilaisten liikkuntapalvelujen
kehittaminen, liikkuntapaikkojen investoinnit ja likkumisreittiverkostojen
yllapitaminen. Liikkumisreittiverkoston kehittaminen liittyy myos
kaavoitukseen ja kaupunkisuunnitteluun. Lisaksi sosiaali- ja
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terveyslautakunta toteaa, etta viraston budjettiin ei ole sisallytetty
budjettivarausta taman tyyppiseen toimintaan.

Mikali Helsingin kaupungin liikkkumisreiteista vastuussa oleva taho
paatyy kehittamaan aloitteessa mainittuja liikkumisreitteja, voi sosiaali-
ja terveysvirasto antaa suunnitteluvaiheessa sisallollista oman alan
asiantuntemusta yhteiseen kehittamistyohon.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Liikunnalla ja kulttuuritoimintaan osallistumisella tiedetaan olevan
monenlaisia myonteisia vaikutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Helsingin kaupunki tarjoaa jo talla hetkelld monipuoliset mahdollisuudet
likkumiseen ja valittavissa on monenlaisia vaihtoehtoja. Erilaiset
likkumisreittiverkostot edistavat helsinkilaisten terveytta ja
hyvinvointia."

Esittelijan perustelut

Arja Karhuvaara ja 15 muuta valtuutettua ovat tehneet seuraavan
valtuustoaloitteen:

"Valtuustoaloite 10.9.2014

Ruotsissa on omaa Hengitys- ja sydanliittojamme vastaava
organisaatio toteuttanut, alun perin Irlannissa 1995 syntyneen idean;
taajamien alueille valtakunnallisesti suunnitellut, kilometrein merkityt
terveysreitit. Tama liikkumiseen ja kansanterveyden edistamiseen
ohjaavat monimuotoiset liikkumisreitit yhdistavat kulttuuria,
nahtavyyksia, maisemia ja kavelypolkuja karttaan merkityiksi
kokonaisuuksiksi. Ulkoilureitit ovat ladattavissa potilasjarjeston
nettisivuilta ja saatavissa kaupunkien julkisista matkailu- ja
neuvontatiloista. Reittien varrella ovat kuljetut kilometrit selvasti
nahtavissa ja mitattavissa. Tallainen "Halssans stig” on Visbyssa 7
km:n pituinen.

Me valtuutetut esitammekin, etta Helsingin liikkuntatoimi seka sosiaali-
ja terveysvirasto selvittavat mahdollisuutta toteuttaa yhdessa
samankaltainen merkitty reittiverkosto, paitsi kaupunkitilassa, myos
monissa puistoissamme ja ranta-alueilla. Liikkkumisen
kansanterveydellinen tuotteistaminen antaisi viestin myos matkailijoille
siita, ettd Helsinki on turvallinen, puhdas ja matalankynnyksen
likkumiseen houkutteleva kaupunkimatkailukohde.

Samalla voisimme yhdistaa liikkkumisen ja erilaiset kulttuurin teemat,
historian, musiikin, kuvataiteet palvelemaan kansanterveytta ja

matkailua."
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Sosiaali- ja terveyslautakunnalta pyydetaan lausuntoa
kaupunginhallitukselle 30.11.2014 mennessa.

Lausunto on myos pyydetty liikuntalautakunnalta.

Esittelija
va. virastopaallikkd
Hannu Juvonen
Lisatiedot
Marketta Kupiainen, hallintoylihoitaja, puhelin: 310 42348
marketta.kupiainen(a)hel.fi
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