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Helsingin kaupunki

Sosiaali- ja terveyslautakunta

PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI

Haemme oikaisua Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston piitokseen, joka koskee
terveyden ja toimintakyvyn tukemiseksi, kuntoutukseen ja hoivaan haettavan avustuksen
paitosti.

Haimme yhdistyksellemme 16 000 euron toiminta-avustusta erityisesti tapahtumajirjestelyiden
mahdollistamiseksi sekd jdsentemme eri ikdryhmien yhdistimiseksi. Hakemusnumeromme oli
215584,

Pyrimme hakemuksessamme kuvaamaan hyvin laaja-alaista toimintaamme emmek lihteneet
erottelemaan esimerkiksi vertaistukitoimintamme sisilt6d. Haluaisimmekin tarkentaa
hakemuksemme sisiltdd ja sitd mihin avustusraha konkreettisesti kiytettiisiin,

Olemme nostaneet yhdistyksemme térkeimmiksi tavoitteiksi eri potilasryhmillemme jérjestettévin
vertaistuen sekii vertaistuelliset tapaamiset. Askettdin tarkentuneiden suunnitelmien mukaan
Helsingissa jarjestetddn vuoden 2015 kevit-talven aikana seuraavat vertaistukitapaamiset:

- Vertaistreffit 26.1.2015

- Vertaistuellinen laskiaistapahtuma 17.2.2015

- Nuorten aikuisten vertaistukitapaaminen 26.2.2015

- Lapsipotilaiden vertaistuellinen tapahtuma 1.3.2015

- Vertaistreffit 18.3.2015

- Nuorten aikuisten vertaistukitapaaminen 21.3.2015

- Lapsipotilaiden vertaistuellinen tapaaminen 24.3.2015

- Pitdjanméen dialyysihoitoyksikon vertaistukitempaus maalis-toukokuussa 2015

Koemme, etté potilasryhméllemme tulee tarjota monipuolisia vertaistukimahdollisuuksia niin
yksilollisten vertaistukihenkildiden kautta kuin ryhmédmuotoisissa tapahtumissa. Osallistumme
vuosittain vertaistukihenkildiden koulutuksiin. Yhdistyksemme erityispiirteeni on suuri
lapsipotilaiden vanhempien vertaistukiryhmé. Osa jasenistamme kuuluu myos HUS:n
potilastukikeskus OLKAnR kautta organisoituun sairaalassa tapahtuvaan vertaistukiryhmaén, joka
tapaa potilaita osastoilla.

Toimintaamme osallistuvien ikdjakauma on suuri, joten huomioimme sek3 lapset ja nuoret,
tydikdiset sekd seniorit heiddn omien tarpeidensa mukaisesti.



Edelld mainittujen lisdksi jirjestimme/ osallistumme keviin 2015 aikana muun muassa’
- Suomen Vammaisurheilu ja -liikkunta VAU ry:n KeilaCup-osakilpailun organisointi 14.2.2015
- Vapaaehtoistyontekijéiden infotilaisuus 10.3.2015
- Pieni ele- vaalikerdys 8.-14.4.2015 ja 19.4.2015
- Viikottainen allasjumpparyhmi Kuntokeidas Sandelssissa
- Viikottainen keilaryhmd Talin keilahallissa
- jaseniston virkistystoimintaa:
¢ Maksapotilaiden tapaaminen 7.3.2015
Teatteri-ilta 7.3.2015
Ensiapukurssi maaliskuussa 2015
Kevitretki Imatralle 21.-22.3.2015
Tanssindytos 11.4.2015
Live Aid Uusi Lastansairaala 2017 Megatapahtuma 6.6.2015

Toimintamme laajennuttua pyrimme nostamaan esille aiemmin vihemmille huomiolle jédneita
potilasryhmid, kuten kotidialyysipotilaat ja hepatiitti-potilaat. Suunnitelmissamme on muun
muassa:

¢ Kotidialyysipotilaiden vertaistuki-ilta

e Puolisoiden vertaistuellinen keskusteluilta

» Maksasairauksien yleistluento

Yhdistyksessimme toimivan edunvalvontaryhmin toiminta on aktivoitunut huomattavasti
edellisvuosista. Ryhmé kokoontuu 4-6 kertaa vuodessa kisitellen Uudenmaan alueen munuais- ja
maksapotilaiden parissa esille nousseita seikkoja. Aktiivisuutta osoittaa myds se, ettd edustajamme
on ehdolla Helsingin kaupungin vammaisneuvostoon.

Pyytiisimmekin, etti huomioisitte oikaisuvaatimuksessamme erityisesti:
- Vertaistuen merkityksen

- Aktiivisen virkistystoiminnan

- Uusien potilasryhmien toiminnan jirjestimisen seki

- Potilasryhmiemme edunvalvonnan.
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Katsomme edellisten olevan nimenomaan viliténtd auttamis- ja tukemistoimintaa, jotka vaikuttavat
suoraan helsinkildisten munuais- ja maksasairaiden psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin,
Avustuksen saaneiden listassa oli useita yhdistyksemme kaltaisia vertaistukitoimintaan, neuvontaan
ja tiedotukseen avustuksen saaneita yhdistyksié (kuten Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys ry,
Helsingin Reumayhdistys ry sekd Pagkaupunkiseudun Hengitys ry). Niin ollen koemme olevamme
samassa asemassa kyseisten yhdistysten rinnalla ja toivomme, ettd mydnnitte yhdistyksellemme
Helsingissd tapahtuvalle toiminnallemme merkityksellisen kunta-avustuksen.
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