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Kari Uppgiftsklass

Tassa Olavin ja mun lausunto. Lahetd eteenpdin oikeaan osositteeseen.

i

Kari Tolvanen

Kansanedustaja

Member of parliament

+358 9432 3182
kari.tolvanen@eduskunta.fi<mailto:kari.tolvanen@eduskunta.fi>

Vilitetty viesti:

Lahettaja: Olavi Syddanmaanlakka <olavi.sydanmaanlakka@mtkl.ficmailto:olavi.sydanmaanlakka@mtkl.fi>>
Paivdys: 27. tammikuuta 2015 12.42.38 UTC+2

Vastaanottaja: Tolvanen Kari <Kari.Tolvanen@eduskunta.fi<mailto:Kari.Tolvanen@eduskunta.fi>>

Aihe: HSMS ja lausunto oikaisupyynnén liitteeksi

Terveisin

Olavi Sydanmaanlakka
Toiminnanjohtaja
Mielenterveyden keskusliitto
Malmin kauppatie 26, 4.krs
00700 Helsinki

+35850 363 9920

www.mtkl.fi<http://www.mtkl.fi/>
www.facebook.com/mielentervevdenkeskusliitto<http://www.facebook.com/mielenterveydenkeskus!iitto>

Mielenterveysmessut 18.-19.11.2014 Wanha Satama, Helsinki
www.mielenterveysmessut.fi<http://www.mielenterveysmessut.fi/>




Hei Raija!
Tassd Olavin ja mun lausunto. Laheté eteenpéin oikeaan osositteeseen.

Kari

Kari Tolvanen
Kansanedustaja

Member of parliament
+358 9 432 3182
kari.tolvanenf@eduskunta.fi
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Helsingin kaupunki sosiaali- ja terveyslautakunta LAUSUNTO
PL 10
00099 HELSINGIN KAUPUNKI

LAUSUNTO AVUSTUSPAATOKSEN OIKAISUVAATIMUKSEN LIITTEEKSI

Viite: Helsingin seudun Mielenterveysseura ry:n avustushakemus, K1566
Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatos §426 2014-009454 T 02 05 01 00.

Helsingin seudun Mielenterveysseura on saanut kielteisen paatoksen avustushakemukseensa
ja perusteena mainitaan “tukihenkilétoimintaa ei toteuteta ja toiminta perustuu kokonaan
avustukseen”.

Kumpikin allekirjoittaneista on tutustunut Helsingin seudun Mielenterveysseuran toimintaan
aktiivisesti jo usean vuoden ajan. Seuran toiminta on alusta alkaen perustunut aktiiviseen
kansalaistoimintaan, vapaaehtoisuuteen ja vertaisuuden ymmartamiseen merkittdvana arjen
voimavarana, tarjolla olevien mielenterveyspalveluiden tdydentamiseksi.

Sote - muutosten kynnyksell useilla alueilla psykiatrisen hoidon painopistetta on siirretty
tuloksellisesti erikoissairaanhoidosta avohoidon ja akuutin hoidon valmiuksien
vahvistamiseksi. "Tuloksellista ja hyvai avohoitoa ei voida toteuttaa ilman pienten
vertaisjarjestdjen apua - Matti Holi, klinikkaryhmén johtaja, Hyks".

Mielenterveyden keskusliitto 17 000 jasenensa etujarjestond on vuosien ajan seurannut ja
tuottanut mielenterveyteen ja vertaisuuteen liittyvia tutkimuksia seka saannollisesti
julkaistavia mielenterveysbarometreja. Tamén ja kaiken kansalaistoiminnan ytimessa
ollessamme, olemme havainneet miten merkittivia vaikuttavuuksia Helsingin seudun
Mielenterveysseuran kaltaisella pienella tukihenkilotoiminnan tuottajalla on
lahitoimintaymparistéonsa.

Mielenterveyden hoitopalveluiden ja kuntoutumisen arjen on usein liian pitka. Aktiivisen
hoitojakson jalkeen kuntoutuja on merkittivissa vaarassa pudota tyhjan paalle / arjen
yksindisyyteen.

Toimiminen mielenterveysyhdistyksessé voi kuitenkin palauttaa osallisuutta, ilmenee
sosiaalityon lehtori Liisa Hokkasen tekemassa tutkimuksessa. Hokkasen marraskuussa
Mielenterveysmessuilla julkistettu tutkimus toteutettiin kyselynd Mielenterveyden
keskusliiton jasenyhdistysten aktiivitoimijoille ja sen tehtiin Lapin yliopistossa.

http://www.ulapland.fi /news/Tutkimus-Toimiminen-mielenterveysyhdistyksessa-tukee-
mielenterveyskuntoutuian-vhteiskunnallista-osallisuutta/3 0873/1ba717ed-38ff-4ea4-84c5-
b576b1666467




Euroopan komissiossa on laskettu, ettd ehkaisevaidn mielenterveysty6hon sijoitettu padoma
on tuottavaa. Monet ehkiisevin mielenterveystyon toimet maksavat itsensa takaisin alle
vuodessa, suurin osa alle viidessi vuodessa. Pientenkin mielenterveyhdistysten avustusten

vaikutus omalla paikkakunnallaan on merkittava.

Pyydiamme kunnioittavasti Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakuntaa oikaisemaan
kielteisen paatoksensd Helsingin seudun Mielenterveysseura ry:n eduksi.

Helssingissd 27.1.2015

Olavi Syddanmaanlakka Kari Tolvanen
Toiminnanjohtaja ‘ Kansanedustaja
Mielenterveyden keskusliitto Mielenterveyden keskusliiton

hallituksen puheenjohtaja



