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Talousarvioaloite omaishoitajien virkistaytymismahdollisuuksien tukemisesta

Omaishoito tarkoittaa hoitoa ja huolenpitoa kotona henkilélle, jonka toimintakyky on alentunut.
Omaishoidon tarve tulevaisuudessa lisdantyy vaistamatta. Omaishoitajat tekevat raskasta tyota
lahimmaistensa hyvaksi ja usein omaishoitaja on idkés itsekin. Omaishoitajat tarvitsevat lepoa, virkistysta ja
vapaapaivia.

Vaikka Helsingin kaupunki on eri keinoin tukenut omaishoitoa ja omaishoitajien jaksamista ehkiistikseen
uupumista ja syrjdytymista, jaavat lahiomaisten tukea vailla olevien omaishoitajien virkistaytymismahdolli-
suudet pieniksi. On lukuisia omaishoitajia, jotka eivit osallistu kaupungin tarjoamiin
virkistdytymismahdollisuuksiin. Kaupungin tulisi ottaa kohderyhmakseen my6s mahdollisesti apua
hakemattomat omaishoitajat.

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd Helsingin omaishoidon mairirahaa korotetaan vuoden 2015
talousarviossa siten, ettd omaishoitajien virkistaytymismahdollisuuksien kdytosta tehdaan kartoitus ja
kohdennetaan sen perusteella resursseja jaksamisen tukemiseen.
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