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Sosiaali- ja terveyslautakunnan selvitys kaupunginhallitukselle
lasten ja nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja saatavuuden
kehityksesta vuonna 2014

HEL 2015-000613 T 00 01 01
Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa omalta osaltaan hyvaksya ja
lahettaa tiedoksi kaupunginhallitukselle liitteina olevat raportit
helsinkilaislasten ja nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja
saatavuuden kehityksesta vuonna 2014.

Esittelijan perustelut

Paattaessaan 12.9.2007 lastenpsykiatrisen toiminnan keskittamisesta
Hyksiin 1.1.2008 alkaen kaupunginvaltuusto edellytti, etta
kaupunginhallitus tuo valtuustolle vuosittain raportin helsinkilaislasten
ja nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja saatavuuden kehityksesta.
Kaupunginhallitus pyytaa raporttia 17.6.2015 mennessa.

HYKS:n asianomaiset ylilaakarit ovat valmistelleet esityslistan liitteena
olevat selvitykset.

Lastenpsykiatria

Helsinkilaisten lastenpsykiatristen potilaiden maara kasvoi 11 %
verrattuna edelliseen vuoteen ja kayntien maara lisaantyi 14 %.
Lastenpsykiatristen lahetteiden maara lisdantyi 13 % edellisvuoteen
verrattuna. Osastohoitopaivat vahenivat 27 % hoidon painopisteen
siirtyessa avohoidon suuntaan. Sama suuntaus on jatkunut tana
vuonna.

Odotusajan mediaani ensikaynnille oli 20 vrk kun se oli edellisena
vuonna 14 vrk. Odotusajan kasvusta huolimatta se on edelleen hyvalla
tasolla. Kuuden viikon hoitotakuu toteutui joitain yksittaisia potilaita
lukuun ottamatta. Alkuvuonna 2015 odotusajan mediaani on ollut 26
vrk.

Akuutin osastohoidon tarve kasvoi vuoteen 2013 verrattuna.
Lastenpsykiatriset akuuttinoitopaivat lisaantyivat vuoden 2013 vajaasta
600:sta 800:aan. Myds hoidettuja lapsia oli vuonna 2014 n. 60
enemman kuin edellisena vuonna. Syita lisdantyneeseen
osastohoitoon selvitetaan.
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Lasten psykoterapioihin paasy pysyi hyvalla tasolla vuonna 2014.
Ostopalveluterapioiden tarve vaheni edellisvuoteen nahden, mika
johtuu indikaatioiden tarkentumisesta ja hoitojen enenevasta
toteuttamisesta HYKS:n omana tyéna. Ostopalveluterapioiden
kustannukset ovat pienentyneet joka vuosi vuoden 2009 jalkeen ja
vuonna 2014 ne olivat 725 000 € (v. 2013 807 000 €). Vuodesta 2007
hoitoaikojen lyhentyessa potilaskohtainen kustannus on alentunut 32,5
%.

Yhteistyo Helsingin lasten perustason palveluiden kanssa on ollut
tiivista. Keskeisena kehittamiskohteena on ollut yhteistyo
lastensuojelun kanssa. Uusia toimintatapoja, yhteistoiminnan muotoja
ja pelisaantoja on kehitetty.

Jatkossa HYKS:n lastenpsykiatria pitaa keskeisena haasteena
toimivien yhteistyoverkostojen luomista lasten mielenterveystyota
tekevien tahojen kesken yli organisaatiorajojen. Lasten psyykkiset
hairiot ovat kehityksellisia hairidita ja niiden hoidossa keskeista on
parantaa lahiympariston valmiuksia tukea lasta ikatasoiseen kasvuun.
Yhteisty0o sosiaali-, terveys- ja koulutoimen kesken on valttamatonta.

Huolta HYKS:n lastenpsykiatriassa herattaa lastenpsykiatrisen
erikoissairaanhoidon kysynnan jatkuva kasvu. Lasten avun tarve
tunnistetaan edelleen liian myohaan, eivatka perheen mahdollisesti
saamat tukitoimet ole ehkaisseet lapsen psyykkisen hairion syntymista.
Olisi ensiarvoisen tarkeaa kiinnittaa erityistda huomiota pienten
haastavasti kayttaytyvien lasten perheiden tuen tarpeeseen ja
asianmukaisten perustason interventioiden tarjontaan, jotta alkavat
psyykkisen kehityksen hairiot tunnistettaisiin varhain.
Erikoissairaanhoidon resurssien optimaaliseksi kohdentamiseksi
HYKS:n lastenpsykiatria ehdottaa kaynnistettavaksi
hoitoverkkotyoskentelya.

Nuorisopsykiatria

Helsinkilaisia nuoria on vuoden 2014 aikana tutkittu ja hoidettu HYKS
Nuorisopsykiatrian avohoidon, osastohoidon ja erityispalvelujen
klinikassa. Organisaatio on sama, mutta yksikkomuutosten vuoksi ei
suoraan verrannollinen edellisvuoteen. Vuoden aikana tehtiin useita
toimitilamuutoksia.

Organisaatiouudistuksessa painopisteena ovat edelleen olleet
avohoitopainotteisuus, osastohoito- ja tutkimusjaksojen tehostaminen,
kuntoutustoiminnan keskittdminen ja tertiaaritason palveluiden
tarjoaminen myos muille sairaanhoito- ja Erva -alueille.
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Helsinkilaisia nuoria oli hoidettavana vuonna 2014 HYKS
nuorisopsykiatriassa yhteensa 1870 henkilda. Uusia lahetteita
helsinkilaisista nuorista tuli 714 kappaletta, eika uusissa lahetteissa ole
vuosien mittaan havaittavissa olennaista muutostrendia.

Ensikaynteja toteutui 680 kpl. Avohoidon kaynteja helsinkilaisille
nuorille kertyi 21156 kpl (edellisvuonna 20977 kpl), keskimaarin 11
kayntia hoidettua potilasta kohti. Terveydenhuoltolain hoitotakuu
tutkimuksen ja hoidon alkamisen osalta toteutui.

Nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidon painopistetta on siirretty viime
vuosina vahvasti avohoidon suuntaan. Vuonna 2014 kaynnistettiin
peruspalvelujen toimijoiden tueksi ja vakavien psykiatristen hairididen
aikaiseksi tunnistamiseksi HYKS-Varhain-konsultaatiot, mika
Helsingissa on toiminut 3-4 tyontekijan voimin. HYKS-Varhain -
konsultaatiokayntien lisaksi tehtiin kotikaynteja Helsingissa 190 kertaa.

Osastohoitopaikkojen maara pysyi vuonna 2014 ennallaan. Vuonna
2014 osastohoidon klinikassa oli hoidossa yhteensa 161 helsinkilaista
nuorta (vuonna 2013 176 nuorta). Helsinkilaisilla nuorilla oli yhteensa
3447 hoitopaivaa osastohoidon klinikassa, mika on 7 % enemman kuin
vuonna 2013. Osastoille ei ollut koko vuoden aikana merkittavia
hoitojonoja eika ylipaikkatilanteita.
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