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Lihavuuden ehkaisyn ja hoidon

toimenpideohjelma

Lihavuuden ehkaisyn ja hoidon toimenpideohjelman valmistelu

Tydryhman tehtavat, jasenet, kuullut tahot ja verkostoyhteistyo

Tydryhman tehtavat:

1. Helsinki-tasoisen lihavuuden ehkaisyn ja hoidon ohjelman valmistelu 30.6.2015 mennessa.

Ohjelmassa huomioidaan erityisesti lihavuuteen liittyvien sosioekonomisten hyvinvointi- ja

terveyserojen kaventaminen.

Ohjelman erityisina painoalueina tulee olemaan:

helsinkilaisten lihavuuskehityksen pysayttaminen ja kd&ntaminen laskuun

lasten, nuorten ja aikuisvaeston terveyden edistamien ja lihavuuden ehkaisy

lihavuuden hoito ja lihavuuteen liittyvien liitannaissairauksien ennaltaehkaisy

vahan liikkuvien helsinkilaisten terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan edistaminen
ja liikkumattomuuden vahentadminen

hallintokuntien ja jarjestdjen verkostoitumisen tehostuminen lihavuuden ehkéisyssa.

2. Sosiaali- ja terveysviraston lihavuustydryhman (2012—-2013) keskeisten tehtavien koordinoin-

ti ja saattaminen paatokseen

lihavuuden hoito Helsingissa -palvelukartan paivittdminen ja jalkauttaminen
kuntalaisille suunnatun sdhkoisen painonhallinnan verkkopalvelun suunnitteleminen ja

k&ynnistdminen
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Tydryhman jasenet:

Aimolahti Ari, yliladkari, Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto, puheenjohtaja

Saarinen Tarja, erityissuunnittelija, Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto, sihteeri
Vesterinen Riitta, projektipaallikko, Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto, sihteeri

Autio Kirsi, projektipaallikko, Helsingin nuorisoasiainkeskus

Heikkinen Tarja, ravitsemusasiantuntija, Palmia

Heikkinen Tuula, ravitsemusterapeutti, Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto

Heikkild Anne, ylihoitaja, Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto, sairaala, kuntoutus ja hoiva
Hemminki Antti, johtava ylilaakari, Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto, terveysasemat

Hakkanen Paula, terveyskeskuslaakari, Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto, kouluterveyden-
huolto

Hanninen Saila, erityissuunnittelija, Helsingin liikkuntavirasto
Meyer Lena, laatu- ja palvelupaallikkd, Helsingin kaupungin tydterveyskeskus

Maki Paivi, tydryhman pysyva asiantuntija, kehittdmispaallikkd, Kansallinen lihavuusohjelma

2012-2015, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Onufriew Nina, varhaiskasvatuksen asiantuntija, Helsingin varhaiskasvatusvirasto
Pekkari Mervi, erityissuunnittelija, Helsingin opetusvirasto
Pirskanen Mirja, henkiloston varaedustaja

Salmivaara-Pesonen Tuula, kouluterveydenhuollonpaallikké, Helsingin sosiaali- ja terveysvi-
rasto

Suojanen Laura, terveyden edistdmisen suunnittelija, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
Takala Jaana, henkiloston edustaja
Valjakka Pia, osastonhoitaja Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto, opiskeluterveydenhuolto

Viitamaki Tarja, ylihoitaja sosiaali- ja terveysvirasto, neuvolatyd 1.9.2014 alkaen (11.4 —
31.8.2014, osastonhoitaja Anni Makinen)
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Kuullut tahot:

African care

Duodecim/sahkoinen terveystarkastus
Etela-Suomen liikunta ja urheilu Eslu ry
Helsingin kaupunginkirjasto

Helsingin kaupungin tietokeskus

Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto (perhe- ja sosiaalipalvelut, tyollistymisen tuki, psykiatria- ja
paihdepalvelut, suun terveydenhuolto)

Helsingin Sydanpiiri

Liikuntavirasto / Liikkuva koulu
Kaupunkisuunnitteluvirasto

Kaupunginkanslia

Helsingin vanhempainyhdistys ry, Helvary
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)

Sosiaali- ja terveysministerid, Muutosta liikkeelld ! Valtakunnalliset yhteiset linjaukset terveytta ja
hyvinvointia edistavaan liikuntaan 2020

Suomenkielinen tydvaenopisto

Suomen sydanliitto/ Neuvokas perhe

Suomen vanhempainliitto

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), Kansallinen lihavuusohjelma
Uudenmaan Martat

Yksi elama - hanke (Aivoliitto, Diabetesliitto ja Sydanliitto)

Ylioppilaiden terveydenhoitos&étio YTHS
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Verkostoyhteistyo

30.10.2014 RuutiExpo -tapahtuma

e Tapahtumassa oli opetus-, liikunta-, sosiaali- ja terveysviraston seka nuorisoasiainkes-
kuksen yhteinen toimintapiste, jonka teemana oli istumisen vahentdminen. Nuoret ideoi-
vat istumisen vahentamisen keinoja omassa arjessaan ja koulupaivan aikana.

11.3.2015 Lihavuuden ehkéisyn ja hoidon toimenpideohjelman tyoseminaari

e Seminaariin osallistuivat tydryhmén jasenet ja jdsenten kutsumat edustajat omasta yksi-
kostaan/virastostaan, Helsingin yliopiston elintarvike- ja ymparistotieteiden laitoksen,
Folkhélsanin tutkimuskeskuksen ja Yksi Elama -hankkeen edustajat.

2.4.2015 Ruudin ydinryhma

e toimenpideohjelman esittely ja keskustelu

16.4.2015 Ravitsemushoidon neuvottelukunta

e toimenpideohjelman esittely ja keskustelu

20.4.2015 Helsingin sosiaali- ja terveysviraston henkiléstotoimikunta

e toimenpideohjelman esittely ja keskustelu
8 -17.5.2015 Toimenpideohjelman nimikilpailu

e Nimikilpailu toteutettiin verkossa ja se kerasi 182 nimiehdotusta.

Liséksi ohjelman valmistelua on esitelty:

3.9.2014 THL - Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ja eriarvoisuuden vahentamisen
oppimisverkosto (HYTE)

11.12.2014 THL - Terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen paiva
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