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Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

Taustaa

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa hyvaksya psykiatria- ja
paihdepalvelujen vanhuspsykiatrian konsultaatiopoliklinikan ja
neuropsykiatrian konsultaatiotydryhman siirron Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymalle 1.1.2016 alkaen
likkeenluovutuksen periaatteiden mukaisesti.

Sosiaali- ja terveysviraston vuoden 2015 kayttdsuunnitelman
mukaisesti terveys- ja paihdepalvelut -osasto on aloittanut selvitystyon
Helsingin oman erikoissairaanhoidon paallekkaisyyksista HUS:n
kanssa. Osana tata selvitysty6ta ja siitd saatuihin tuloksiin perustuen
esitetaan Helsingin kaupungin vanhuspsykiatrian
konsultaatiopoliklinikan ja neuropsykiatrian konsultaatiotyoryhman
integroimista HUS psykiatriaan vuoden 2016 alusta liikkeenluovutuksen
periaatteiden mukaisesti.

Vs. psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja Mikko Tamminen on
kokouksessa kutsuttuna asiantuntijana lasna taman asian kasittelyn
ajan.

Vanhuspsykiatrian konsultaatiopoliklinikka ja neuropsykiatrian tyéryhma
ovat osa psykiatria- ja paihdepalvelujen erityispalveluihin sijoittuvaa
keskitettya konsultaatiotoimintaa. Vanhuspsykiatrian
konsultaatiopoliklinikka perustettiin vuonna 2010 ja neuropsykiatrian
konsultaatiotydryhma vuonna 2012 tavoitteena parantaa ao.
potilasryhmien hoitoa Helsingin kaupungin erikoissairaanhoidossa ja
vahvistaa HUS psykiatrian kanssa tehtavaa yhteista tyota ao. potilaiden
hoitamisessa. HUS Helsinki Psykiatrian tydnjakosopimuksen
mukaisesti HUS on tuottanut Helsingille vanhuspsykiatrian avohoito- ja
vuodeosastopalveluja Helsingin palveluja tdydentavana seudullisena
palveluja ja neuropsykiatrian avopalveluja puolestaan koko HUS-piirin
aikuisvaestolle keskitettyna erityisryhmien palveluna.

Taulukossa on kuvattu Helsingin kaupungin psykiatrian keskitetyn
konsultaatiotoiminnan ao. yksikaita.
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Vanhuspsykiatrian Neuropsykiatrian
konsultaatiopoliklinikka konsultaatiotydryhma
hoidetut potilaat (eri 400 90
henkilétunnusten lukumaara
1.1.-31.12.2014)
toiminta (1.1.-31.12.2014) |1 360 kayntia 440 kayntia
vakanssit (tilanne 1 apulaisylilagkari 1 psykologi
31.12.2014) 1 erikoislaakari 1 sairaanhoitaja
3 sairaanhoitajaa
1 lahihoitaja
tyonjako HUS Helsinki Vanhuspsykiatrian Neuropsykiatrian
Psykiatrian konsultaatiopoliklinikka konsultaatiotydryhma on
tyonjakosopimuksen vastaa Helsingin omasta osa Helsingin omaa ao.
mukaan sisdisesta potilasryhman hoito- ja
konsultaatiotoiminnasta; palvelukokonaisuutta; HUS
HUS tuottaa helsinkilaisille |tuottaa helsinkilaisten
vaativan erityistason neuropsykiatristen potilaiden
vanhuspsykiatrista diagnostiikan seka hoidon ja
tutkimusta ja hoitoa kuntoutuksen suunnittelun.
polikliinisesti ja
vuodeosastoilla (ns.
tertiddritaso).

Selvitystydn toteutus ja tulokset

Terveys- ja paihdepalvelut -osaston osastopaallikon ja HYKS
psykiatrian tulosyksikon johtajan tehtavaksi annosta perustettiin
kevaalla 2015 kaksi erillista selvitystyoryhmaa, joihin kuului sosiaali- ja
terveysvirastosta psykiatrian ja paihdehuollon erityispalvelujen
paallikkd, HYKS:n linjajohtajat ja ao. vastuualueiden ylilaakarit tai
apulaisylilaakarit. Tyoryhmat ovat tehneet selvitystydssa yhteistyota
muiden toimijoiden kanssa ja arvioineet nykyiset tyonjako- ja
toimintamallit, tunnistaneet kehittamistarpeet ao. potilasryhmien
hoidossa ja kuvanneet silta pohjalta uudet yhteiset hoitomallit.
Ongelmina nykyisissa toimintamalleissa on erityisosaamisen
hajautuminen Helsingin ja HUS:n psykiatrian valilla, mika pahimmillaan
nayttaytyy potilaan hoidon kannalta paallekkaisina hoitotoimenpiteina
tai epayhtenaisina ja monimutkaisena hoito- ja palvelukokonaisuutena,
mm. ongelmina laheteohjauksessa ja potilaan hoidon
porrasteisuudessa.

Molempien tyoryhmien esityksissa korostetaan sita, etta Helsingin ao.
tyéryhmien toimintojen integroimisella HUS:iin saavutettaisiin
merkittavia synergiaetuja: osaamisen ja resurssien keskittaminen
isompaan yksikkdon parantaa potilaan saaman tutkimuksen ja hoidon
laatua, nopeuttaa niihin paasya, sujuvoittaa potilaan hoito- ja
palveluketjua seka tehostaa henkiloston osaamisen kehittamista ja
todennakoisesti vahentaa toiminnasta aiheutuvia valillisia kustannuksia
pidemmalla aikavalilla.

Toimintojen integroituminen
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Suunnitelmana on, etta Helsingin vanhuspsykiatrian
konsultaatiopoliklinikan (jaliempana geropsykiatrian) ja
neuropsykiatrian konsultaatiotyoryhman tehtavat siirtyvat HUS:iin
nykymuodossaan. Geropsykiatrian konsultaatiopoliklinikka vastaa
jatkossakin suoraan Helsingin kaupungin Suursuon sairaalan osaston
23, muiden kaupunginsairaalan vuodeosastojen, geriatrian ja
neurologian poliklinikan, Auroran vanhuspsykiatrisen osaston,
palvelukeskusten, kotihoidon ja terveysasemien geropsykiatrisista
konsultaatioista. HUS:iin siirtyva neuropsykiatrian konsultaatiotydéryhma
tuottaa jatkossakin helsinkildisten neuvontapuhelinpalvelut,
ammattilaisten ja erilaisten verkostojen konsultoinnit seka kuntoutuksen
suunnittelu- ja koordinointipalvelut.

Uusien toimintamallien tavoitteena on mm. lisata matalakynnyksisia ja
likkuvia palveluja kuntalaisille ja ao. potilasryhmien hoidossa ja
palvelussa mukana oleville sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoille,
tydvoimahallintoon ja kolmannelle sektorille. Konsultaatiotoimintoja
keskittamalla halutaan laajentaa ja hyddyntaa entista paremmin
tutkimukseen ja hoitoon osallistuvien tyontekijoiden
moniammatillisuutta.

Toimintojen integroimista HUS:iin on kasitelty henkildéston kanssa
yhteistoimintakokouksissa, terveys- ja paihdepalvelujen
henkilostotoimikunnassa 21.9.15 ja sosiaali- ja terveysviraston
henkilostotoimikunnassa 28.9.15. Kummankin toimintayksikon
henkil6std on ilmoittanut halukkuutensa siirtya HUS:iin perustettaviin
integroituihin tyoryhmiin.

Helsingin kaupungin ja HUS-kuntayhtyman kesken laaditaan erillinen
sopimus Helsingin kaupungin vanhuspsykiatrian
konsultaatiopoliklinikan ja neuropsykiatrian konsultaatiotyoryhman
henkil6ston siirtdmisesta HUS-kuntayhtymalle. Sopimus tehdaan
yhdessa paasopijajarjestojen edustajien kanssa. Liikkeenluovutuksen
periaatteiden mukaisesti henkildsto siirtyy vanhoina tyontekijoina
entisin palvelussuhteen ehdoin. Liikkeenluovutuksessa on kyse
ainoastaan siirtyvasta henkilostosta, eika esimerkiksi mitaan taseeseen
kuuluvaa (kuten tiloja tai laitteita) siirry. Siirron arvo on 540 800 euroa.
Siirto huomioidaan myds HUS Helsinki Psykiatrian valisessa
tydnjakosopimuksessa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Paatosesityksella on vaikutuksia gero- ja neuropsykiatristen potilaiden
tutkimuksen ja hoidon laatuun. Helsingin ja HUS:n
konsultaatiotoimintojen integroimisella parannetaan ao. potilasryhmien
tutkimuksen ja hoidon jatkuvuutta ja henkiloston osaamista potilaan
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kokonaishoidon kannalta merkittavassa hoito- ja palveluketjun
osavaiheessa. Tehokkaalla ja tarpeenmukaisella avohoidossa
tapahtuvalla alkuvaiheen konsultaatiolla parannetaan potilaan hoitoa ja
kuntoutumismahdollisuuksia seké vahennetaan aiheettomia
interventioita (ml. sairaalahoidon kaytto) ja lyhennetaan hoitoaikaa.
Toiminnan kehittymista ja palvelun laatua seurataan Helsingin sosiaali-
ja terveysviraston ja HUS:n yhteistyona.
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