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OIKAISUVAATIMUS

HELSINGIN KAUPUNGIN SOSIAALI- JA TERVEYSLAUTAKUNNALLE

PAATOS, JOHON OIKAISUVAATIMUS KOHDISTUU

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnan p##tés (§ 373, Sosiaali- ja terveyslautakunnan
avustukset jarjestdille vuodelle 2016, HEL 2015-008334 T 02 05 01 00)

MITEN PAATOSTA HALUTAAN OIKAISTAVAKSI

Leikkivdki ry pyytda, ettd sen avustushakemusta harkitaan uudestaan ja yhdistykselle myénnetiin
tdysimdardisend sen hakema toiminta-avustus 38 000 €.

MILLA PERUSTEELLA PAATOSTA HALUTAAN OIKAISTAVAKSI

Helsingin kaupungin kielteisen padtoksen perusteluna on, ettd Leikkiviki ry:n toiminta kohdistuu pieneen
maaradn helsinkildisid ja tilikaudella 2014 yhdistykseltd jai kdyttiamitts julkista tukea. Lisiksi kielteiseen
paatokseen vaikutti se, ettd mielenterveyskuntoutusta tuetaan useilla muilla avustuksilla ja etta
yhdistyksen omavaraisuusaste on erittdin heikko.

1. TOIMINTA KOHDISTUU PIENEEN MAARAAN HELSINKILAISIA

Mielestdmme Leikkivaki ry:n toiminnassa mukana olevien nuorten mairi on perusteltu, kun otetaan
huomioon toiminnan luonne ja kaytettévissd olevat henkiléstd- ja muut resurssit. Toiminnassa voi vuoden
aikana olla mukana maksimissaan 60 nuorta, koska toiminta perustuu vertaisryhmén terapeuttiseen
kayttédn ja se on intensiivistd, pdivittdista tyoskentelyd samana pysyvin ryhman kanssa tietyn
toimintajakson ajan.

Nuoret toimivat osan ajasta keskisuurena ryhmand, mutta joka paivd on myés pienryhmitoimintaa, jossa
nuorten ryhma on jaettu pienempiin toimintaryhmiin. Pienryhmissa tehdain erityisesti toimintakyvyn
parantamiseen, itsetuntemuksen lisddmiseen ja sosiaalisten taitojen kohentamiseen tihtiaviad harjoituksia.
Erityisryhmaa ohjattaessa tdytyy jokaisessa ohjaustilanteessa olla paikalla kaksi ohjaajaa.

Toimintajaksot ovat pitkid, koska kohderyhman problematiikka on sellaista, ett3 asioiden jirjestyminen
vaatii aikaa.

Leikkivaki ry 044 516 6351
Vellamonkatu 30 A leikkivaki@Ileikkivaki.net
00550 Helsinki http://www.leikkivaki.net
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Vuonna 2014 kavijoitd oli yhteensa 54 ja vuonna 2015 59 henkild3.

Leikkivden tydpajoilla kévijat ovat mielenterveysongelmista kirsivid, syrjdytymisuhan alaisia 18—30-
vuotiaita nuoria aikuisia. Leikkivden starttipajatyyppinen, mielenterveyskuntoutujien erityistarpeet
huomioon ottava tydskentely tukee psykiatrisen erikoissairaanhoidon tavoitteita ja tarjoaa kavijoille
sellaista pdivittdista tavoitteellista ohjattua ryhmimuotoista vertaisryhmatoimintaa ja yksilollist3
psykososiaalista tukea, jota ei ole muualla tarjolla. Vuonna 2015 I3hes jokainen toiminnassa mukana ollut
nuori oli psykiatrisen hoidon piirissd ja suurin osa uusista nuorista hakeutui pajalle psykiatristen hoitajien
ohjaamana.

Kaikki Leikkivdki ry:n toimintaryhmét ovat tdydentyvii eli vapautuneelle paikalle otetaan uusi nuori.

LEIKKIVAEN TOIMINNAN ERITYISPIIRTEET

Samanlaista toimintaa ei kohderyhman nuorille ole muualla tarjolla. Leikkivien matalan kynnyksen
tydpajatoimintaa voi verrata esimerkiksi Diakonissalaitoksen Vamos-palvelukokonaisuuden
starttipajatoimintaan kuitenkin silld erotuksella, ettd Leikkivien toiminta on kohdennettu
mielenterveyskuntoutuijille ja Leikkivdaen kavijdiden keski-ikd on korkeampi (24 vuotta). Leikkivien
toiminta sijoittuukin perinteisen nuorten tyGpajatoiminnan ja mielenterveyskuntoutuksen vilimaastoon.
Toiminnassa kdytetdan lisdksi terapeuttisia menetelmis ja tarjolla on myds yksildllista tukea ja apua nuoren
eldmaan liittyvien asioiden hoitamisessa.

Leikkivden toimintamalli antaa mahdollisuuden vélittémaan reagointiin nuoren elimén ajankohtaisiin
kysymyksiin. Nuoria muun muassa autetaan kaytdnnén asioiden hoitamisessa ja ongelmien ja kriisien
ilmetessa voidaan vilittdmasti tarjota nuorelle mahdollisuutta keskusteluun. Toimintoja voidaan myds
Jjoustavasti muuttaa ryhmadssa ilmenneiden tarpeiden mukaan.

Kunnalliset nuorten tydpajat eivit sovellu Leikkivien nuorille ikdrajoituksen ja vaaditun tydvoimastatuksen
vuoksi. Useimpien Leikkivden nuorten kohdalla psyykkinen oireilu on niin voimakasta ja toimintakyky niin
huono, ettd he eivét voisi osallistua normaaliin tydpajatoimintaan. Kunnallisilla tydpajoilla ei my&skain ole
resursseja kohdata mielenterveysongelmaisten erityisi tarpeita. Lisdksi esimerkiksi Helsingin kaupungin
tydpajajaksojen kesto on vain 5 kuukautta.

TOIMINNAN KUSTANNUSTEN VERTAILUA

Leikkivaki ry:n jérjestdman tyopajamallisen kuntoutumista tukevan toiminnan vuosittaiset kustannukset
ovat hiukan alle 300 000 €, jolloin yhden nuoren laskennallinen kuukausikustannus oli vuonna 2014 noin
400 € (vuoden 2014 kokonaiskustannukset olivat noin 260 000 €).

Samanlaista toimintaa ei kohderyhmin nuorille ole muualla tarjolla. Olemme téssé vertailleet kustannuksia
toisaalta Helsingin kaupungin nuorten tydpajatoimintaan ja toisaalta Niemikotisation Kulttuuripaja

Leikkivaki ry 044 516 6351
Vellamonkatu 30 A leikkivaki@Ileikkivaki.net
00550 Helsinki http://www.leikkivaki.net
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Elviksen harrastus- ja vertaisryhmatoimintaan. Valitettavasti kiytéssiamme ei ole tietoja Vamoksen
starttipajojen kulurakenteesta.

Niemikotisaatién kulttuuripaja Elviksen nuorille mielenterveyskuntoutujille suunnatun
vertaisryhmétoiminnan kustannukset olivat vuonna 2011 230 000 € ja kavij6ita oli 60, jolloin yhden kivijan
kustannukseksi tuli 320 € /kk. (Helsingin kaupunki, talous- ja suunnittelukeskus, Lausunto HEL 2011-00
1876 T 05 06 00)

Helsingin kaupungin tydpajoilla oli vuonna 2012 300 nuorta. Yhden nuoren kuukausikustannus on noin 1
500 € (Helsingin Sanomat 2.9.2012 ja sdhkdpostitse tarkennettu Tarja Taskinen-Okungbowa,
tybpajaesimies, Helsingin kaupunki)

Mielestdmme Leikkivaki ry:n toiminnan kustannukset ovat kohderyhmin haastellisuuteen ja toiminnan
vaikuttavuuteen ndhden erittdin kohtuulliset. Nuoret sitoutuvat toimintaan keskimiarin hyvin, ja nuorille
tehtyjen lomakekyselyjen perusteella he kokevat toimintaan osallistumisen parantavan heidén
eldménlaatuaan. Suurin osa toimintaan osallistuvista nuorista sijoittuu jakson paitteeksi positiivisesti joko
jatkojaksolle tyopajalle, muualle kuntoutukseen tai opiskelemaan. Toukokuussa 2014 ty&pajajakson
padttaneistd nuorista 73 % sijoittui positiivisesti. Jakson pdattaneistd nuorista 27 % aloitti opiskelut tai
jatkoi jo keskeytyneitd opintojaan. T4ta voidaan pitdd erinomaisena tuloksena, kun tyypillinen Leikkiviki
ry:n kévijé on ollut jo pidempdén poissa opiskeluista ja saattanut viettdd edelliset vuodet kotona tekemitté
mitddn.

Vaikka on mahdotonta laskea ennaltaehkaisevan tai jo alkanutta syrjaytymiskehitystd katkaisevan tydn
aiheuttamia kustannussdastdjd, on meilla sellainen kdsitys, etta Leikkivden tarjoama tuki ja palveluohjaus
tuovat Helsingin kaupungille sa&stojd, koska toiminnassa mukana oleva nuori tarvitsee vahemmadn
sosiaalitoimen palveluita ja psykiatrisia kriisipalveluja ja lisdksi esimerkiksi sairaalajaksot todennikdisesti
vdhentyvit. Jos edes pieni osa nuorista pystyy toiminnassa mukana olemisen myétd hakeutumaan
koulutukseen ja tdta kautta tyéeldmaan, on Helsingin kaupungille taloudellisesti erittdin kannattavaa tukea
Leikkivaki ry:n toimintaa jarjestdavustuksella.

2. JULKISTA TUKEA JAI KAYTTAMATTA

Tilikaudelta 2014 siirtyi seuraavalle vuodelle kédytettavaksi RAY:n projektiavustusta noin 20 000 €, joka
saatiin RAY:n luvalla kdyttdad vuoden 2015 aikana Klemmari-projektin kuluihin, koska projektin kulut olivat
vuonna 2014 suunniteltua pienemmat. Vuodelle 2016 ei tallaista siirtyvid avustusta ole, koska Klemmari-

projekti on paattynyt.
3. MIELENTERVEYSKUNTOUTUSTA TUETAAN USEILLA MUILLA AVUSTUKSILLA

Nuorten mielenterveyden tukemiseen on tarpeen olla monenlaisia toimijoita ja palveluita tarjolla, koska
kuntoutujien ryhma ei ole homogeeninen. Meilld on kisitys, etti Leikkiviki ry:n toiminnalle on tarvetta ja
oma paikkansa padkaupunkiseudun toimijoiden keskuudessa.

Leikkivaki ry 044 516 6351
Vellamonkatu 30 A leikkivaki@leikkivaki.net
00550 Helsinki http://www.leikkivaki.net
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Vaikka toiminnassa mukana olevien nuorten taustat ovat hyvin erilaisia ja problematiikka vaihtelee
esimerkiksi psykoosisairauksista sydmishdairidihin ja mielialahairidihin, on huomattu, etta Leikkivaki ry:n
toiminta soveltuu erityisen hyvin esimerkiksi kuntoutumisvaiheessa oleville korkeakouluopiskelijoille seki
sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluville nuorille.

Helsingin kaupungin psykiatrisen erikoissairaanhoidon tydntekijit ohjaavat toimintaan jatkuvasti uusia
nuoria, ja kdsityksemme mukaan toiminnalle on heidénkin mukaansa tarvetta.

4. YHDISTYKSEN OMAVARAISUUSASTE ON ERITTAIN HEIKKO

Leikkivaki ry:n heikko omavaraisuus johtuu siitd, ettd yhdistykselld ei ole omaa varainhankintatoimintaa
eikd nuorilta perité osallistumis- tai jdsenmaksuja. Lisdksi tuotteiden valmistus tydpajatyéna on enemman
pedagogista ja toimintakyvyn parantamiseen tahtddvas toimintaa kuin myyntitavoitteellista.
Omavaraisuusastetta pyritddn nostamaan tulevina vuosina, mutta se tulee jatkossakin olemaan vain pieni
osa vuosibudjetista.

Leikkivaki ry:n omavaraisuusastetta kaunistaa hieman yhdistykselle tehtévé vapaaehtoistyd. Vapaaehtaiset
tekevdt Leikkivaelle esimerkiksi workshop-ohjauksia seka keittid- ja siivoustehtévia ja tavaroiden
kuljetuksia. Liséksi eri alojen ammattilaisista koostuva ohjausryhmi tekee tydnsi taysin korvauksetta.
Vapaaehtoistyd ei ndy talousarviossa, mutta vapaaehtoisten arvokas panos tekee mahdolliseksi laadukkaan
toiminnan toteuttamisen kohtuullisella vuosibudjetilla.

OIKAISUVAATIMUKSEN TEKUAT

Helsingissa 15.1.2016

toiminnanjohtaja Seija Tanskanen sihteeri Lotta Seppaila

Leikkiviki ry
Vellamonkatu 30 A
00550 Helsinki

p. 040 753 4642
seija.tanskanen@|eikkivaki.net
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