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Paatettava tassa kokouksessa
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto ymparistolautakunnalle

Helsingin kaupungin ilmansuojelusuunnitelmaluonnokseen 2017-
2024

Poydalle 19.04.2016
HEL 2015-005732 T 11 00 01

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa ymparistélautakunnalle seuraavan
lausunnon:

"llmansuojelusuunnitelmaluonnoksen mukaan EU-maissa huonon il-
manlaadun on arvioitu aiheuttaneen noin puoli miljoonaa ennenaikaista
kuolemaa vuonna 2012. Huono ilmanlaatu onkin suurin yksittainen ym-
pariston terveysriski. Terveydelle haitallisimpia ovat pienhiukkaset, jot-
ka aiheuttavat seka akuutteja etta kroonisia sairauksia, kuten keuhko-
syOpaa, kroonista keuhkoahtaumatautia seka sydan- ja verisuonitaute-
ja. Pitkaaikaisen altistumisen myota kasvaa riski myds muihin vakaviin
terveyshaittoihin, kuten akillisiin sepelvaltimotautikohtauksiin ja pienten
lasten sairaalahoitoon johtaviin keuhkokuumetapauksiin seka lievem-
piin vaikutuksiin, kuten erilaiseen oireiluun ja lisaantyneeseen laakityk-
sen tarpeeseen. Suuri osa ulkoilman epapuhtauksista kulkeutuu raken-
nusten sisatiloihin, joissa valtaosa altistumisesta tapahtuu.

Vilkasliikenteisilla alueilla sijaitsee useita ns. herkkia kohteita, kuten
kouluja, paivakoteja, sairaaloita ja vanhusten asuintaloja, joissa oleske-
lee iimansaasteille herkimpia vaestéryhmia. Suunnitelmaluonnoksessa
on useita mainintoja Toolontullin mittausaseman ajoittain kohonneista
pitoisuuksista. Toolontullin laheisyydessa sijaitsee paitsi erikoissairaan-
hoidon useita sairaaloita ja poliklinikoita, myds Helsingin kaupungin
Laakson suuri sairaala-alue. Erityisen haitallista on pitkaaikainen altis-
tus hiukkasmaisille ilmansaasteille, jota aiheuttaa esimerkiksi vilkaslii-
kenteisen tien valittomassa laheisyydessa pitkaaikainen oleskelu ja
asuminen. Sosiaali- ja terveyslautakunta haluaa painottaa, etta kaikkia
perusteltuja katupolyn torjuntatoimenpiteita tulee kayttaa, jotta terveys-
haittoja saadaan vahennettya erityisesti Helsingin keskustan vilkkaasti
likennoidyilla kaduilla ja katukuiluissa, joissa liikkuu paljon ihmisia.

Ymparistosuunnitelmaluonnoksen mukaan pienpolton aiheuttamat ter-
veyshaitat vahenevat, mikali tulisijojen paastoja pientaloalueilla saa-
daan pienennettya. Paastojen aleneminen vahentaa etenkin pienten
lasten ja iakkaiden hengitystie- ja sydanoireita. Sosiaali- ja terveyslau-
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takunta kannattaa pientaloasukkaille kohdennettuja informaatiokam-
panjoita; tietoisuuden lisaantyminen riskeista edesauttaa altistumisen
vahentamistoimia tulisijojen paastojen osalta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta haluaa omalta osaltaan ottaa vastuuta
paakaupunkiseudun ilmanlaadun akillisen heikkenemisen varautumis-
suunnitelmasta osaamisalueensa puitteissa ts. haavoittuvien vaesto-
ryhmien osalta. Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta ottaa huomioon
ymparistonakokohtia esimerkiksi ikaihmisten palvelukiinteistdjen, sai-
raaloiden, terveysasemien ja muiden vastaavien kohteiden sijaintia
suunniteltaessa tai peruskorjaustoimenpiteissa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta haluaa painottaa, etta Helsingin vaesto
kasvaa ennatyksellisen nopeasti, vuosittain noin 9 000 asukkaalla.
Seuraavan kymmenen vuoden aikana kaupungin vakiluvun ennuste-
taan kasvavan lahes 100 000 asukkaalla, joka lisaa liikennetta ja siita
aiheutuvia ilmastohaittoja. 75—84-vuotiaiden maaran jyrkin kasvuvaihe
ajoittuu jaksolle 2018 - 2027. Heidan maaransa tulee Helsingissa kas-
vamaan yli 80 prosenttia nykyisesta 2020-luvun loppuun mennessa.
Kyseinen ikaryhma on ns. haavoittuva ryhma, jonka sairastuvuus on
kohonnut. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta helsinkilaisilla on jo nyt
syOpatauteja ja aivoverisuonisairauksia muuta maata enemman. Ylei-
simpien erityiskorvattaviin 1aakkeisiin oikeuttaviin sairauksiin lukeutuu
Helsingissa krooninen verenpaine ja astma, joita sairastavien elaman-
laatua ilmasto-ongelmat saattavat alentaa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Sosiaali- ja terveyslautakunta haluaa erityisesti kiinnittda huomiota il-
masto-ongelmien terveys- ja hyvinvointivaikutuksiin seka niihin toimen-
piteisiin, joilla voidaan tehokkaimmin parantaa ilmaston laatua ja edel-
leen lisata helsinkilaisvaeston hyvinvointia. Lautakunta pitaa ilmansuo-
jelusuunnitelmaluonnosta tarkeana ja kayttokelpoisena myos kaupun-
gin vaeston terveysneuvonnassa ennalta ehkaisevana interventiona
seka erityisesti jo oireilevien/sairastuneiden asiakkaiden ohjauksessa.
Suunnitelmaluonnos sisaltaa paljon yleissivistavaa tietoutta ymparisto-
asioista, joten sen hyoty henkildston ymparistétietoisuuden lisdajana on
my0s oleellinen. Lautakunta pitaa erityisen myonteisena asiana sita, et-
ta monien ymparistoéindikaattorien mukaan Helsingin ilmanlaatu on
paaosin hyvaa."

Ymparistolautakunta on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lau-
suntoa 29.4.2016 mennessa Helsingin kaupungin ilmansuojelusuunni-
telmasta 2017-2024.
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