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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Tuomas Rantasen aloitteeseen koskien ikaantyneiden yh-
teisollisen asumisen ja asumispalvelujen kehittamista
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

YhteisOllisten asumisratkaisujen kehittaminen yhdeksi asumisen vaih-
toehdoksi myods ikaantyneille on tarkeaa. Asumisen eri vaihtoehtojen
jarjestaminen ei ole ensisijaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon toimin-
taa, vaikka myOs asuminen huomioidaan sosiaali- ja terveyspalvelujen
ohjauksessa ja neuvonnassa.

Yksi Stadin ikdohjelman 2015-2016 toimeenpanosuunnitelman viidesta
toimenpidekokonaisuudesta on nimeltaan 1atonta asumista, ja sen ta-
voitteena on ikaantyneiden asumisen parantaminen ja kotona asumi-
sen mahdollisuuksien lisaaminen. Oma koti ja asuinymparisto ovat kes-
keisia elamisen puitteita. lkaantyneiden asumisen kehittamisohjelman
tavoitteet vuosille 2013—-2017 on sisallytetty Asumisen ja siihen liittyvan
maankayton toteutusohjelmaan, jonka koordinoinnista vastaa kaupun-
ginkanslian johdolla poikkihallinnollinen asumisen ja maankayton sih-
teeristd. Uusi paivitetty asumisen- ja maankayton toteutusohjelma kasi-
telldadn kaupunginvaltuustossa kevatkaudella 2016.

Lukuisat tutkimukset osoittavat useimpien vanhojen ihmisten haluavan
asua omassa kodissaan. Asuinpaikan pysyvyys vahvistaa itsenaista
elamaa, riippumattomuutta ja sosiaalisen tuen saamisen mahdollisuuk-
sia silloinkin, kun oma toimintakyky heikkenee. Asuinpaikan pysyvyys
on puolestaan vastakkainen nakdkulma sille, etta on tarve muuttaa hoi-
van ja palvelujen saamisen vuoksi erityisasumiseen esim. palveluta-
loon. Kodin ja paikan jatkuvuus on keskeista. Ageing in place -ajattelun
paaperiaatteena on, etta ihminen voi vanheta omassa kotiymparistos-
saan, joka laajasti ottaen kasittaa ympariston, asunnon, sosiaalisen
ympariston ja lahipalvelut seka niiden toiminnallisuuden etta esteetto-
myyden. Tarkeaa on huolehtia fyysisen asuinympariston rinnalla van-
henevan ihmisen toiminnallisesta ja psykososiaalisesta ymparistosta.
Tama tarkoittaa erilaisten yhteiséllisten toimintamuotojen kehittamista
normaaliasumisen yhteyteen.

Tavoitteena on, etta ikdantyneenakaan ei tarvitsisi muuttaa omasta ko-
distaan, ja kotona asumista voidaan tarvittaessa tukea eri keinoin.
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Tuen ja palvelujen jarjestaminen voi joiltakin osin olla helpompaa ja
kustannustehokkaampaa yhteisolliseen asumiseen. Keskeisinta yhtei-
sollisessa asumisessa tulisi kuitenkin olla yhteison itsensa tarjoama tu-
ki asukkailleen.

Helsinkilaiset ovat toteuttaneet omatoimisesti yhteisollisia asumishank-
keita kuten Loppukiri, Aikalisa ja Kotisatama. Myds Setlementtiasunto-
jen asuntohankkeiden toiminta-ajatus perustuu yhteisolliseen asumi-
seen. Lisaksi kaupungin vuokra-asuntoja voi hakea yhteisolliseen asu-
miseen. Jatkasaaren Maltan yhteisbasumisessa asukkaat ovat eri-ikai-
sia, jolloin asukkaat voivat tukea toisiaan eri tavoilla, mika vahvistaa yh-
teisoa.

Suomessa on maaratietoisesti purettu moniportaista palvelujarjestel-
maa, jossa ikdantyneet joutuivat muuttamaan useastikin toimintakyvyn
muuttuessa ja palvelutarpeiden kasvaessa. Ei ole tarkoituksenmukaista
palata sellaisiin ratkaisuihin, jotka eivat tue kotona asumista riittavasti,
vaan johtavat toistuviin muuttoihin elaman viimeisina vuosina. Sosiaali-
ja terveyslautakunta ei kannata aloitteessa mainitun erillisen kaupungin
toteuttaman ikaihmisille kohdistetun asuintalon rakentamista.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Omassa kodissa asumisella seka asuinpaikan pysyvyydella on positiivi-
sia vaikutuksia ikaantyneiden terveyteen ja hyvinvointiin. Yhteisollisyys
tukee terveytta ja hyvinvointia, ja sita tulee edistaa normaaliasumisen
yhteydessa.

Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa valtuutettu Tuomas Rantasen aloitteeseen.
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