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Lasten ja nuorten psykiatristen palvelujen toteutumisen seuranta
2015
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Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattda omalta osaltaan merkita tiedoksi
seka lahettaa tiedoksi kaupunginhallitukselle liitteina olevat raportit hel-
sinkilaislasten ja -nuorten psykiatristen palvelujen laadun ja saatavuu-

den kehityksesta vuonna 2015.

Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta esittaa kaupunginhallitukselle, et-
ta lasten ja nuorten psykiatristen palvelujen toteutumisen vuosittaisesta
seurannasta luovutaan, koska lastenpsykiatrinen toiminta on vuoden
2008 jalkeen vakiintunut hyvin, eika vuosittainen erillisraportointi ole si-
ten enaa tarpeellista.

Esittelijan perustelut

Paattaessaan 12.9.2007 lastenpsykiatrisen toiminnan keskittamisesta
Hyksiin 1.1.2008 alkaen kaupunginvaltuusto edellytti, ettd kaupungin-
hallitus tuo valtuustolle vuosittain raportin helsinkilaislasten ja -nuorten
psykiatristen palvelujen laadun ja saatavuuden kehityksesta. Kaupun-
ginhallitus pyytaa raporttia 31.5.2016 mennessa.

HYKS:n asianomaiset ylilaakarit ovat valmistelleet esityslistan liitteena
olevat selvitykset.

Lastenpsykiatria

Helsinkilaisten potilaiden maara kasvoi 16 % verrattuna edelliseen vuo-
teen. Kayntien maara lisaantyi 24 % ja hoitopaivien lukumaara vaheni
14 % edellisvuoteen verrattuna. Kehitys on jatkunut samansuuntaisena
jo vuosia.

Helsinkilaisten lasten paasy lastenpsykiatriseen hoitoon on pysynyt hy-
valla tasolla. Kuuden viikon hoitotakuu on toteutunut yksittaisia poik-
keuksia lukuun ottamatta. Yhteistyota tehdaan lastensuojelun ja koulu-
toimen kanssa tiiviisti seka yksittaisten potilaiden kohdalla etta toiminta-
tapoja uudistaen ja yhteisia koulutuksia jarjestaen. Potilasvirta lastenp-
sykiatrisesta erikoissairaanhoidosta perustason palveluihin on lisaanty-
nyt lastenpsykiatrisen tiimin aloitettua toimintansa, mutta on edelleen
maaraltaan vahaista, ja voimakkaasti kasvava kysynta aiheuttaa ruuh-
kaa lastenpsykiatrian yksikoissa.
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Lasten mielenterveyshairiot liittyvat lapsen psyykkisen kehityksen on-
gelmiin, jotka ovat sidoksissa seka lapsen rakenteellisiin tekijdihin etta
ympariston (erityisesti perheen) riskitekijoihin. Hoidon ja kuntoutuksen
tarve on yleensa pitkaaikainen. Hoito ja kuntoutus on kohdennettava
seka lapseen etta hanen ymparistoonsa ja hoidon ja kuntoutuksen vali-
nen raja on liukuva. Jotta erikoissairaanhoidon resurssit ja kustannuk-
set tulisivat kohdennetuiksi niille potilaille, jotka niita ensi sijassa tarvit-
sevat, HYKS:n lastenpsykiatria ehdottaa kaynnistettavaksi hoitoverkko-
tyoskentelya eri potilasryhmien kohdalla optimaalisen resurssien kay-
tdn ja tydnjaon takaamiseksi.

Nuorisopsykiatria

Hyks nuorisopsykiatrian palveluissa hoidettuja 13—17 -vuotiaita helsin-
kilaisia eri nuoria potilaita oli vuonna 2015 yhteensa 2062 kpl (1870kpl
vuonna 2014). Kasvua vuoteen 2014 verrattuna oli noin 10 %.

Hoidettujen potilaiden lukumaaran kasvun taustalla vaikuttaa mahdolli-
sesti useita tekijoita: avohoito on suhteellisesti kasvanut osastohoitoon
nahden ja poliklinikoilla palvellaan niitakin nuoria, jotka aiemmin olivat
osastoilla tai odottamassa hoitoa. Osastohoitoajat ovat hieman lyhenty-
neet, ja varhaiseen nopeaan tunnistamiseen liittyva palvelu on lisaanty-
nyt.

Avohoidon kaynteja oli vuonna 2015 yhteensa 28 954 (vuonna 2014
yhteensa 29 919). Kolmen prosentin kayntimaaran lasku saattaa kertoa
pienesta muutoksesta hoitojen rakenteessa: hoito on tullut monimuotoi-
semmaksi ja esimerkiksi liikkuvaa tyota on lisatty.

Helsinkilaisten nuorten lahetemaara on pysynyt 2009-2015 melko va-
kiona ja vuosi 2015 oli hyvin samanlainen kuin edellinen vuosi 2014.

Nuorisopsykiatristen osastohoitopaivien lukumaara laski kaksi prosent-
tia 5723 hoitopaivasta (vuonna 2014) 5617 hoitopaivaan (vuonna
2015). Osastohoitopaikkojen maara supistui vuonna 2015 kahdeksalla
paikalla. Osastopaikkojen vahentymisesta huolimatta osastoille ei ollut
koko vuoden aikana merkittavia hoitojonoja eika ylipaikkatilanteita.

Hyks nuorisopsykiatrian hankkimat ostopalvelupsykoterapiat ovat
muuttuneet fokusoidummiksi, harkitummiksi ja niihin on liitetty myos te-
rapeuttien lyhytarviot. Taman vuoksi maara on vahentynyt. Pitkaa ja tii-
vista psykoterapiaa ostetaan harkitummin niille jotka tarvitsevat sita.
Muita terapiamuotoja hyodynnetaan niille jotka hyotyvat lyhemmista ja
fokusoiduimmista terapiamuodoista. Hyks pyrkii enenevasti arvioimaan
keskitetysti ostamiensa ulkoisten ostopalvelupsykoterapian vaikutta-
vuutta.
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Esittelija katsoo, etta lastenpsykiatrinen toiminta on vuoden 2008 jal-
keen vakiintunut hyvin, eika vuosittainen erillisraportointi ole enaa tar-
peellista.

Esittelija

vs. virastopaallikkd
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