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Paakaupunkiseudun sairaala-aluevision 2030 paivitys
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Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa merkita tiedoksi paivitetyn rapor-
tin Paakaupunkiseudun sairaala-aluevisio 2030.

Esittelijan perustelut

Vuonna 2009 julkaistiin Paakaupunkiseudun sairaala-aluevisio 2030.
Raportissa kuvattiin visio paakaupunkiseudun sairaala-alueverkosta
2030-luvulla; kaytossa olevista ja suunnitteilla olevista uusista sairaala-
alueista seka vapautuvista sairaala-alueista ja niiden tulevasta muusta
kaytosta.

Paakaupunkiseudun sosiaali- ja terveysjohtajat paattivat kokoukses-
saan 18.9.2015, ettd Paakaupunkiseudun sairaala-aluevisio 2030 on
tarpeen paivittaa toimintaymparistdossa tapahtuneiden muutosten vuok-
Si.

Helsingin kaupunginjohtaja asetti 11.11.2015 (70 §) Paakaupunkiseu-
dun sairaala-aluevisio 2030 -paivittamistyoryhman. Tyoryhmassa oli
edustus Helsingista, Espoosta, Vantaalta, Kauniaisista, Kirkkonummel-
ta ja HUS:sta.

Tyoryhman tehtavana oli 31.5.2016 mennessa:

— paivittaa vuonna 2009 valmistunut sairaala-alueiden kehittamistyo-
ryhman raportti sairaalatarpeeseen vaikuttavien muutosten, mm.
hoitomenetelmien, digitalisaation, sairaalapaikkojen tarpeen ja mui-
den muutosten osalta

— selvittaa raportissa mainituilla alueilla tapahtuneet muutokset

— selvittdaa muuttuneet olosuhteet sosiaali- ja terveydenhuollon jarjes-
tamisessa seka niiden vaikutukset sairaala-alueiden kehittamiseen

— paivittaa paakaupunkiseudun sairaala-aluevisio vuoteen 2030.

Tyoéryhma on valmistellut taman asian liitteena olevan raportin ja luo-
vuttanut sen Helsingin kaupunginjohtajalle 23.5.2016. Tyoryhman na-
kemys paakaupungin sairaala-alueverkosta 2030 on yksimielinen.

Raporttiin on paivitetty paakaupunkiseudun sairaala-alueiden tilanne
vuonna 2016. Raportissa on kuvattu Helsingin, Espoon, Vantaan, Kau-
niaisten, Kirkkonummen ja HUS:n sairaaloista ja sairaala-alueista ne,
joissa on sairaalatoimintaa seka sairaala-alueet, joilta sairaalatoiminta
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on loppunut tai joista sairaalatoiminnan visioidaan loppuvan vuoteen
2030 mennessa.

Osasta lopetettavista sairaaloista on jo kunnissa tehty paatdkset kun
taas osa lopettamispaatoksista on tydryhman visiointia.

Paakaupunkiseudun vaestotiedot ja vaestdennusteet on paivitetty ny-
kytilanteen ja tamanhetkisten ennusteiden mukaisiksi samoin kuin uu-
sia asuinalueita ja joukkoliikenneratkaisuja koskevat tiedot on kuvattu.
Toimintaympariston muutosten vaikutuksia 2030-luvun sairaalatarpee-
seen on tarkasteltu useista nakdkulmista, joita ovat vaeston demografi-
set muutokset, ihmisten arvojen muutokset, teknologia, digipalvelut ja
sairaalarakentamisen trendit. Toimintaymparistdssa vaikuttavia muu-
toksia ovat myos tuleva kansallinen sote-uudistus, talouden epavar-
muus, kaupunkirakenteen muutokset seka arvaamattomat ilmiot.

Tyoéryhman vision mukaan paakaupunkiseudulla olisi vuonna 2030 nel-
ja hyvin saavutettavissa olevaa sairaala-aluetta: 1. Meilahden sairaala-
alue, johon kuuluvat myds |ho- ja allergiasairaala seka Laakson sairaa-
la, 2. Jorvin sairaala-alue, 3. Peijaksen sairaala-alue ja 4. Malmin sai-
raala-alue. Ne tarjoavat ymparivuorokautisia somaattisia ja psykiatrisia
paivystyspalveluja. Sairaala-alueilla on lisaksi erilaista ymparivuorokau-
tista vuodeosastotoimintaa, jonka profiloinnista ja volyymista on sovittu
niin, etta perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon osuudet vas-
taavat vaeston hoidon tarvetta. My0s iakkaiden kuntalaisten tarvitsema
akuutti sairaalahoito ja akuutin vaiheen kuntoutus on jarjestetty naissa
neljassa paivystavassa sairaalayksikdssa.

Henkildston erityisosaaminen on sijoitettu ja resursoitu yksikoihin opti-
maalisesti toiminnan tuloksellisuus ja taloudellisuus huomioon ottaen.
Sairaalahoito on osa potilaan hoito- ja palveluketjua, joka sisaltaa ny-
kyista enemman erilaisia digi-, eta- ja avopalveluja seka valimuotoisia
palveluja ja uudenlaisia lahipalveluja. Tulevaisuuden sairaansijamaa-
ran tarvetta vahentavat uudet valimuotoiset palvelut.

Paakaupunkiseudun vaestolle arvioidaan tarvittavan vuonna 2030 yh-
teensa noin 3900 sairaansijaa, joista somaattisia olisi 3350 ja psykiatri-
sia noin 525. Somaattisista sairaansijoista noin puolet olisi erikoissai-
raanhoidon ja toinen puoli perusterveydenhuollon hoitopaikkoja. Sai-
raansijatarpeeseen vaikuttaa voimakkaasti se, miten ymparivuorokauti-
sen palveluasumisen tarve kehittyy ja miten tarpeeseen pystytaan vas-
taamaan.

Vision mukaisen kehityksen seurauksena paakaupunkiseudulla vapau-
tuisi vuoteen 2030 mennessa useita keskeisilla paikoilla sijaitsevia sai-
raala-alueita muuhun kayttoon. Sairaala-alueiden lukumaara vaheni

paivityksen yhteydessa aiemmasta yli kymmenesta neljaan. Sairaansi-
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jatarve suhteessa vaestomaaraan ja -rakenteeseen vahenee, koska
hoitomenetelmien kehittyessa on mahdollista lyhentaa sairaalahoitoai-
koja ja siirtda palveluja entista enemman avo- ja kotihoitoon.

Vuonna 2009 laaditussa sairaala-aluevisiossa oletettiin, ettd vuonna
2030 paakaupunkiseudun kunnat muodostavat yhden toiminnallisen
kokonaisuuden ja etta julkisten terveyspalvelujen jarjestamisesta vas-
taa yksi toimijataho. Tama visio on pysynyt samana ja se on myos tule-
vien suunniteltujen sote-linjausten mukainen.
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