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Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti esittelijan muutetun ehdotuksen
mukaan muuttaa psykiatria- ja paihdepalvelujen idan, lannen ja pohjoi-
sen psykiatriset paivasairaalat psykiatrian poliklinikoiden intensiivisen
avohoidon tyoryhmiksi ja lopettaa samalla 51 paivasairaalapaikkaa
1.10.2016 alkaen.

Kasittely

Esittelija muutti paatdésehdotuksen seuraavaan muotoon: "Sosiaali- ja
terveyslautakunta paattda muuttaa psykiatria- ja paihdepalvelujen idan,
lannen ja pohjoisen psykiatriset paivasairaalat psykiatrian poliklinikoi-
den intensiivisen avohoidon tyoryhmiksi ja lopettaa samalla 51 paiva-
sairaalapaikkaa 1.10.2016 alkaen."

Palautusehdotus:

Anna Vuorjoki: "Palautetaan asia valmisteluun siten, etta

1. arvioidaan, kuinka suurella potilasryhmalla on tarve nykymuotoiseen
paivasairaalatoimintaan ja turvataan riittdva maara paivasairaalapaik-
koja. Paivasairaalatoimintaa kehitetaan toimivimmiksi havaittujen toi-
mintamallien pohjalta.

2. selvitetaan, milla edellytyksilla on mahdollista lisata joustavampaa in-
tensiivista avohoitoa paivasairaalatoiminnan rinnalla ja mitd mahdollisia
resurssilisayksia se vaatii budjetin ulkopuolelta."

Kannattaja: Joonas Leppanen

Vastaehdotus:

Rene Hursti: "Paatésehdotus muutetaan muotoon:

Sosiaali -ja terveyslautakunta paattaa sailyttaa psykiatria- ja paihdepal-
velujen idan- ja pohjoisen seka etelan paivasairaalapaikat. Muuttaa lan-
nen psykiatria- ja paihdepalvelujen paivasairaalan poliklinikan palvelut
intensiivisen avohoidon tyoryhmalle, ja lakkauttaa samalla lannen pai-
vasairaalapaikat.

Lautakunta esittaa myos, ettd muutoksen vaikutuksista raportoidaan
lautakunnalle vuoden kuluttua ja mikali havaitaan, ettei muutos ollut pa-
rempaan suuntaan asiakkaille hoitoa ajatellen, katsotaan mahdollisuut-
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ta lannen psykiatria- ja paihdepalvelujen paivasairaalapaikkojen palaut-
tamisesta entiselle paikkamaaralle."

Kannattaja: Anna VuorjoKi
1 danestys

JAA-ehdotus: Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

El-ehdotus: Palautetaan asia valmisteluun siten, etta

1. arvioidaan, kuinka suurella potilasryhmalla on tarve nykymuotoiseen
paivasairaalatoimintaan ja turvataan riittdva maara paivasairaalapaik-
koja. Paivasairaalatoimintaa kehitetaan toimivimmiksi havaittujen toi-
mintamallien pohjalta.

2. selvitetaan, milla edellytyksilla on mahdollista lisata joustavampaa in-
tensiivistd avohoitoa paivasairaalatoiminnan rinnalla ja mita mahdollisia
resurssilisayksia se vaatii budjetin ulkopuolelta."

Jaa-aanet: 8
Maija Anttila, Sirpa Asko-Seljavaara, Sami Heistaro, Katriina Juva, Sei-
ja Muurinen, Marko Rosenholm, Hannu Tuominen, Markku Vuorinen

Ei-aanet: 5
Gunvor Brettschneider, Rene Hursti, Joonas Leppanen, Jouko Malinen,
Anna Vuorjoki

Tyhja: 0

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan muutetun ehdotuksen
aanin 8 - 5.

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esittelijan muutetun ehdotuksen mukaan

El-ehdotus: Paatésehdotus muutetaan muotoon:

Sosiaali -ja terveyslautakunta paattaa sailyttaa psykiatria- ja paihdepal-
velujen idan- ja pohjoisen seka etelan paivasairaalapaikat. Muuttaa lan-
nen psykiatria- ja paihdepalvelujen paivasairaalan poliklinikan palvelut
intensiivisen avohoidon tyoryhmalle, ja lakkauttaa samalla lannen pai-
vasairaalapaikat.

Lautakunta esittaa myos, ettd muutoksen vaikutuksista raportoidaan
lautakunnalle vuoden kuluttua ja mikali havaitaan, ettei muutos ollut pa-
rempaan suuntaan asiakkaille hoitoa ajatellen, katsotaan mahdollisuut-
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Esittelija

Lisatiedot

Muutoksenhaku

Paatosehdotus

Esittelijan perustelut

ta lannen psykiatria- ja paihdepalvelujen paivasairaalapaikkojen palaut-
tamisesta entiselle paikkamaaralle.

Jaa-aanet: 7
Maija Anttila, Sirpa Asko-Seljavaara, Sami Heistaro, Katriina Juva, Sei-
ja Muurinen, Marko Rosenholm, Hannu Tuominen

Ei-aanet: 4
Rene Hursti, Joonas Leppanen, Jouko Malinen, Anna Vuorjoki

Tyhja: 2
Gunvor Brettschneider, Markku Vuorinen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan muutetun ehdotuksen
aanin 7 - 4 (tyhjaa 2).

Jasen Rene Hursti esitti paatdksen johdosta eriavan mielipiteen.

va. virastopaallikkd
Juha Jolkkonen

Mikko Tamminen, vs. psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa muuttaa psykiatria- ja paihdepal-
velujen idan, lannen ja pohjoisen psykiatriset paivasairaalat psykiatrian
poliklinikoiden intensiivisen avohoidon tyoryhmiksi ja lopettaa samalla
51 paivasairaalapaikkaa 1.8.2016 alkaen.

Osana Helsingin kaupungin psykiatrista erikoissairaanhoitoa psykiatria-
ja paihdepalveluilla on viisi (5) osavuorokautista psykiatrista hoitoa tar-

joavaa paivasairaalaa: nelja (4) paivasairaalaa alueellisissa psykiatria-

ja paihdekeskuksissa ja yksi (1) akuutti paivaosasto Auroran sairaalas-
sa. Potilaspaikkoja naissa on yhteensa 82.

Alueellisten psykiatria- ja paihdekeskusten neljan (4) paivasairaalan toi-
minta poikkeaa Auroran sairaalan akuutin paivaosaston toiminnasta,
jossa hoitojaksot ovat lyhyita ja akuuttiluonteisia. Seuraavassa kasitel-
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la&n muutosesityksen kohteena olevia psykiatria- ja paihdekeskuksissa
toimivia paivasairaaloita.

Psykiatrinen paivasairaalahoito alueellisissa psykiatria- ja paihdekeskuksissa

Alueellisissa psykiatria- ja paihdekeskuksissa paivasairaalahoitoa tarjo-
taan ensisijassa mielialahairidpotilaille ja hoitoon hakeudutaan lahet-
teella silloin, kun muu avohoito on riittamatonta, mutta ei ole kuitenkaan
varsinaista kokovuorokausiosastohoidon tarvetta. Hoidon soveltuvuutta
ja potilaan motivaatiota on arvioitu ennen hoitojakson aloittamista erilli-
sella haastattelulla tai tutustumiskaynnilla. Jonotusaika paivasairaala-
hoitoon on vaihdellut alueittain 2 vrk—2 kk valilla.

Keskimaarainen paivasairaalajakson pituus on ollut noin kaksi (2) kuu-
kautta. Paivasairaaloissa toteutettava moniammatillinen tutkimus ja hoi-
to on perustunut potilaan hoito- ja kuntoutumissuunnitelman mukaisesti
mm. yhteison ja vertaisten tukeen, erilaisiin ryhmamuotoisiin hoitoihin,
omahoitajakeskusteluihin, perhe- ja verkostotapaamisiin seka kotikayn-
teihin. Keskeista on ollut tukea potilasta kuntoutumiseen, yhteisdllisyy-
teen, osallisuuteen ja yhteiskuntaan.

Paivasairaaloiden hoitopaivamaksu on 17,90 e (vuonna 2016), jolla ka-
tetaan potilaalle aamiainen, lounas ja paivakahvi. Potilas vastaa matka-
ja ladkekuluista itse. Psykiatrisen paivasairaalahoidon maksu lasketaan
mukaan potilaan maksettavaksi tulevaan sosiaali- ja terveydenhuollon
maksuille maarattyyn vuotuiseen enimmaismaaraan, ns. maksukat-
toon. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksujen enimmaismaara
on 691 euroa vuonna 2016.

Nykymuotoisen toiminnan ongelmana on, etta palvelua pystytaan tar-
joamaan suhteellisen pienelle maaralle potilaita ja oirekuvaltaan rajatul-
le potilasryhmalle. Malli on ollut jaykkarakenteinen ja erillinen, mika on
haitannut hoitosuhteiden jatkuvuutta. Myos potilasmaksu on kynnykse-
na niille vahavaraisille potilaille, jotka eivat ole oikeutettuja esim. toi-
meentulotukeen, ja joiden sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut
eivat ylita maksukattoa.

Edella esitetyista syista johtuen psykiatria- ja paihdepalvelut aloitti pai-
vasairaalahoidon uudistamisen suunnittelutydn vuonna 2015 erillistyo-
ryhmassa ja paatti tammikuussa 2016 yhtenaisesta intensiivisen psy-
kiatrisen avohoidon toimintamallista osana psykiatria- ja paihdekeskus-
ten polikliinisen toiminnan mielialahairidlinjaa. Tarkoituksena on, etta
uusi hoitomalli rakennetaan alkuvaiheessa kolmeen psykiatria- ja paih-
dekeskukseen: itdan, lanteen ja pohjoiseen. Suunnitelman tassa vai-
heessa etelan paivasairaalan (Aurora 10) toiminta jaa ennalleen ja toi-
mii muutosprosessissa ns. verrokkiosastona.
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Intensiivisen psykiatrisen avohoidon tyoryhmat

Suunnitelmassa intensiivisen psykiatrisen avohoidon tyoryhmat sijoittu-
vat hallinnollisesti osaksi psykiatrian poliklinikoita. Uuden toiminnan ta-
voitteena on lisata palvelujarjestelman joustavuutta ja palvelujen saata-
vuutta — psykiatria- ja paihdekeskusten sisalla ei tarvita enaa erillisia la-
hetteita ja potilaan hoito voidaan aloittaa tarvittaessa jopa valittomasti
ilman jonotusta. Potilaalle maksutonta intensiivista avohoitoa tarjotaan
psykiatrian poliklinikoiden aukioloaikoina: arkisin neljasti vilkossa klo 8-
16 valilla ja yhtena arkipaivana viikossa klo 10-18 valilla. Tulevaisuu-
dessa aukioloaikaa voidaan tarvittaessa jatkaa terveys- ja hyvinvointi-
keskusten yhteydessa klo 8-20 valille.

Palveluvalikkoa kehitetaan paremmin potilaiden tarpeita vastaavaksi
monipuolistamalla erityisesti ryhmamuotoisia hoitoja (kognitiiviset tera-
piasovellukset, psykoedukaatio, luovat terapiamuodot, toiminnalliset
ryhmat, yhteis6on ja yhteiskuntaan suuntaava tuki) seka lisaamalla tu-
ki- ja vertaistoimintaa ja kokemusasiantuntijuuden hyodyntamista. Hoi-
don vaikuttavuutta tehostetaan raataléimalla hoito (intensiivisen avohoi-
don pituus, kayntien tiheys, hoidon sisaltd) kullekin potilaalle erikseen
hanen yksildllisten tarpeidensa mukaisesti huomioiden myos akuuttihoi-
don tarve, mihin perinteinen paivasairaalahoito on voinut vastata hei-
kosti. Hoidon intensiteetti voi yksilOllisesti vaihdella jokapaivaisista ker-
taviikkoisiin hoitokaynteihin. Potilaan hoidon jatkuvuutta parannetaan
siten, etta potilaan hoitava laakari ja vastuuhenkilo sailyvat samoina in-
tensiivisen avohoidon aikana. Tavoitteena on, etta potilaan hoidon ja
kuntoutuksen lahtokohtana on yksi yhteinen hoito- ja palvelusuunnitel-
ma.

Paivasairaalatoimintaa rakenteellisesti ja sisallOllisesti kehittamalla
my0s palvelun tuottavuutta pystytaan lisdamaan: erillisista hoitopaikois-
ta luopuminen mahdollistaa resurssien tehokkaamman ja joustavam-
man kayton entista suuremmalle potilasryhmalle. Intensiivisen avohoi-
don tiimit muodostetaan sairaanhoitajista/toimintaterapeutista ja psyko-
logeista. Jokaisen tiimin tukena on laakari. Muut mahdolliset sosiaali-
tyon ja toimintaterapian palvelut tarjotaan potilaalle edelleen psykiatrian
poliklinikalta myds intensiivisen avohoidon aikana.

Intensiivisen avohoidon toiminta on psykiatrian avohoitokaynteja kuten
muukin psykiatrian poliklinikan toiminta ja asiakkaalle maksutonta.

Toimintamuutos ei aiheuta tilamuutoksia tai korjaustarpeita. Tukipalve-
lujen tarve ja kustannukset vahenevat ateriakulujen osalta. Muilta osin
muutos on kustannusneutraali.

Psykiatristen paivasairaaloiden muuttamista psykiatrian poliklinikoiden
intensiivisen avohoidon tyoryhmiksi on kasitelty henkiloston kanssa yh-
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teistoimintakokouksissa ja henkilostotoimikunnassa. Jokaisen siirtyvan
henkilon kanssa kaydaan tarvittaessa yhteistoimintamenettelyn mukai-
nen kuuleminen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Paatosesityksella on vaikutuksia psykiatristen potilaiden hoidon laatuun
ja saatavuuteen. Paivasairaalatoimintaa kehittamalla parannetaan poti-
laiden hoitoon paasya ja hoidon jatkuvuutta. Toiminnan kehittamista ja
palvelun laatua seurataan erillisessa kehittamisryhmassa.

Esittelija
va. virastopaallikk®
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, vs. psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta
Paatoshistoria
Sosiaali- ja terveyslautakunta 14.06.2016 § 160
HEL 2016-005493 T 06 00 00
Paatos
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian pdydalle.
Kasittely
14.06.2016 Poydalle
Jasen Anna Vuorjoki pyysi asian poydalle.
Esittelija
va. virastopaallikk®
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, vs. psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
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