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Hiukset

Hiukset tulee pitda aina kiinni eika niitd saa kosketella tarpeettomasti. Kaddet desinfioidaan hiusten
koskettelun jalkeen.

Yskimis- ja niistamishygienia

Yskittdessa suu ja nena peitetaan tiiviisti kertakayttdisella nenaliinalla tai yskitdan hihan yldosaan.
Nena niistetdan kertakayttdiseen nendliinaan, joka laitetaan jatteisiin valittdtmasti niistdmisen jalkeen.
Kadet desinfioidaan lopuksi.

Lavistykset

Lavistykset muodostavat infektioriskin tyontekijalle rikkomalla terveen ihon tai limakalvon
muodostaman suojan. Mahdollisten lavistyksien ja muidenkin korujen turhaa koskettelua tulee valttaa.

Kadet desinfioidaan aina niiden koskettelun jalkeen.

Kasihygienia

Taudinaiheuttajien tyypillisin leviamistapa on kosketustartunta hoitavan henkildkunnan kasien
valityksella joko suoraan henkildsta toiseen tai valillisesti esimerkiksi hoitohuoneen pintojen tai
tietokoneen nappaimistdn kautta. Kasihygienia on tarkein keino kosketustartuntojen leviamisen
ehkaisyssa. Kasien ihon mikrobisto muodostuu pysyvasta ja vaihtuvasta mikrobistosta. Pysyva
mikrobisto suojaa kasien ihoa, eika sita voi poistaa kokonaan. Vaihtuva mikrobisto puolestaan on

peraisin esimerkiksi kontaminoituneilta pinnoilta. Kasien desinfiointi on vesisaippuapesua tehokkaampi

ja ihoystavallisempi menetelma valiaikaisen mikrobiston poistamisessa.
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Kéadet desinfioidaan mm.

e ennen ja jalkeen potilaskontaktin
e ennen ja jalkeen suojainten pukemisen ja riisumisen
¢ kontaminoitujen pintojen koskettelun jalkeen

o tydvaatteiden vaihdon yhteydessa

Kasihuuhdetta otetaan kerrallaan 2 annosta ja huuhde levitetdan kasiin. Taman jalkeen kasia hierotaan,
kunnes ne ovat kuivat. Huomiota kannattaa kiinnittda erityisesti siihen, ettd myds sormenpaat, sormien
valit sekd peukalot tulevat huomioiduksi kasia desinficitaessa. Suunhoitotydssd muodostuu aerosoleja
ja roiskeita ja siksi myOs kasivarren alue on desinfioitava. Kasihuuhdetta hierotaan potilaskontaktin
jalkeen kasia desinfioitaessa ensin kyynartaipeisiin saakka ja vasta tdman jalkeen joka puolelle kasiin

ja sormenpaihin.

Kasien vesisaippuapesu
Kadet pestaan vedella ja saippualla, mikali ne ovat nakyvasti tai tuntuvasti likaiset tai
esimerkiksi hampaiden paikkauksessa kaytetyn kemikaalin jouduttua suojakasineen pinnalle.

o kadet kostutetaan haalealla vedella, ja niihin hierotaan nestesaippuaa

e ké&det huuhdellaan huolellisesti

e kuivaamiseen kaytetdan kertakayttoistd paperipyyhettd. Samaa pyyhettda voidaan kayttaa
hanan sulkemiseen

e kadet desinfioidaan lopuksi

Kasikorut ja kynnet

Rannekello, kasikorut, pitkat kynnet seka rakenne- ja geelikynnet on kielletty hammashoitotydssa, silla
ne keraavat likaa, mikrobeja ja kosteutta seka estavat kasien riittdvan puhdistamisen ja desinfioinnin.
Pitkat kynnet ja rakennekynnet myds altistavat suojakasineiden rikkoutumiselle. Henkilékunnan
rakennekynnet ovat aiheuttaneet todistetusti hankalia infektioepidemioita terveydenhuoltoalalla.

Kynsilakkaa ei tule kayttaa potilastydssa.

Suojakasineet
Suojakasineita kaytetaan aina kosketeltaessa:

e potilaan eritteita

e rikkoutunutta ihoa tai limakalvoa
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e imeme s m e - oo, A Al hoOitOVAlineita

e kemikaaleja

Suojakasineet ovat kertakayttdiset. Niitd ei saa pestd tai desinfioida missdan tilanteessa.
Kasinemateriaalien valilla on eroja esimerkiksi mekaanisen rasituksen, piston ja viillon seka kemikaalien
ja liuotinkestavyyden suhteen. Helsingin kaupungin Suun terveydenhuollon kaytéssa olevat
suojakasinemateriaalit ovat matala-allergeeninen lateksi, neopreeni ja nitriili. Kadet desinfioidaan ennen
suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen. Kasia ei voi jattda desinfioimatta silla

perusteella, etta kayttad suojakasineitd, silla niiden kayttd ei korvaa koskaan kasien desinfiointia.

Kasien ihon kunto

Kasien ihon kunnosta kannattaa pitdd hyvaa huolta, silla terve iho muodostaa hyvan suojan
taudinaiheuttajia vastaan. Terveen ihon voi myds desinfioida luotettavasti. Kaikki ihorikot ja kynsivallin
tulehdukset tulee hoitaa mahdollisimman nopeasti. Tarvittaessa on hyva olla yhteydessa

tyoterveyshuoltoon.

Henkilokunnan suojaimet ja suojavaatetus

Kirurginen suu-nendsuojus

Hammashoitotydssa kaytettava kirurginen suu-nenasuojus suojaa tyontekijaa aerosoleilta ja roiskeilta
seka potilasta tyontekijan uloshengitysilman mahdollisilta patogeeneilta. Suu-nenasuojus on
kertakayttinen ja potilaskohtainen. Se vaihdetaan jokaisessa potilasvaihdossa tai tarvittaessa
potilastyon aikana, mikali se tuntuu kostuneelta. Suojus laitetaan sekajatteisiin valittdtmasti riisumisen
jalkeen, eika sita esimerkiksi vedeta leuan alle. Suu-nenasuojusta ei tarvitse valttamatta riisua
poistuttaessa hoitohuoneesta lyhyeksi aikaa esimerkiksi vietdessa rontgenkuva lukijaan, mikali
suojusta ei kosketella. Kadet desinfioidaan ennen ja jalkeen suu-nenasuojuksen pukemisen seka
riisumisen. Suojakasineet poistetaan, kadet desinfioidaan ja puetaan uudet suojakasineet, mikali suu-

nenasuojukseen kosketaan esimerkiksi potilastydn aikana.

Silméasuojat

Suojalaseja, visiirimaskia tai visiiria kaytetddn suojaamaan silmia aerosoleilta ja roiskeilta
potilasty0ssa seka tarvittaessa valinehuollossa pestaessa valineitad kasin. Omat silmalasit eivat riita

suojaamaan silmia. Visiiria voidaan kayttaa suojalasien asemasta, mutta visiirin kaytto ei korvaa
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L, kittaessa on hyva huomioida etta niiden tulee suojata myds sivulta

tulevilta roiskeilta ja aerosoleilta. Suojalasit on hyva desinfioida potilasvaihdossa, mikali ne kestavat

desinfioinnin. Muutoin ne pestaan vedella ja saippualla.

Tyo6asu

Tyobasuun kuuluvat lyhythihainen tydtakki tai paita sekd housut. Pitkahihaisen tydasun kayttoé on
kielletty potilastydssa, koska patogeenit voivat siirtya potilaasta toiseen kosketustartuntana pitkien
hihojen valityksella ja ne estavat kasivarren alueen desinfioinnin. Pitkdhihaisen tyOvaatteen voi
halutessaan pukea lyhythihaisen paalle tyéskentelytaukojen ajaksi. Jokaiselle tydntekijalle on varattu
kaksi vaatekertaa tydviikkoa kohden tyévaatesopimuksen mukaisesti. Nakyvasti likainen tydasu
vaihdetaan mahdollisuuksien mukaan. Puhtaat ja likaiset tydvaatteet sekd omat vaatteet sailytetdan

erillaan toisistaan

Tehdaspuhdasta kertakayttista suojatakkia kaytetdan suojaamaan omia tydvaatteita hoidettaessa
potilasta kosketuseristyksessa. Leikkaustiimi ja tarvittaessa leikkausta |aheltd seuraavat henkil6t
pukeutuvat steriiliin suojatakkiin. Kertakayttdinen suojatakki laitetaan jatteisiin valittémasti kaytoén
jalkeen ja kadet desinfioidaan.

Avainkaulanauhan kayttda ei suositella, silla sen tiedetdan kontaminoituvan toimenpiteiden aikana
muodostuvien aerosolien ja roiskeiden takia. Lisaksi sen puhdistaminen ja desinfioiminen on vaikeaa

ja unohtuu helposti. Myds nimineula desinfioidaan paivan paatteeksi.

Hiussuojus

Hiussuojusta kayttamalla suojataan potilasta kirurgisessa toimenpiteessa ja valineita leikkauspdydan
kattamisessa. Samaa hiussuojusta voi kayttaa koko tydvuoron ajan, mutta sita ei saa kosketella

tarpeettomasti. Kadet desinfioidaan aina hiussuojuksen pukemisen ja riisumisen jalkeen.

Suojaimet puetaan ja riisutaan seka kadet desinfioidaan seuraavassa jarjestyksessa:

Suojainten pukemisjarjestys:

e kasihuuhde

e suu-nendsuojus ja silmasuoja
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e suojakasineet

Suojainten riisumisjarjestys:

e suojakasineet
e kasihuuhde
e silmasuoja seka suu-nendsuojus

e kasihuuhde

Tyoskentelyhygienia, potilasvaihto ja vastaanoton siisteys

Aerosoli ja roiskeet hoitohuoneen ongelmana

Aerosolin ja roiskeiden muodostuminen luo oman haasteensa suunhoitoyksikdn aseptiikan
toteutumiselle. Aerosoleja muodostuu aina pydrivia instrumentteja, hammaskivenpoistolaitetta seka
kolmitoimiruiskua kaytettaessa. Aerosoli ja roiskeet sisaltavat potilaan sylked, mikrobeja ja toisinaan
myo0s verta. Aerosoli on partikkelikooltaan roiskeita pienempaa, joten se leviaa laajalle hoitohuoneessa
kontaminoiden kaikki pinnat. Pinnoilta mikrobit voivat siirtya henkilékunnan kasien valityksella edelleen
hoitovalineisiin, muille pinnoille seka toisiin potilaisiin. Huolellinen tydskentelyhygienia,
potilasvaihtopyyhinta seka kasihygienia ovatkin tarkeimpia menetelmia ehkaistaessa

taudinaiheuttajien leviaminen vastaanotolla.

Tyoskentelyhygienia

Kaikki hoitohuoneen pinnat tulee pitaa tyhjina, ja ainoastaan yhden potilaan hoitamiseen tarvittavat

valineet kerrallaan esilla. Instrumenttikattauksen puhtaustaso maaraytyy suunniteltujen toimenpiteiden
puhtaustasovaatimusten mukaan (Taulukko 1). Esimerkiksi limakalvon |apaisevissa toimenpiteissa

voidaan kayttaa vain steriileja instrumentteja ja steriilia vetta tai keittosuolaliuosta.

Tyhjat pinnat keraavat vahemman polya ja mikrobeja seka mahdollistavat puhdistamisen ja
desinfioinnin. Laatikostot ja kaapistot pidetdan aina suljettuina. Ne kaapistot ja laatikostot, jotka
pyyhitaan jokaisessa potilasvaihdossa, voidaan avata kontaminoituneellakin kasineelld, mutta
valineiden poimimiseen kaytetaan aina potilaskohtaisia atuloita, jotka sailytetdan esimerkiksi tyhjassa

paperilaminaattipussissa tai puhtaan kasipaperin alla tydskentelynaikaisen kontaminoitumisen
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~_aan ja kadet desinfioidaan poimittaessa sellaisia painavia vélineita,

joita ei voi nostaa kaapistosta atulailla.

Kontaminoituneilla kasineilld ei mydskaan saa esimerkiksi kayttaa tietokoneen nappaimistoa tai
vastata puhelimeen, vaan kasineet on poistettava ja kadet desinficitava ensin. Tama koskee myds
muiden oheislaitteiden, kuten kameroiden kayttéa. Toimistopdydalle ei mydskaan pida varastoida
tavaroita, koska se vaikeuttaa pintojen siivoamista. Lisaksi toimistopdydat ovat tavanomaisen

kokoisissa hoitohuoneissa aerosolialueella ja pdydalla olevat tavarat ovat riskissad kontaminoitua.

Taulukko 1. Hammashoitovilineiden puhtausluokitukset

Luokka Kayttotarkoitus Esimerkki

Steriili Iho tai limakalvo lapaistaan tai Parodontologian, kariologian ja
pulpa paljastetaan endodontian valineet

Steriloitu Limakalvoa kosketaan Tutkimus- ja paikkausvalineet,

oikomisvalineet
mahdollisuuksien mukaan

Desinfioitu Tervetta ihoa tai limakalvoa Jaljenndsten sekoitusvalineet,
kosketaan potilaan suojalasit

Puhdas Ei kosketusta potilaan kanssa Tehdaspuhtaat tuotteet kuten
tai vahainen infektioriski imureiden karjet

Hoitokoneen vedenlaatu

Hoitokoneen veden tulisi vastata laadultaan juomavettd, mutta kaytanndssa talle tasolle ei paasta
ilman vesilinjaston sdanndllista desinfiointia. Desinfioimaton, runsaasti mikrobeja sisaltava vesi on
potentiaalinen infektioriski erityisesti immuunipuutteisille potilaille seka altistaa potilasty6ta tekevan

henkilékunnan mikrobirikkaalle aerosolille ja roiskeille. Veden juoksutus (tyhjakayttd) vahentaa

vapaasti uivien (planktonisten) mikrobien maaraa, mutta ei esta vesilinjaston sisapuolelle
muodostuvan biofilmin kasvua tai poista jo muodostunutta biofilmia, josta bakteereita irtoaa veteen.
Vedenlaadun parantamiseksi vesilinjasto desinfioidaan saanndllisesti huomioiden seka hoitokoneen
etta desinfektioainevalmistajan kayttoohjeet (Taulukko2). Kaytdssa olevat aineet tehoavat seka

planktoniseen mikrobistoon etta biofilmiin ja niilla on pitkaaikaista tehoa eli ne pitavat veden laadun
hyvana aineen valmistajan lupaaman ajan. Vedenlaadun parantaminen perustuu yksinomaan veden

juoksutukseen niissa hoitokoneissa, joissa vesilinjaston desinfiointisysteemia ei ole kaytdssa.
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Veden juoksutus tyépaivan eri vaiheissa suoritetaan myoés valmistajan ohjeen mukaan riippumatta siita
onko se ainoa vedenlaatua parantava toimenpide vai desinfioidaanko vesilinjasto sdanndllisesti
(Taulukko 2). Veden juoksutuksessa on hyva huomioida, ettéd huuhtelupidikkeeseen ei saa asettaa
kontaminoituneita instrumenttiletkuja. Aamulla instrumenttiletkut voidaan asettaa
huuhtelupidikkeeseen ennen pintadesinfektioita, mutta potilastyon paatyttya tehdaan
potilasvaihtopyyhintad (myds mahdollinen huuhtelupidikkeen kansi desinfioidaan taitoksilla tassa

vaiheessa) ennen letkujen asettamista pidikkeeseen. Huuhteluohjelman paatyttya

instrumenttiletkut desinfioidaan kertaalleen. Samalla pyyhitdan myds mahdollisen sylkymaljaan
asetettavan huuhtelupidikkeen alareuna.

Taulukko 2. Hoitokoneen vedenlaadun parantaminen

Taulukko siséltaa tiivistetysti vedenlaadun parantamisen kannalta keskeisimmat asiat
muutaman eri unitin osalta. Laitevalmistajan kayttoohjeisiin tulee tutustua riippumatta siita
kasitellaanko tissa taulukossa omassa tydoskentelyssa kaytettavan unitin toimintaohjeita vai ei,
silla kdyttoohjeet sisaltavat tarkempaa tietoa liittyen hoitokoneiden ja aineiden asianmukaiseen
ja turvalliseen kayttoon.

Hoitokone

Veden juoksutus

Veden desinfiointi

Muuta

Fimet

Instrumenttiletkut laitetaan
irralliseen, sylkykuppiin
asetettavaan
huuhtelupidikkeeseen.
Vanhemmissa
hoitokoneissa ei ole
pidiketta, joten veden
juoksutus tehdaan
tehoimuun. Vetta
juoksutetaan

aamuisin 3 min
viikonlopun ja
pidemman tauon
jalkeen 10 min

e potilasvaihdossa
30 s ajan

Tydviikon paatteeksi
laimennetaan Metasys
W&K® 3,0 % liuos (30 ml
desinfektioainetta ja 970
ml vetta) koneen
vesipulloon. Jokaisesta
instrumenttiletkusta
lasketaan vetta 1 min ajan,
alkaen monitoimiruiskusta.
Virta katkaistaan, ja
liuoksen annetaan
vaikuttaa yon, mielellaan
viikonlopun ajan. Aineen
vaikutettua, ennen koneen
kayttdonottoa vesipullo
taytetdan vedella ja
desinfektioaineliuos

Sylkymaljaan asetettavan
huuhtelupidikkeen
alareuna pyyhitaan
desinfektioainetaitoksilla
ennen kuin se asetetaan
takaisin kaappiin.
Huuhtelupidike
desinfioidaan
saannollisesti
lampddesinfektorissa.
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poistetaan koneesta
laskemalla vetta jokaisesta
instrumenttiletkustal min
ajan. Liuos voidaan
poistaa myos
huuhteluautomaattia
kayttamalla. Talléin vetta
juoksutetaan jokaisen
instrumenttiletkun lapi 3
min.

Finndent
8000

Instrumenttiletkut laitetaan
irralliseen, sylkykuppiin
asetettavaan
huuhtelupidikkeeseen.
Vetta juoksutetaan
aamuisin ja tyOpaivan
paatteeksi 10 min ja
potilasvaihdossa 30 s.

Vesijarjestelma
desinfioidaan kerran
viikossa tai pidemman
kayttétauon jalkeen
BioFinndent® -
desinfektioaineella.
Hoitokoneen pullo
taytetaan kayttévalmiilla
desinfektioaineliuoksella ja
kierretaan tiukasti
paikoilleen. Kytkin
kaannetaan alaspain,
desinfiointiliuos -kohtaan.
Instrumenttiletkut
asetetaan
huuhtelupidikkeeseen ja
valitaan huuhteluajaksi 30
s. Ohjelman paatyttya
kytkin kdannetaan yléspain
verkostovesi — kohtaan ja
suoritetaan huuhtelu
verkostovedella.

Sylkymaljaan asetettavan
huuhtelupidikkeen
alareuna pyyhitaan
desinfektioainetaitoksilla
ennen kuin se asetetaan
takaisin kaappiin.

Planmeca
Compact i

Instrumenttiletkut
asetetaan kannen alla
olevaan
huuhtelupidikkeeseen.
Aamuisin ja tyopaivan
paatteeksi suoritetaan
pitka huuhtelu
(jaahdytysspraynappainta
painetaan 6 s ajan) ja
potilasvaihdossa lyhyt
huuhtelu
(jaahdytysspraynappainta
painetaan 3 s ajan). PM
monitoimiruiskun
toimiminen

Vesijarjestelma
desinfioidaan kerran
viikossa Planosil® —
desinfiointiaineella. Huom!
Jarjestelmaa ei ole hyva
jattaa paalle viikonlopun
ajaksi.

Aseta instrumenttiletkut
huuhtelupidikkeeseen,
taivuta niiden varsia > 90 °
ja paina ns.
lastunpuhallusnappainta 6
sek ajan.

Huuhtelupidikkeen kansi
kontaminoituu potilastyon
aikana muodostuvista
aerosoleista, joten se
pyyhitaan jokaisessa
potilasvaihdossa.

Silikonista valmistettu
huuhtelupidike
puhdistetaan ja
desinfioidaan
saannollisesti
instrumenttipesukoneessa. |
Pidike on myos
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.- - 3Sa vaatii

et e

joko erillisen
sovitinkappaleen tai

manuaalista tyhjakayttoa.

e HE30 — symboli
osoittaa koneen
odottavan sailion
kiinnitysta.
Vapauta
instrumenttiletkut.

o Tayta sailid
desinfiointiaineella
uraan saakka,
kiinnita kansi.

e Varmista ettd hana
on kiinni ja sulje
sailio huolella.

e HE31-symboli
ilmoittaa, etta
koneen virta
voidaan katkaista.

e Anna aineen
vaikuttaa yon yli.

Koneen huuhtelu:

e Poista siilio, avaa
sen kansi ja tayta
sailio vedella.

e HE30 — symboali
ilmoittaa koneen
odottavan
vesisailion
Kiinnitysta.

e Huuhtelu alkaa
automaattisesti
sailion kiinnityksen
jalkeen.

o HE32-symboli
ilmoittaa
esihuuhtelun
paattymisesta.

e HE33 ilmoittaa,
etta koneen
paavesihana
voidaan avata.
Hanan avaamisen
jalkeen alkaa
automaattisesti
pitka
huuhtelujakso.

steriloitavissa + 135
°C:ssa. Huom!
Huuhtelupidikkeen kansi ei
kesta lampodesinfektiota
tai sterilointia.

Sylkymalja voidaan
puhdistaa
instrumenttipesukoneessa,
max. + 65 °C:ssa.

UnicLine

Instrumenttiletkut laitetaan
irralliseen, sylkykuppiin
asetettavaan
huuhtelupidikkeeseen.
Vetta juoksutetaan
aamuisin ja tyOpaivan
paatteeksi 6 min (pitka

Vesijarjestelma
desinfioidaan Metasys
W&K®—
desinfektioaineella: kts
Fimet.

Sylkymaljaan asetettavan
huuhtelupidikkeen
alareuna pyyhitdan ennen
kuin se asetetaan takaisin
kaappiin. Huuhtelualtaan
keraaminen ylaosa
voidaan puhdistaa
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s e ey e lampddesinfektorissa,
potilasvaihdossa 1 max. + 65 °C:ssa.
minuutti (lyhyt painallus).
Vesikanavat tyhjennetaan
erillisen ohjeen mukaan
ennen yli kahden

vuorokauden
kayttétaukoa.

Sirona Vetta juoksutetaan Vesijarjestelma
aamuisin 3 min, desinfioidaan Metasys
viikonlopun ja muun W&K®-

pidemman tauon jalkeen desinfektioaineella. Ainetta
10 min, potilasvaihdossa kaadetaan Sirona®-

30 s ajan. vesipulloon puoleen valiin
saakka. Jokaista
instrumenttia kaytetaan 20
s ajan ja huuhtelulasi
kaytetaan kaksi kertaa.
Hoitokone sammutetaan
yon ajaksi. Aamulla
vesipullo taytetaan vedella
ja desinfektioaine
huuhdellaan kayttamalla
jokaista instrumenttiletkua
30 s ajan seka tayttamalla
huuhtelulasi kaksi kertaa.

Imujarjestelman puhdistus ja desinfiointi

Imujarjestelma kontaminoituu potilaan suusta peraisin olevalla orgaanisella materiaalilla. Se sisaltaa
sylked, soluja, mikrobeja ja mahdollisesti verta. Paivittainen ja viikoittainen huoltaminen seka

saannolliset vuosihuollot ovat tarkeitd infektioiden torjunnan ja imujarjestelman toimivuuden kannalta.

Imureihin imettavan veden tulee olla aina kylmaa tai haaleaa, silla lammin vesi kiinnittaa orgaanisesta
liasta peraisin olevat valkuaisaineet letkujen pinnoille ja estaa letkujen desinfioitumisen. Myos

puhdistus- ja desinfektioainelaimennokset tehdaan kylmaan tai haaleaan veteen

Taulukossa 3 kuvataan hoitokoneiden imujarjestelman puhdistaminen ja desinfioinnin

perusperiaatteet

e Imureihin imetaan litra kylmaa tai haaleaa vetta aamuisin sekd aina ennen imujarjestelman

puhdistamista ja desinficintia (Taulukko 3).
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........... - - —..-08Sa imetaan vahintaan kaksi desilitraa kylmaa vetta seka syljen- etta
tehoimuriin, vaikka ainoastaan pelkkaa tehoimua olisi kaytetty (Taulukko 3).
e Imujarjestelma desinfioidaan tyovuoron paatteeksi (Taulukko 3).

o Huom! Desinfektioaineen vaikutusaikaa tulee aina noudattaa.

o Mahdollisen imujarjestelmalle tarkoitetun desinfektioaineen annostelulaitteen antama
desinfektioainemaara tulee tarkistaa saanndllisesti mittaamalla esimerkiksi
lddkekuppia apuna kayttaen. Myds veden maara mitataan joka kerta tarkasti oikean
laimennossuhteen varmistamiseksi.

e Imujarjestelmaan imetaan puhdistavaa Durrin MD555° -liuosta kerran viikossa (Taulukko 3).

e Imuletkut vaihdetaan niiden puhdistamiseksi ja desinfektioainejddmien poistamiseksi
vahintaan kaksi kertaa vuodessa tai tarpeen mukaan riippuen hoitohuoneessa tehtavista
toimenpiteista. Imuletkut havitetdan vaihdon yhteydessa, mikali instrumenttipesukoneessa ei
ole niiden pesemiseen tarkoitettua telinetta. Joidenkin hoitokoneiden imuletkujen vaihtaminen
on mahdollista ainoastaan huollon yhteydessa (Taulukko 3).

e Imureiden holkit vaihdetaan potilasvaihdossa (Taulukko 3).

e Sovitinkappaleet puretaan osiin ja toimitetaan valinehuoltoon Iampddesinfektioon tydvuoron
paatteeksi
http://helmi/Sote/osastot/terveys ja_paihdepalvelut/suun_terveydenhuolto/ohjeita/valinehuolto
[Ohjeita%20vlinehuollon%20toimintaan/Valinehuollon%200hje%2024%2010%202012.pdf

Sylkymalja desinfioidaan tyopaivan paatteeksi imujen desinfiointiin tarkoitetulla aineella ja

pehmealla harjalla (Taulukko 3). Ulkopinta desinfioidaan potilasvaihdossa kaytettavilla
taitoksilla (Taulukko 3).

e Imureiden mahdollisia hajuongelmia voidaan ehkaista seuraavasti: imurit sailytetaan
telineessa off-asennossa, jolloin imurista ei vapaudu hajuja, eika potilastuolia nosteta aivan

siivousasennon aariasentoon, jottei hajulukko paase kuivumaan.
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Jjarjestelmén puhdistamisen ja desinfioinnin perusperiaatteet

Jokaisen hoitokonetta kayttavan on tutustuttava valmistajan laatimiin virallisiin ohjeisiin.
Ne siséltavat lisaa laitteiden kdyton kannalta tarpeellista ja turvallista tietoa.

litra kylmaa vetta

2 dl kylmaa vetta
kertakayttomukista
imuholkkien
irrottamisen jalkeen

1 | kylmaa vetta.
Taman jalkeen
imetaan Orotol ®—
liuosta (20 ml
tiivistetta ja 1 |
vettd) tai 600 ml
Metasysin Green &
Clean M1 -
desinfiointiliuosta.
Liuoksesta
saastetaan pieni
maara sylkymaljan
desinfioimiseksi.
Imuletkut
asetetaan takaisin
telineeseen
valittomasti
desinfioinnin
jalkeen estaen
ilman paasy
imureihin.
Planmeca
Compact i / Dirr
amalgaamierottelij
a ja Durr VSA
erottelija: kerran
viikossa avaa

maljan venttiili

painamalla
ohjelmapainiketta

5 sek ajan. Venttiili
sulkeutuu 15 sek
kuluttua. Sekoita
Orotol®- liuos (40
ml tiivistetta ja 2 |
vetta). Ime siita
puolet imureihin ja
kaada puolet
sylkymaljaan.

litra kylmaa vetta.
Taman jalkeen
imulaitteisto
huuhdellaan
imemalla 1 litra 5 %
MD 555 — liuosta ja
annetaan vaikuttaa
noin 15 min.

Aamulla Potilasvaihdossa | Tyopaivan Kerran viikossa Harvemmin
paatteeksi
Imureihin imetaan Imureihin imetaan > | Imureihin imetaan Imureihin imetaan Imuletkut

vaihdetaan tarpeen
mukaan, vahintaan
2 x vuodessa tai
huollon
yhteydessa.
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Aseta imuletkut
valittdmasti
takaisin
telineeseen.
Huuhtele
imujarjestelma
seuraavana
aamuna kahdella
litralla vetta.
Huuhtele myds

sylkymalja.Kts.
tarkemmat ohjeet

kayttéohjeestal

Imuholkit Imureiden Sihti vaihdetaan
vaihdetaan sovitinkappaleet kerran viikossa,
vaihdetaan tyépaivan
alkaessa. Osa
sihdeista on

kertakayttoisia.
Niitd ei saa pesta ja
desinfioida.

Jédljennésten, nayteputkien ja rontgenkuvalevyjen kasittely

Proteettiset ja ortodonttiset jaljennokset seka nayteputket desinfioidaan hoitolassa.

Hammaslaboratorion kanssa voidaan sopia myos téiden desinfioimisesta hammaslaboratoriossa.

o Mahdollinen sylki ja veri poistetaan jaljennoksista huuhtelemalla ne vedella.

e Huuhtelun jalkeen jaljenndkset upotetaan desinfektioaineliuokseen, jaljenndsten liottamiseen
tarkoitettuun astiaan.

e Jaljennokset huuhdellaan vedella kertaalleen desinfioinnin paatteeksi, silla
desinfektioainejagamat saattavat vaurioittaa niita.

o Mybs hammaslaboratoriosta tulleet tyot desinfioidaan upottamalla ne desinfektioaineliuokseen
ja huuhdellaan huolellisesti taman jalkeen.

o Biologisten naytteiden kuljetusputket desinfioidaan potilasvaihdossa kaytettavalla
pintadesinfektioaineella.

o Sylkinaytteet havitetaan sekajatteen mukana.

Aseptiikka rontgenkuvalevyja kasiteltdessa
¢ Intraoraalikuvauksen jalkeen kuvalevyn suoja pyyhitaan potilasvaihtoaineella, poistetaan

suojakasineet ja vieddan kuvalevy kuvanlukijaan.
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mrieg— e =+, .. kKONtaminoitumista tulee valttaa. Kuvalevya ei saa esimerkiksi
missaan vaiheessa asettaa kontaminoituneelle pinnalle tai kontaminoida likaisilla
kasineilla.

e Kuvalevyn desinfioimista ei suositella. Mikali levy kontaminoituu ja se joudutaan
desinfioimaan, tulee tahan tarkoitukseen kayttaa A12t:ta (varmista valmistajan ohjeesta).

Desinfektioaineiden kaytto

Kaytettavien desinfektioaineiden tulee olla mm. CE-merkittyja, riittdvan nopeavaikutteisia, laajakirjoisia
sekd materiaaliystavallisid. Desinfektioainetta kdytettdessa pinnat voi pyyhkiad haluamassaan
jarjestyksessa, mutta yleispuhdistusaineella pyyhittdessa on hyva edeta ylhaalta alaspain pinnoilla
mahdollisesti esiintyvan pdlyn levidmisen ehkaisemiseksi. Desinfektioainetaitoksia ei tule kostuttaa
etukateen, vaan ne kostutetaan tarpeen mukaan esimerkiksi potilasvaihdossa. Aineita
laimennettaessa tai esimerkiksi kanisterista pienempaan pulloon annosteltaessa tulee huolehtia siita,
ettd aineen kaytdn kannalta seuraavat tarpeelliset tiedot ovat nakyvilla: kauppanimi, pitoisuus ja
viimeinen kayttopaiva seka liotuksessa kaytettavien aineiden kohdalla lisdksi vaikutusaika.
Desinfektioaineita myyva yritys on velvollinen toimittamaan desinfektioaineiden suomenkieliset
kayttdohjeet. Taman lisaksi jaljenndsaineita myyva yritys on velvollinen toimittamaan esimerkiksi tiedot

myymilleen jaljenndsainemateriaaleille soveltuvista desinfektioaineista.

Monikayttdiset desinfektioainepurkit ja — pullot seka liotusastiat Iahetetaan desinfioitavaksi
valinehuoltoon joka kerta niiden tyhjennyttya. Uutta desinfektioainetta lisataan ainoastaan tyhjaan ja

puhtaaseen pulloon, ei siis koskaan vanhan desinfektioaineen paalle.

Pintojen puhdistus seka potilasvaihto vaihe vaiheelta

Potilasvaihto on tarkea osa suunhoitoyksikon infektioiden torjuntaa, joten siihen tulee varata riittavasti

aikaa.
Tybpéivén aluksi tehtévét toimet

o Kaikkia hoitohuoneen pintoja ei tarvitse desinfioida tyOpaivan alkaessa.

Pintadesinfektioaineella pyyhitaan kuitenkin unitin instrumenttiletkut veden juoksutuksen
jalkeen seka imuletkujen sovitinkappaleet vesien imemisen jalkeen, mikali tahan tarkoitukse
on kaytetty monikayttoistéd kannua tms. Muut pinnat pyyhitdan neutraalilla tai heikosti

emaksisella yleispuhdistusaineliuoksella ja nukkaamattomilla kertakayttoisilla taitoksilla
aamuisin mahdollisten desinfektioainejaamien poistamiseksi sekd osana hoitohuoneen yleista

siisteytta.
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ce —.... IMetdan kylmaa vettad mikrobien seké orgaanisen lian vahentamiseksi

B D T T R

yhteensa noin litran verran.

Potilasvaihto

o Potilasvaihdon alussa kaikki instrumenttitarjottimella tai avonaisella pinnalla olleet
kertakayttdiset valineet ja tuotteet lajitellaan jatteisiin.

o Mahdolliset paikka-ainejddmat ym. poistetaan instrumenteista ja tarjottimista kuivalla tai
vedella kostutetulla taitoksella tai kasipaperilla ja valineet lajitellaan.
http://helmi/Sote/osastot/terveys ja_paihdepalvelut/suun_terveydenhuolto/ohjeita/valinehuolto
[Ohjeita%20vlinehuollon%20toimintaan/Valinehuollon%200hje%2024%2010%202012.pdf

o Mikali valineita ei saada lampoddesinfektoriin noin neljan tunnin kuluessa, instrumenttien paalle

suihkutetaan Hydragelia® lian kuivumisen seké mikrobien lisdantymisen ehkaisemiseksi. Geeli
suojaa valineitd myds ns. ulkokuljetuksen aikana estden niiden naarmuuntumista. Geelin
toimivuuden kannalta on tarkeaa, etta sita suihkutetaan kohtuullisesti kaikkien korissa olevien
eika vain viimeisena koriin lisattyjen instrumenttien paalle. Geeli huuhtoutuu

lampddesinfektorissa, joten sita ei tarvitse huuhtoa erikseen.

e Teho- ja syljenimureihin imetaan vahintaan 2 dl kylmaa vetta mahdollisten holkkien

irrottamisen jalkeen ennen pintadesinfektiota

e Hoitokoneen veden juoksutus suoritetaan jokaisessa potilasvaihdossa valmistajan ohjeen
mukaan (Taulukko 2).

o Veden juoksutus tehdaan esimerkiksi tehoimuun ennen pintadesinfektiota, mikali
kaytossa ei ole huuhtelupidiketta veden juoksuttamiseksi. Kulmakappaleen ja
mikromoottorin pitaminen paikoillaan on seka tarpeetonta ettd muodostaa aerosolia,
joten veden juoksutuksen voi tehda pelkista instrumenttiletkuista.

o Mahdolliseen huuhtelupidikkeeseen asetetaan ainoastaan puhtaat instrumenttiletkut,
joten veden juoksutus tulee suorittaa pintadesinfektion jalkeen niissa hoitokoneissa,

joissa huuhtelupidike on kaytdssa (Taulukko 2). Instrumenttiletkut pyyhitaan

uudestaan desinfektioainetaitoksilla veden juoksutuksen jalkeen.

o Potilasvaihdossa desinfioidaan tarkoitukseen soveltuvalla desinfektioaineella jarjestelmallisesti

kaikki pinnat ja pienlaitteet, joihin on koskettu edellista potilasta hoidettaessa seka pinnat,

joihin saatetaan koskea seuraavaa potilasta hoidettaessa. Myo6s potilastuolin paanalunen ja

kasinojat desinfioidaan aina potilasvaihdossa. Hoidon aikana esilla olleet tarveainepakkauk
pintadesinfioidaan ennen niiden laittamista takaisin kaappiin.

¢ Potilaan suojalasit toimitetaan valinehuoltoon lampdédesinfektioon tarvittaessa jokaisen

kayttokerran jalkeen. Lasit voidaan pyyhkia pintadesinfektioaineella (potilasvaihtopyyhintaan

tarkoitetulla aineella) omaa harkintaa kayttaen esimerkiksi mikali toimenpiteen aikana ei ole

muodostunut aerosolia tai roiskeita.
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Vastaanoton sulkeminen péivéan lopuksi
Kaikki kosketuspinnat desinfioidaan samalla tavoin kuin potilasvaihdossa myos paivan

viimeisen potilaan jalkeen.

o Koko hoitotuoli pyyhitdan tarkoitukseen soveltuvalla puhdistusaineella.

e Teho- ja syljenimureihin imetdan yhteensa noin litra kylmaa vettd mahdollisten holkkien
irrottamisen jalkeen ennen pintadesinfektiota. Vettd imetddn myds ennen desinfektio- ja
puhdistusaineen imemista (Taulukko 3).

¢ Joissain hoitokoneissa on irrotettavia osia, kuten instrumenttisilta, instrumenttisillan kahvat
seka silikonimatto, jotka puhdistetaan sdanndllisesti joko kasin tai lampddesinfektorissa
valmistajan ohjeen mukaan.

o Myds tietokoneen nappaimistd ja hiiri kontaminoituvat aerosolin ja roiskeiden vaikutuksesta.
Ne desinfioidaan potilasvaihdossa kaytettavalla aineella ja nihkeilla taitoksilla vahintaan
paivan aluksi ja lopuksi, mutta mieluiten jokaisen potilaan jalkeen, jos hoidossa on syntynyt
aerosoleja. Tietokoneen nayttd pyyhitdan tarkoitukseen soveltuvilla taitoksilla tarpeen
mukaan. Nappaimistéa, hiirta ja nayttdéa ei tule puhdistaa yleispuhdistusaineella.
Hankintakeskuksesta voi tilata nappaimistén pélyn puhdistamiseen tarkoitettuja

paineilmapulloja.

Hoitoyksikon valmistelut seuraavaa potilasta varten ja oikea instrumenttivalinta

e Potilaan hoitamisessa kaytettavat valineet kerataan desinfioiduin kasin atuloita apuna
kayttaen.

¢ Instrumenttivalinnassa on hyva huomioida, etta tietyssa toimenpiteessa kaytettavien
valineiden tulee olla samaa kyseisen toimenpiteen edellyttamaa puhtaustasoa (Taulukko 1).
Mikali toimenpiteen puhtaustaso vaatii yhdenkin steriilin instrumentin, tulee kaikkien
instrumenttien olla steriileja.

o Instrumenttisetit, -pussit ja — pakkaukset avataan vasta potilastyon alkaessa.

¢ Instrumenttitarjottimelle kerattyja steriloituja tai steriileja valineita ei saa kontaminoida

esimerkiksi asettamalla tehdaspuhtaita tai desinfioituja tuotteita niiden paalle.

Verialtistusten valttaminen

Terve iho suojaa veriteitse tarttuvilta virustaudeilta, kuten hepatiitti B (HBV) - ja — C (HCV) virukselta
seka ihmisen immuunikatovirukselta (HIV). Veriteitse tarttuvat virukset voivat tarttua veren tai verisen

eritteen, kuten veren kontaminoiman syljen, joutuessa ihon alle, rikkoutuneelle iholle, limakalvolle tai
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viruksia verrattuna erilaisiin eritteisiin, joten se on eritteita
tartuntavaarallisimpaa. Veren joutuminen ihon tai limakalvon alle muodostaa suurimman
tartuntariskin. Neulanpistotapaturman yhteydessa on noin 1-6 % riski saada HBV-infektio lahteen
ollessa HBsAg — positiivinen ja HBeAg -negatiivinen seka 22 — 31 % riski Iahteen ollessa HBsAg —
positiivinen ja HBeAg — positiivinen. HCV-infektion riski on noin 0,4 % ja HIV:n riski noin 0,2 %.
Esimerkiksi pistotapaturman syvyys, verimaara ja kohteen omat puolustustekijat vaikuttavat riskin

suuruuteen.
Verialtistusten valttdminen on osa tavanomaisia varotoimia. Siihen ajatellaan kuuluvan mm:

e Rauhallinen tyétahti ja riittdva valaistus potilastydssa ja potilasvaihdossa.

o Potilaan informoiminen etukateen toimenpiteen kulusta, jolloin valtetdan mahdollinen potilaan
yhtékkisesta liikahtamisesta johtuva toimenpiteen aikainen pisto- tai viiltotapaturman riski.

o Aseptiset tydtavat ja asianmukainen suojainten kaytto.

¢ Neulojen hylsytys yksikatisesti tai tdhan tarkoitukseen suunniteltuja apuvalineita kayttamalla.

e Teravien instrumenttien kasittely katsekontaktissa.

e Huolellinen jatteiden kasittely. Ymparistdasiat ja ekotuki

e Sarmaisjatteen lajittelu sille tarkoitettuun Iapaisemattémaan kerailyastiaan.

Toimintaohjeet verialtistustilanteessa

Toimintaohjeet mahdollisten verialtistusten varalle [6ytyvat Helmesta.

o Veritapaturmatilanteen ohjeistus Helsingin kaupungin
henkilokunnallehttp://helmi/Sote/ohjeet/hygienia/Hygieniaohjeet/Neulanpistotapaturmat/Verita
paturmatilanteen%20ohjeistus%20Helsingin%20kaupungin%20henkildkunnalle%202010.pdf

o Verialtistustilanteen
lyhytohjehttp://helmi/Sote/ohjeet/hygienia/Hygieniaohjeet/Neulanpistotapaturmat/Verialtistus%

20lyhytohje.pdf

Lisatietoja:
Johtava ylihoitaja Riitta Saarela

riitta.saarela(at)hel fi
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