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Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnalle

SILTAMAKI-SUUTARILA-SEURAN VUODEN 2017 AVUSTUSHAKEMUS SOSIAALI- JA
TERVEYSLAUTAKUNNALLE

Siltamaki — Suutarila — Seuran vapaaehtoisten yllapitama Korttelitupa on koonnut yhteen alueemme
ikdihmisid vuodesta 2007. Nykyisin korttelitupa toimii Siltamé&en seurakuntakodin tiloissa kahdesti viikossa
tiistaisin ja perjantaisin klo 11 — 14. Toiminta on kehittynyt positiivisen yhdessa olon avulla torjumaan
syrjaytymistd ja yksindisyyttd, antamaan virikkeitd ja auttamaan vanhuksia arjen teknistyvassa
toimintaympaéristossa. Korttelituvan asiakkaiden maara /tupapaiva on keskimaarin ollut 35 ikdihmista.
Mielenkiintoiset luennot, teemapaéivat ja ohjelmanumerot ovat nostaneet kdvijamaaran 50 - 60 henkeen.
Kevadlld 2016 Siltamaden Korttelitupa valittiin Helsingin kaupungin, Uudenmaanliiton ja Helka ry:n yhteisen
projektin kehittamiskohteeksi, jossa haettiin kekseliastd, verkostoitunutta ja innovatiivista
kehittamiskohdetta.

Korttelituvan osalta erityisid kehittamisalueita olivat ikdihmisten kuntouttavan liikunnan kehittdminen,
tiyspainoisen ravinnonsaannin tukeminen sekd ennakoivan terveydenhuollon avustaminen.

Edelld kuvatun toiminnan mahdollistamiseksi seura anoi toiminta-avustusta sosiaali- ja
terveyslautakunnalta 4000 euroa.

Virastopaillikén paatds oli, ettd avustusta ei lainkaan mydnnetd, koska olemme hakeneet vuodelle 2017
avustusta kaupungin kansliasta.

Kysyimme asiaa keviilld kaupungin kanslian edustajalta ja hdnen mukaansa Korttelituvan toimintaa
koskeva avustus tulee hakea sosiaali- ja terveyslautakunnalta. Ao. edustaja tuntee Korttelituvan toiminnan.
Asukasosallisuushakemuksemme koski kotialueellamme jarjestettdvid yhteisia tapahtumapaivia ja
asukasiltoja, joita toteutetaan alueen kannalta tirkeiden teemojen ympdrilld. Viimeksi aiheena oli tuleva
sote-uudistus.

Korttelituvan osalta tietotekniikka on erittdin keskeiselld sijalla, koska ndin voimme tukea ikdihmisia myos
heidin tiedontarpeisiinsa ja toimintaansa liittyvissd haasteellisissa tilanteissa. Piddmmekin perusteltuna,
ettd tietotekniikan kustannukset ovat mukana hakemuksessamme.

Liikuntapanostuksessa tuen tarve liittyy Korttelituvalla jarjestettdvén tuolijumpan ohjaamiseen, laheisella
kuntosalilla ja uimahallissa tapahtuvaan lihasvoiman sdilyttdmisen opettamiseen ja ohjaamiseen.

Muu Korttelituvan kehittdmistoiminta perustuu monipuolisen ravitsemistietoisuuden ylldpitdmiseen ja
konkreettiseen tukemiseen, esim. ruokailupdivien muodossa, sekd ennakoivan terveystietoisuuden
tukemiseen, esim. erilaisilla tietoiskuilla. Tahdn toivomme myds terveysasemamme tukea.

Toivomme, ettd sosiaali- ja terveyslautakunta myontda Korttelituvalle hakemamme avustuksen anotun
suuruisena. Niin voimme toteuttaa mielestimme kustannustehokasta ikdihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin tukemista.
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