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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Yrjö Hakasen toivomusponnesta koskien vesivoimistelual-
taan ja liikuntatilojen rakentamista Koskelan alueelle
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu 
Yrjö Hakasen vesivoimistelualtaan ja liikuntatilojen rakentamista Kos-
kelan alueelle koskevaan toivomusponteen seuraavan lausunnon:

”Koskelan monipuolisen palvelukeskuksen hanke on uudisrakennus, jo-
ka korvaa Koskelan alueella sijaitsevat monipuolisen palvelukeskuksen 
ja kotihoidon tilat. Monipuolisten palvelukeskusten toiminnan sisältö ke-
hittyy jatkossa ns. muistikylä -toimintamallin mukaiseksi. Lähtökohtana 
on asiakkaan aikaisempi elämänhistoria ja elinympäristö, joka muistut-
taa mahdollisimman paljon normaalia elinympäristöä erilaisine palvelui-
neen. Suljetun hoitoyksikön sijaan muistisairas voi liikkua ja elää nor-
maalia elämää rajatulla alueella.

Hankkeeseen sisältyvä palvelukeskus tarjoaa asiakkaille, helsinkiläisille 
eläkeläisille ja työttömille, toimintakykyä ylläpitäviä palveluja kuten lii-
kuntaa, yhteistä tekemistä ja yhteisöllisiä tapahtumia. Se toimii vapaa-
ehtoisten ja omaishoitajien tukipisteenä. Palvelukeskusten liikuntatoi-
minnan yhtenä tavoitteena on tukea kotona selviytymistä ja mahdolli-
sesti siirtää muiden palveluiden kuten koti- ja laitoshoidon tarvetta myö-
hemmäksi. Tarjolla on runsaasti erilaisia ja eritasoisia liikuntaryhmiä. 
Ammattilaiset vastaavat asiantuntemusta vaativan, toimintakyvyltään 
alentuneen asiakaskunnan liikuntaryhmien ohjaamisesta.

Helsingissä liikuntaa ikäihmisille tarjoavia tahoja on useita. Helsingin 
kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala tuottaa ohjattua senioriliikuntaa ja eri-
tyisliikuntaa. Ikääntyneille suunnattuja palveluja täydentävät lisäksi lä-
hiöliikunnan palvelut sekä järjestöjen kanssa toteutettavat erityisliikun-
nan yhteistyökurssit. Lisäksi Helsingissä liikuntaa tuottaa muun muassa 
työväenopisto, liikuntaseurat sekä yksityiset palveluntarjoajat. Koskelan 
alueen läheisyydessä kohtuullisen matkan ja hyvien kulkuyhteyksien 
päässä on mm. Mäkelänrinteen Uintikeskus ja kesäisin Kumpulan 
maauimala sekä Kinaporin palvelukeskus, jossa on tarjolla vesijump-
paa.

Koskelan monipuoliseen palvelukeskuksen 16.2.2016 hyväksytyssä 
tarvekuvauksessa on palvelukeskukseen suunniteltu kuntosali ja useita 
monitoimitiloja, joita voidaan käyttää liikunta- ja harrastetiloina. Vesivoi-
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misteluallasta palvelukeskuksen yhteyteen ei ole suunniteltu. Sosiaali- 
ja terveystoimen toimialaan eivät ensisijaisesti kuulu erilaisten liikunta-
palvelujen kehittäminen, liikuntapaikkojen investoinnit ja ylläpitäminen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Liikunnalla tiedetään olevan monenlaisia myönteisiä vaikutuksia ihmis-
ten terveyteen ja hyvinvointiin. Helsingin kaupunki tarjoaa jo tällä het-
kellä monipuoliset mahdollisuudet liikkumiseen ja valittavissa on mo-
nenlaisia vaihtoehtoja, jotka edistävät helsinkiläisten terveyttä ja hyvin-
vointia."

Esittelijän perustelut

Kaupunginkanslia on pyytänyt lausuntoa valtuutettu Yrjö Hakasen toi-
vomusponnesta vesivoimistelualtaan ja liikuntatilojen rakentamisesta 
Koskelan alueelle sosiaali- ja terveyslautakunnalta, kaupunkiympäristö-
lautakunnalta ja kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnalta 13.10.2017 men-
nessä.
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