Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto
Vammaistyo
Omaishoidon tuki

Alle 18-vuotiaiden hoidon tarpeen arviointi

Arvioinnissa hoidon/huolenpidon tarvetta verrataan vastaavan ikdisen vammattoman ja/tai
terveen lapsen/nuoren hoidon/huolenpidon tarpeeseen.

Lapsen nimi Syntymaaika

Paivamaara Pisteet /47p

Valitaan perheen tilannetta parhaiten kuvaava kohta. Tarvittaessa kaytetdan hyviaksi avoimia
vastauksia.

1. KOMMUNIKOINTI, VUOROVAIKUTUS JA ITSENSA ILMAISEMINEN

Op. Ymmartaa puhetta, eleitd ja ilmaisuja hyvin. limaisee itsedan tarkoituksenmukaisesti ja
merkityksellisesti arkipaivan tilanteissa.

1p. Ymmartaa puhetta, eleita tai ilmaisuja melko hyvin. Puheen- ja kielenkehitys on viiveista.
IImaisee itsedan jonkin verran tarkoituksenmukaisesti ja merkityksellisesti, mutta ilmaisussa on
puutteita.

2p Ymmartaa tilannesidonnaista puhetta, selkeita, yksinkertaisia ohjeita, eleita tai ilmaisuja jonkin
verran, mutta ymmartdamisessa selvid ongelmia. llmaisee itsedan harvoin tarkoituksenmukaisesti
ja merkityksellisesti tai tarvitsee puhetta tukevia kommunikaatiomenetelmia, tarvitsee
vanhemman tukea.

3p Ymmartaa harvoin ympariston tapahtumia. Tarvitsee aina toisen henkildn lasndolon ja apua
kommunikointiin. Kaytetaan aina korvaavia kommunikaatiomenetelmia. Vanhemmalla taytyy olla
kommunikaation tuen erityisosaamista.

4p Ei juuri koskaan pysty ilmaisemaan itsedan tarkoituksenmukaisesti ja merkityksellisesti.
Vastavuoroinen kommunikointi ainoastaan esim. itkun tai aantelyn avulla tai ei pysty viestimaan
asioita oikealla tavalla, ei ole keinoja ilmaista kielteisid tuntemuksia.

Lisatietoja:

* Esim. 2 —vuotias tuntee 250 merkityksellistd sanaa ja kdyttaa pidempia ilmaisuja kuin yksi sana.
*Esim. 6 —vuotiaana puhe on jo kertovaa puhetta. Ei juurikaan dannevirheitd puheessa.

*Esim. murrosika

Linkit *https://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/



*neuvola linkki tdssa

Muut kun em. kommunikointiin, vuorovaikutukseen ja itseilmaisemiseen liittyvat hoitoa ja/tai
huolenpitoa edellyttavat puutteet:

2. SOSIAALINEN SELVIYTYMINEN

Op. Sosiaaliset hyvat/ikatasoiset taidot
1p. Jonkin verran ohjattava tai tuettava; kaytds on esim. omaehtoista tai vetaytyvaa/eristaytyvaa.

2p. Ei selviydy sosiaalisista tilanteista yksin tai ripustautuu muihin, kayttadytyminen voi olla
ylikorostuneen sosiaalista. Ajoittain jumiutuvaa, oman toiminnan ohjaus puutteellista,
siirtymatilanteet vaikeita. Tarvitsee vanhemman lasnaoloa ja huolenpitoa-

3p Keskittymis- ja empatiakyvyttomyytta, ylivilkkautta, vetaytymistd, oman toiminnan ohjauksen
puutetta, vaikeaa jumiutumista. Tarvitsee vanhemman lasnaoloa ja huolenpitoa.

4p. Arvaamaton, uhmakas tai aggressiivinen muita kohtaan. Tunteiden hallinta on vaikeaa eika
kesta pettymyksia. Ei tule toimeen toisten kanssa tai ei kykene yhteistyohoén. Vahvaa vetaytymista
tai oman toiminnan ohjausta ei ole, omissa maailmoissaan. Jatkuva vanhemman huolenpidon,
ohjauksen ja valvonnan tarve.

Muut kun em. sosiaaliseen selviytymiseen liittyvat hoitoa ja/tai huolenpitoa edellyttavat puutteet:

Lisatietoja: neuvola ja mll —linkit

3. MERKITTAVAT AISTIPOIKKEAVUUDET (KUULO, NAKO, HAJU, MAKU JA TUNTO)

Op. Ei ole aistipoikkeavuuksia.

1p. Todettu yksi merkittava aistipoikkeavuus esim. kuulo-tai ndkdvamma, joka ei ole kokonaan
apuvalineilld korjattavissa.

2p. Vahintaan kaksi vaikeaa aistipoikkeavuutta, jotka aiheuttavat avun tarvetta paivittdin tai
paljon pienia aistipoikkeavuuksia, jotka yhdessa vaativat omaishoitajalta valvontaa ja tukea.
Vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat kaytossa.

3p. Monia aistipoikkeavuuksia, jotka vaikuttavat elamaan voimakkaasti ja vaativat vanhemmilta
ennakointia ja erityisjarjestelyita arjen tilanteissa. Vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat
kaytossa.

Muut kun em. hoitoa ja/tai huolenpitoa edellyttavat aistipoikkeamat:

Lisatietoa: neuvola ja mll =linkki


http://helmi.hel.fi/Sote/ohjeet/hoitoohjeet/Hoito%20ja%20toimenpideohje/Neuvolaty%C3%B6%20ja%20terveyden%20edist%C3%A4minen/Lastenneuvonnan%20prosessi%20p%C3%A4ivitys%2022_01_2016.doc

4. ITSESAATELY

Kaytos- ja tunnehairiot todettu lddkarinlausunnossa tai vastaavassa esim. terapeutin
kirjoittamassa lausunnossa.

Op. Kayttaytymisen hallinta, mielialat ja tunteet ennustettavissa olevia

1p. Kayttaytymisen hallinta, mielialat ja tunteet useimmiten ennustettavissa olevia, kuitenkin voi
esiintya ajoittain voimakkaita reaktioita kun tilanne, ihmiset tai rutiinit muuttuvat. Tarvitsee
vanhemman lasndoloa. Vaatii vanhemman suostuttelua.

2p. Kayttaytymisen hallinta, mielialat ja tunteet ovat vaihtelevasti ennustettavissa olevia, reaktiot
ovat useimmiten voimakkaita (esim. levottomuutta, uhmakuutta, pelkotiloja,
keskittymisvaikeuksia, impulsiivisuutta). Vaatii vanhemman tukea arjen jasentamiseen ja usein
tilanteiden ennakointia.

3p. Kayttaytymisen hallinta, mielialat ja tunteet ovat vaikeasti ennustettavissa olevia, reaktiot ovat
useimmiten voimakkaita (runsaasti levottomuutta, uhmakuutta, pelkotiloja, keskittymisvaikeuksia,
impulsiivisuutta, joka johtaa vaaratilanteisiin). Vaatii vahvaa vanhemman tukea arjen
jasentamiseen ja usein tilanteiden ennakointia.

4p. Kayttaytymisen hallinta, mielialat ja tunteet harvoin ennustettavissa olevia, kdyttaytyminen
useimmiten impulsiivista ja/tai aggressiivista, voi esiintya itsetuhoisuutta. Vanhemman lasnaolo,
apu/huolenpito, tilanteiden ennakointi ja tuki aina valttamatonta.

Muut kun em. hoitoa ja/tai huolenpitoa edellyttavat kaytos — ja tunnehairiot:

Lisatietoja: neuvola ja mll —linkit
Neuvolan linkki 3 — ja 4 —vuotiskontrollit/6 —vuotistarkastus, jossa arvioidaan koulukypsyys
Murrosika

5. LIHKUNTAKYKY

Op. Liikkuminen ikdtason mukaista

1p. Tarvitsee huolenpitoa jonkin verran ja/tai liikkumisen apuvalineita on tai itsendinen
pyoratuolin tai dallarin kayttaja/kavely kompel6a/kaatuilevaa

2p. Tarvitsee huolenpitoa ja erityisjarjestelyja esim. nostettava pyoratuoliin, jota saattaa kayttaa
itsendisesti, lapsella on esim. esim. ataksiaa ja tasapainohairioita tai hanta pitaa kantaa, tarvitsee
vanhemman lasnaoloa ja apua

3p. tdysin autettava vaikeasti liikuntavammainen, tarvitsee aina vanhemman apua liikkkumiseensa
apuvalineesta huolimatta

Muut kun em. hoitoa ja/tai huolenpitoa edellyttdvat liikuntakykyyn vaikuttavat tekijat:

Lisatietoja: neuvolasivut



*Esim. 1 -1,5 vuotiaalta tarkistetaan neuvolassa kavely.

6. LAPSEN/NUOREN OMATOIMISUUS JA AVUN TARVE (perustarpeet)

(verrataan vammattomaan ja/tai terveeseen saman ikdiseen)

Pisteet Op 1p 2p 3p
Selviaa ilman Tarvitsee jonkin | Tarvitsee On tdysin
apua verran toisen paljon toisen autettava
henkilokohtaisista | henkilén apua henkilon apua | kaikissa
tarpeistaan selvitdkseen selvitdkseen pdivittaisisa
ikatasoisesti paivittdisista paivittaisissa tarpeissaan
tarpeistaan tarpeistaan

Peseytyminen

Pukeutuminen

Syéminen

Wec-toiminnot

Lasndololla tarkoitetaan tdssa, ettd vanhemman paikkallaolo on tarpeen ettd toiminto onnistuu

Peseytyminen ikatoveriin verrattuna, tarvitsee jonkin verran huolenpitoa
1p: vaatii aina vanhemman lasndolon vaikka selviytyisi peseytymisesta
2p: tarvitsee lasndolon lisdksi apua peseytymiseensa

3p: taysin autettava

Pukeutuminen

1p: jonkin verran vanhemman huolenpitoa: vaatii aina vanhemman lasnaolon vaikka selviytyisi
pukeutumisesta (esim. sdan mukainen vaatetus)

2p: tarvitsee paljon vanhemman huolenpitoa: tarvitsee ldsnaolon lisdksi apua pukeutumisessa
3p: taysin puettava

*Esim. 3 —vuotias riisuu ja pukeutuu osittain itse
*Esim. 1-2 luokkalainen osaa yleensa jo sitoa kengannauhat ja kdyttda vetoketjua. ratvhatja
ketiutviimeistiin 12 luokkalainen.

Syéminen/ruokailu
1p: jonkin verran vanhemman huolenpitoa: vaatii valvontaa, ettad ruoka tulee sy6dyksi,
erityisruokavalio




2p: tarvitsee paljon vanhemman huolenpitoa: vaatii lasndolon (vieressa istumisen) lisaksi apua
syOminen onnistumiseksi: autettava osittain sydémisessa. Ruoka on pilkottava, soseutettava tai
kasiteltava muulla tavoin erikseen ruokailun onnistumiseksi.

3p: tdysin autettava ruokailussa tai saa ravinnon peg-letkun tms. sellaisen avulla. Ruoka on
pilkottava, soseutettava tai kasiteltdava muulla tavoin erikseen ruokailun onnistumiseksi.

Wc-toiminnot

1p: jonkin verran huolenpitoa; tarvitsee vanhemman lasndolon asian onnistumiseksi

2p: tarvitsee paljon vanhemman ldsndoloa ja huolenpitoa. Vahinkoja sattuu usein tai kayttaa
vaippoja ajoittain.

3p: Tarvitsee aina vanhemman fyysista ja sanallista huolenpitoa. Kayttaa aina vaippoja/sotkee
ulosteella/toisen katetroitava.

*Jos pystyy katetroimaan itse, on omatoiminen; Op. Mikali tarvitsee esim. vélineiden antoapua
katetrointiin; katetroi itse; 2p

*Esim. 5 —vuotisneuvola; yokasteluopas

*Esim. ekaluokkainen paasaantoisesti pyyhkii peppunsa.

Muut kun em. hoitoa ja/tai huolenpitoa edellyttavat lapsen/nuoren omatoimisuuteen ja
avuntarpeeseen liittyvat tekijat:

7. LAPSEN JA NUOREN TERVEYDENTILA JA HOIDON TARVE

Op. Ei tarvitse erityistoimenpiteita eika erityista hoitoa

2p. Saannollinen 1aakitys ja vointia seurattava (esim. epilepsia, psyyken- tai diabeteslaakitys),
sairaus pysyy paadsaantoisesti tasapainossa.

3p. Sdannollinen ladkitys ja vointia seurattava (esim. epilepsia, psyyken- tai diabeteslaakitys) tai
laakityksen antaminen haasteellista, esim. kieltaytyy ladakkeen otosta

4p. Tarvitsee paivittdista erityishoitoa ja huolenpitoa (tarvittaessa otettavien laakkeiden
antaminen esim. avaava astmalaakitys, epilepsiakohtausladke tai kliinista asiantuntemusta
vaativaa sairauden hoitoa tai hoitotoimenpiteita)

6p. Tarvitsee ymparivuorokautisesti erityishoitoa ja huolenpitoa. Tdhan ryhmaan kuuluvat
hoidettavat, joilla esim. keskuslaskimokatetri, epilepsia tai diabetes (insuliinipumppu,
monipistoshoito), liséhapen tarve, suuri infektioriski, trakeostomia, liman imeminen toistuvasti
jne.

Muut kun em. hoitoa ja/tai huolenpitoa edellyttavat tekijat:




8. ERITYISVALVONNAN TARVE SISALLA JA ULKONA

Op. Ei erityisen valvonnan tarvetta, valvonta ikatasoista

1p. Tarvitsee valvontaa jonkin verran (esim. omaehtoisuus, vaarantaju vajavainen), pystyy
olemaan hetken yksin sisalla tai vanhemman pitaa olla koko ajan tavoitettavissa

2 p. Tarvitsee erityista valvontaa ldhes koko ajan (ei vaarantajua, karkailu, koordinaatiokyvyn
puute esim. eksyminen, allergia- tai astmakohtaus)

3 p. Tarvitsee erityista valvontaa jatkuvasti ja vahvaa tukea (ei vaarantajua, itsetuhoista kaytosta,
karkailua, koordinaatiokyvyn puute esim. eksyminen, allergia- tai astmakohtaus, enemman kuin
astmapiippu). Lapsi/nuori tarvitsee kuljetuksessa erityisturvavyot.

4p. Tarvitsee yhtamittaista ymparivuorokautista erityistd valvontaa (esim. sdannollisesti
epilepsiakohtauksia, itsetuhoista kaytosta, lisalaitteiden mukana pitaminen esim. happirikaste tai
infektioalttius, sairaalahoitoa vaativat allergiakohtaukset, vakava tapaturma-alttius). Tarvitsee
kaksi henkilda jotta voi liikkua ulkoa. Lapsi/nuori tarvitsee kuljetuksessa erityisturvavyot ja
mahdollisesti vield henkilon tueksi kuljetuksen onnistumiseksi.

Muut kun em. hoitoa ja/tai huolenpitoa edellyttavat tekijat:

9. NUKKUMINEN JA AVUN TARVE OISIN

Op. Nukkuu yonsa3, ei tarvitse apua/ikatasoinen auttaminen tarvittaessa

1p. Nukkuu paasaantoisesti yonsa, tarvitsee ajoittain apua tai vaikea nukahtaa,
nukkumaanmeno/nukahtaminen kestaa aina vahintaan pari tuntia Ajoittaista yokastelua (kastelua
kausittain)

2p. Heréilee/valvoo ajoittain, tarvitsee jonkin verran apua tai valvontaa,
nukkumaanmeno/nukahtaminen kestaa tunteja. Yokastelua useita kertoja viikossa.

3p. Heréilee/valvoo useita 0ita viikossa, tarvitsee apua tai valvontaa. Valvomisjaksot (useampi kuin
1 yo perakkadin) ovat tyypillisisa tai satunnaiseen valvomiseen liittyy se, ettei pysy sangyssa vaan
kulkee ympariinsa, puuhastelee, vanhempi joutuu nukkumaan aina "toinen korva auki", tai lapsen
unirytmi ylipdataan on normaalista selvasti poikkeava, jolloin vanhempi ei saa nukuttua kunnolla,
vaikka lapsi ei hoitoa tarvitsisikaan.

4p. Herdilee/valvoo Gisin ja/tai tarvitsee joka yo hoitotoimenpiteitd, jatkuva yohoidon ja
valvonnan tarve.

Muut kun em. hoitoa ja/tai huolenpitoa edellyttavat tekijat:

10. Omaishoitajaa kuormittavat erityistilanteet LAPSEN TAI NUOREN
VARHAISKASVATUKSEssa TAI OPPIVELVOLLISUUDEN SUORITTAMISEssa

Op Lapsi kdy normaalisti (osa/kokopaivaisesti) paivakodissa tai koulussa ja iltapaivahoidossa.



1p Hoidettava joutuu ajoittain (n. kerran kuukaudessa) keskeyttamaan koulupaivan ja
omaishoitajan tulee olla saatavilla/hakea lapsi pois kesken koulupaivan tai iltapaivahoidon (esim.
ladkarikdynnit, terapiakdynnit). Koulukyytien onnistumisen valvominen.

2p Hoidettava joutuu usein (useita kertoja kuukaudessa) keskeyttamaan koulupéivan ja
omaishoitajan tulee olla saatavilla/hakea lapsi pois kesken koulupéivan tai iltapaivahoidon (esim.
laakarikaynnit, terapiakaynnit). Lyhennetty paivahoito/koulupdivad, vanhempi joutuu lyhentamaan
tyoaikaa.

3p Kotihoidossa (esim. infektioalttiuden tai muusta hoidollisesta syysta kotiopetuksessa olevat
lapset)

Muut kun em. hoitoa ja/tai huolenpitoa edellyttavat tekijat:

11. MUUT KUN EM.TUEN TARPEET (FYYSISET; PSYYKKISET; SOSIAALISET), jotka eivat ole
tulleet aiemmin esille. Mitka?




