Helsingin, Espoon ja Vantaan sosiaali- ja
terveyspalvelujen ja kustannusten vertailua
Kuusikkokuntien raporttien 2016 pohjalta
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Johdanto

Suomen kuuden suurimman kaupungin sosiaali- ja terveystoimen asiantuntijatyoryhmissa
laaditaan vuosittain lastensuojelua, paihdehuoltoa, vanhuspalveluja, vammaispalveluja,
kehitysvammahuoltoa ja toimeentulotukea koskevat vertailuraportit. Tahan raporttiin on
koottu keskeisia Helsingin vuoden 2016 suorite- ja kustannustietoja ja verrattu niita Espoon ja
Vantaan tietoihin sekd Kuusikkokuntien keskiarvotietoihin. Suorite- ja kustannustiedot kunnan
asukasta kohti kuvaavat kunnan palvelujen laajuutta ja kustannusten suuruutta. Sarake
"Kuusikko” kuvaa kuuden suurimman kaupungin yhteenlasketun vaeston palvelujen kayton ja
kustannusten Helsingin arvoilla painotettuja keskiarvoja, sillda Helsingin suorite- ja
kustannustiedot vaikuttavat Kuusikkokuntien keskiarvoihin selvasti enemman kuin muiden
kuntien suorite- ja kustannustiedot.

Kuntien valisiin palvelu- ja kustannusvertailuihin vaikuttavat osin erilaiset palvelujen
jarjestamistavat, palvelun sisalldlliset erot ja erot kustannusten kohdentamisessa eri yksikoille
tai kokonaiskustannuksiin. Kunnan itse tuottamien palvelujen ja ostopalvelujen tiedonkeruu
poikkeaa esimerkiksi asiakasmaksujen, vuokrien, tilaamiseen liittyvien kustannusten ja
hallinnon vyodrytysten osalta. Vanhuspalveluissa vyorytetyt hallinto- ja yleiskustannukset on
lisatty seka palvelujen kustannuksiin. Helsingin terveyspalveluissa ei vyoryteta hallinto- ja
yleiskustannuksia ostopalveluille. Helsingissa paihdepalvelujen kustannustietoihin sisaltyvat
vain palvelujen tuottamisen valittomat kustannukset, ei vyorytyksia ylemmasta hallinnosta,
mutta mielenterveyspalvelujen kustannuksiin sisaltyvat vyorytetyt kustannukset.

Kunnan omien ja ostopalvelujen erilaisen tiedonkeruun vuoksi niiden kustannuksia ei ole
syyta verrata keskendan. Suoritteiden ja kustannusten muutokset eri vuosina voivat olla
seurausta kunnan organisatorisista muutoksista mutta myos toiminnan sisallossa tehdyista
muutoksista tai vaestomuutoksista. Raporteissa on erain osin ilmoitettu taulukoissa
suoritemaaria, vaikka oli tiedossa, etta osa tiedoista puuttuu (esim. Helsingin
paihdepalvelujen avopalveluista osa terveysneuvontakaynneista puuttui). Vanhuspalvelujen
ja -kustannusten raportissa Helsingissa tehdyt yksikdiden luokitusmuutokset nostavat
erikoissairaanhoidon tilastoituja kustannuksia. Perusterveydenhuollon paivystyksen
vuodeosastohoito siirtyi somaattiseksi erikoissairaanhoidoksi vuoden 2014 aikana, mika nosti
erikoissairaanhoidon ja laski perusterveydenhuollon kustannuksia. llman tata muutosta
Helsingin erikoissairaanhoidon kustannukset olivat viime vuosien tasolla.

Naiden syiden vuoksi kuntien valisten yksikkokustannuserojen vertaaminen edellyttaa
yleensa tarkempaa palvelujen sisaltdjen ja jarjestamistavan selvitysta.

Kehitysvammahuoltolain mukaisia palveluja kayttaneiden helsinkildisten maara kasvoi 1,7 %
vuodesta 2015, kun Espoossa vastaava kasvu oli 3 % ja Vantaalla 2,4 %.
Kehitysvammaisiksi diagnosoidut helsinkilaiset kayttivat edelleen selvasti vahemman
palveluja kuin espoolaiset ja vantaalaiset kehitysvammaiset henkilot. Laitoshoidon
asteittainen purku nakyi laitoshoidon asiakkaiden maaran vahenemisena edelleen
Helsingissa, kun taas asumispalvelujen asiakasmaara kasvoi lievasti. Kehitysvammahuollon
nettokustannukset kasvoivat edellisvuodesta selvasti hillitymmin (0,9 %) kuin Espoossa (13,2
%) ja Vantaalla (5,2 %). Asiakaskohtaiset vuosikustannukset olivat Espoossa
Kuusikkokuntien korkeimmat ja Helsingissa toiseksi korkeimmat.

Vammaispalveluja sai Helsingissa 1,9 %, Espoossa 1,7 % ja Vantaalla 2,2 % vaestdsta.
Vammaispalvelujen asiakkaiden maara vaheni edellisvuodesta Helsingissa 2,4 % ja Vantaalla



3,6 %, kun Espoossa asiakkaiden maara kasvoi 3,9 %. Helsingin ja Vantaan asiakasmaaraan
vaikutti suurimman asiakasryhman, kuljetuspalvelujen asiakkaiden maaran vahentyminen.
Myo6s vaikeavammaisten palveluasumisen asiakkaiden maara vaheni edellisvuodesta. Sen
sijaan henkilokohtaisen avun asiakkaiden maara kasvoi selvasti edellisvuodesta
paakaupunkiseudun kunnissa. Henkilokohtaista apua saaneiden 65 vuotta tayttaneiden
helsinkilaisten osuus kasvoi vuodesta 2012 alkaen kaikissa Kuusikkokunnissa.

Vammaispalvelujen kustannukset kasvoivat Helsingissa edellisvuodesta 1,3 %, kun Vantaalla
ne vahenevat 4,7 % ja pysyivat Espoossa lahes ennallaan. Vammaispalvelulain mukaisten
palvelujen vuosikustannukset asiakasta kohden olivat Helsingissa Kuusikkokuntien
korkeimmat.

Vuoden 2017 alussa voimaan astuneen perustoimeentulotuen Kela-siirron vuoksi
toimeentulotuki oli viimeista vuotta kokonaisuudessaan kuntien vastuulla. Saajatalouksien
maara pysyi Helsingissa lahes ennallaan edellisvuodesta, kun Espoossa kotitalouksien
maara kasvoi 3,9 % ja Vantaalla 1,2 %. Helsinkildisesta alaikaisesta vaestosta perati 17,5 %
asui toimeentulotukea saavassa perheessa, kun vastaava osuus muissa Kuusikkokunnissa
oli selvasti pienempi. Toimeentulotuen kokonaiskustannukset vahenivat seka Helsingissa etta
Vantaalla 2,9 % edellisvuodesta ja kasvoivat hieman Vantaalla.

Lastensuojelun asiakkaiksi tilastoitujen maara on laskenut kaikissa kunnissa, koska
sosiaalihuoltolain voimaantulon seurauksena osa aiemmin lastensuojelun asiakkaiksi
luokitelluista luokitellaan nyt muun sosiaalityon piiriin kuuluviksi. Vuoden aikana kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten lukumaara pysyi suunnilleen ennallaan edellisesta vuodesta.
Uusien kodin ulkopuolelle kiireellisesti sijoitettujen lasten maara lisaantyi edellisvuodesta
Helsingissa. Kodin ulkopuolelle kiireellisesti sijoitetuista lapsista 53 % on 13 - 17-vuctiaita.
Lastensuojelun 0-17-vuotiaiden asiakkaiden osuus vastaavan ikaisista oli Vantaalla 8,0 %,
Helsingissa 6,0 % ja Espoossa 4,2 %.

Lastensuojelun kokonaiskustannukset 0-20-vuotiasta asiakasta kohti olivat Helsingissa 2563
€ korkeammat kuin Vantaalla ja 318 € korkeammat kuin Espoossa. Lastensuojelun
kokonaiskustannukset laskivat Helsingissa seka vuodesta 2012 etta vuodesta 2015.
Lastensuojelun kustannukset asukasta kohti ja 0-20-vuotiasta asiakasta kohti ovat
Helsingissa korkeammat kuin muualla paakaupunkiseudulla.

Paakaupunkiseudun kuntien psykiatrisen osastohoidon jarjestaa Espoossa ja Vantaalla
kokonaan HUS. Helsingissa HUS jarjestaa osan osastohoidosta. Padkaupunkiseudun kuntien
tiedot eivat psykiatrian kustannusten osalta ole taysin vertailukelpoisia, koska Vantaalla ei ole
voitu laskea HUS:n vuoden 2015 ylijadman palautusten vaikutusta vuoden 2016
tilinpaatokseen. Espoon tiedoista puuttuvat kaupungin oman psykogeriatrisen osaston
kustannukset noin 2,2 M€ ja suoritteet. Psykiatrisen laitoshoidon kustannusten osalta kuntien
valinen vertailtavuus on suuntaa antavaa erilaisten tiedonkeruutapojen vuoksi.

Helsingin mielenterveyspalvelujen kustannukset vuonna 2016 olivat 128,2 M€. Helsingissa
suurin osa paihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannuksista kohdistuu psykiatriseen
laitoshoitoon toisin kuin Espoossa ja Vantaalla, joissa suurin osa kustannuksista kohdistuu
mielenterveysavopalveluihin. Vuodesta 2015 mielenterveyspalvelujen asumispalvelujen
nettokustannukset nousivat Helsingissa 48,3 % mutta laskivat Espoossa 2,7 %, sailyivat
Vantaalla ennallaan ja nousivat Kuusikkokunnissa keskimaarin 9,5 %. Helsingin
asumispalvelujen asiakasmaara nousi 35 %. Helsingissa tehostettu palveluasuminen on



vertailussa vuonna 2016 ensimmaista kertaa, mika nosti asumispalvelujen suoritteita ja
kustannuksia.

Vuodesta 2015 paihdehuollon budjettiin sisaltyvien asumispalvelujen lisaksi Helsingin
tietoihin sisallytettiin palvelut, joiden kayttajista suuri osa on paihdeongelmaisia. Muutos nosti
paihdehuollon asumispalvelujen suoritteita ja kustannuksia. Helsingissa
mielenterveysasiakkaiden palveluasumisen, tehostetun asumisen ja tuetun asumisen
kustannuksia ei saada eroteltua. Sama asiakas on voinut asioida samana vuonna seka
paihde- etta mielenterveyspalveluissa eika asiakkaista ole saatavissa silloin asiakas
kertaalleen tietoa. Terveysneuvonnassa ja paivatoiminnassa on mahdollisuus asioida myos
nimettomana.

Paihdehuollon avopalvelujen, asumispalvelujen ja laitoshoidon kustannukset 18 vuotta
tayttanytta asukasta kohden olivat Helsingissa edelleen selvasti suuremmat kuin muissa
Kuusikkokunnissa. Kustannuksia selittdd mm. helsinkilaisten paihteiden vaarinkayttajien suuri
maara ja paihdepalvelujen tarve. Paihteiden, erityisesti alkoholijuomien, saatavuus on
Helsingissa laajempaa kuin muualla. Paihdehuollossa asumispalvelut muodostavat
suurimman kustannuseran kaikissa Kuusikkokunnissa ja asumispalvelujen kustannukset ovat
kasvaneet viime vuosina suhteessa muihin palvelumuotoihin, erityisesti laitoshoitoon nahden.
Paihdehuollon laitospalvelujen hoitovuorokausikohtaiset kustannukset Helsingissa ovat
korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla.

Vuodesta 2015 paihdehuollon kokonaiskustannukset laskivat Helsingissa 3,3 % ja Espoossa
9,5 % mutta nousivat Vantaalla 2,5 % ja sailyivat Kuusikkokunnissa keskimaarin ennallaan.
Helsingin osalta kustannusten lasku selittyy suurelta osin kaupungin sisaiseen laskutukseen
liittyvien kulujen pienenemisella, mm vuokrien kohtuullistamisella. Paihdepalvelujen
asumispalvelujen nettokustannukset laskivat vuodesta 2015 Helsingissa 4,1 %, Espoossa
3,9 %, sailyivat Vantaalla |ahes ennallaan + 0,1 % mutta nousivat Kuusikkokunnissa
keskimaarin 2,7 %. Aikaisempina vuosina asumispalvelujen kustannusten kasvu selittyy
osittain pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelmalla.

Helsingissa vanhusvaeston osuus kunnan vaestosta on edelleen suurempi kuin Espoossa ja
Vantaalla. 65 vuotta tayttaneiden asukasmaaran kasvu on suurempaa kuin 65 vuotta
tayttaneiden palveluja kayttaneiden asiakasmaaran kasvu, joten sosiaali- ja terveyspalvelujen
peittavyys keskimaarin on supistunut. Vanhusten tyydyttamaton avuntarve ei ilmeisesti ole
kuitenkaan lisdantynyt. Helsingissa sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa (mukaan lukien
keskiraskas palveluasuminen, terveyskeskushoito ja erikoissairaanhoito) olevien yli 75-
vuotiaitten osuus vastaavan ikaikaisista on 5,9 prosenttiyksikkdéa suurempi kuin Espoossa ja
3,9 prosenttiyksikkoa suurempi kuin Vantaalla. Avopalveluja kayttaneiden 75 vuotta
tayttaneiden ikavakioitu osuus ikaryhmasta oli Helsingissa suurempi kuin Espoossa tai
Vantaalla. Ymparivuorokautista hoitoa saaneiden osuus ikaryhmasta oli runsaat 8 %
paakaupunkiseudun kunnissa.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa olleiden 75 vuotta tayttaneiden osuus ikaryhmasta on
laskenut ja palvelut ovat muuttuneet ikaryhman osalta avohoitopainoteisemmiksi, silla
vuonna 2012 palveluja kayttaneista 75 vuotta tayttaneista avopalveluja kayttaneita 59,3 %
mutta 2016 64,3 %. Ymparivuorokautisen hoidon piirissa olleiden osuus vastaavasti laski.
Vuosina 2012-2016 Helsingissa 75 vuotta tayttaneiden palvelujen kokonaispeittavyys laski
1,6 %, avopalvelujen (kotihoito, omaishoito) peittavyys kasvoi 0,3 prosenttiyksikk6a,
ymparivuorokautisen hoidon peittavyys laski 1,6 prosenttiyksikkoda ja lyhytaikaisen
terveydenhuollon peittavyys laski 0,1 prosenttiyksikkoa. Palvelujen peittavyys on laskenut



myOs Espoossa ja Kuusikkokunnissa keskimaarin. Vantaalla avopalvelujen peittavyys on
kasvanut kuitenkin lahes kaksi prosenttiyksikkoa.

Helsingissa asuvien, 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneiden, sosiaali -ja terveyspalvelujen
kaytosta Espoossa ja Vantaalla asuvia selvasti suurempi osuus kohdistuu avopalveluihin
verrattuna ymparivuorokautiseen hoitoon. Saannodllisen kotihoidon asiakkaita on Helsingissa
ikavakioituna lahes nelja prosenttiyksikkda suurempi osuus 75 vuotta tayttaneista ja sita
vanhemmista kuin Espoossa ja Vantaalla. Tehostetun palveluasumisen piirissa ol
Helsingissa 65 vuotta tayttaneista pienempi osuus kuin Espoossa ja Vantaalla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kustannukset 75 vuotta tayttanytta asukasta kohti olivat
Helsingissa 12 780 €, Espoossa 10 320 € ja Vantaalla 10 620 €. Helsingissa on resursoitu
Espoota, Vantaata ja Kuusikkokuntia keskimaarin enemman 75 vuotta tayttaneiden sosiaali-
ja terveyspalveluihin: avopalveluihin ja terveydenhuollon lyhytaikaisiin palveluihin. Helsingin
kustannusero Espooseen ja Vantaaseen syntyy avopalvelujen eli kotihoidon,
osavuorokautisen hoidon, omaishoidon, keskiraskaan palveluasumisen ja vanhainkotihoidon
kustannuksista. Helsingissa elakeikaisista selvasti Espoota ja Vantaata suurempi osuus on
85 vuotta tayttaneita ja sitd vanhempia, mika osaltaan selittaa Helsingin kustannuseroja.
Helsingissa yksinasuvien osuus on suuri.

Ymparivuorokautisessa laitoshoidossa oma palvelutuotanto sisaltaa arviointi- ja
kuntoutusosastoja ja ostopalvelut padasiassa hoiva-asumista. Lisaksi Helsingissa tehdyt
yksikoiden luokitusmuutokset nostavat somaattisen erikoissairaanhoidon tilastoituja
kustannuksia. Perusterveydenhuollon paivystyksen vuodeosastohoito siirtyi somaattiseksi
erikoissairaanhoidoksi vuoden 2014 aikana, mika nosti erikoissairaanhoidon ja laski
perusterveydenhuollon kustannuksia.

Vuodesta 2015 Helsingissa 75 vuotta tayttaneiden saanndllisen kotihoidon, omaishoidon
tuen, tehostetun palveluasumisen, vanhainkotihoidon, terveyskeskussairaalan
pitkaaikaishoidon, lyhytaikaisten terveydenhuollon palvelujen, erikoissairaanhoidon seka
palvelujen kokonaiskustannukset ovat laskeneet.

Kehitysvammahuolto

Kuusikkokuntien kehitysvammahuollon raportti, joka on yhdistetty vammaispalvelujen
raporttiin, painottuu asiakasmaariltaan ja kustannuksiltaan suurimpien palvelujen vertailuun:
laitoshoitoon, asumispalveluihin (autettu, ohjattu ja tuettu asuminen), perhehoitoon seka tyo-
ja paivatoimintaan.

Asiakkaat

Kehitysvammaisten henkildiden osuus kunnan vaestosta oli paakaupunkiseudun kunnista
suurin Vantaalla, 0,40 %. Vastaava osuus Helsingin vaestdsta oli 0,37 % ja Espoon 0,34 %.
Helsingissa oli vuonna 2016 yhteensa 2 366 kehitysvammaista henkiloa, joista
kehitysvammalain mukaisia palveluja kaytti 86,3 % (Espoossa 96,5 % ja Vantaalla 100 %).
Helsingissa palveluja kayttaneiden kehitysvammaisten henkildiden maara kasvoi 1,7 %
edellisvuodesta.

Kehitysvammahuollon laitoshoidon asiakkaiden maara vaheni edellisvuodesta 9,6 %, kun
asumispalvelujen asiakkaiden maara kasvoi 1,2 %. Asumispalvelujen asiakkaista (1 112) oli



70,3 % vahvimmin resursoidun autetun asumisen asiakkaita. Autetun asumisen
asukasmaara vaheni 1,8 % edellisvuodesta. Sen sijaan tuetun asumisen asiakasmaara
kasvoi 25 % ja ohjatun asumisen 3,6 %. Vantaalla asumispalvelujen asiakkaiden maara laski
11,3 % ja Espoossa kasvoi 6,1 %.

Perhehoidon seka tyo- ja paivatoiminnan asiakkaiden maara pysyi edellisvuoteen verrattuna
lahes ennallaan. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Kehitysvammahuollon asiakkaat 2016 ja asiakasmaarien muutos 2015 -
2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Muutos Muutos Muutos Muutos
2016 | vuodesta 2016 | vuodesta | 2016 | vuodesta 2016 vuodesta

2015 (%) 2015 (%) 2015 (%) 2015 (%)
Kokonaisasiakasmadrd | , ;) 1,7 907 3,0 887 2,4 6905 2,1
(asiakas kertaalleen)
Laitoshoito 189 -9,6 78 -10,3 34 30,8 564 -14,0
Asumispalvelut 1112 1,2 522 6,1 526 -11,3 3783 -1,0
Perhehoito 112 -0,9 51 2,0 101 8,6 346 3,9
Ty6- ja paivatoiminta 1161 -0,3 457 4,6 505 8,4 3786 3,4

Kustannukset

Helsingissa kehitysvammahuollon nettokustannukset vuoden 2016 rahan arvossa olivat 86,3
miljoonaa euroa. Deflatoidut kustannukset kasvoivat edellisvuodesta 0,9 %, kun vastaava
muutos oli Espoossa 13,2 % ja Vantaalla 5,2 %. Kuusikkokuntien keskimaarainen
kustannusten kasvuprosentti oli 3,2 %. Palvelukustannuksista oman palvelutuotannon
kustannuksista Helsingissa muodostuu runsaat puolet, Espoossa ja Vantaalla noin neljannes.
(Taulukko 2).

Taulukko 2. Kehitysvammahuollon deflatoidut nettokustannukset 2016, muutos
vuodesta 2015 sekd kunnan tuottamien palvelujen ja ostopalvelujen kustannusten
osuus kokonaiskustannuksista

Nettokustannukset, Muutos 2015 - Kunnan tuottamat | Ostopalvelut,
milj. € 2016, % palvelut, % %
Helsinki 86,3 0,9 50,6 49,4
Espoo 411 13,2 25,8 74,3
Vantaa 30,5 5,2 23,3 76,7
Kuusikko 2424 3,2 33,8 66,2

Kehitysvammahuollon nettokustannuksista Helsingissa 54 % muodostui asumispalvelujen
kustannuksista, 22,1 % tyo- ja paivatoiminnan kustannuksista ja 16,6 % laitoshoidon
kustannuksista. Perhehoidon kustannusten osuus oli 2,5 % ja muiden kustannusten 4,8 %.

Laitoshoidon deflatoidut nettokustannukset (14,3 milj. euroa) laskivat edellisvuodesta
Helsingissa 3,8 %, kun Vantaalla kustannukset alenivat 14,5 %, Espoossa 8,4 % ja




Kuusikkokunnissa keskimaarin 13,3 %. Helsingin asumispalvelujen kustannukset (46,6 milj.
euroa) kasvoivat maltillisesti (1,7 %) Espoon ja Vantaan kustannuskasvuun verrattuna (13,8
% ja 12,9 %). Tyo- ja paivatoiminnan kustannukset pienentyivat Kuusikkokunnista ainoastaan
Vantaalla (-4,5 %). Helsingissa ty0- ja paivatoiminnan kustannukset kasvoivat
edellisvuodesta 1,1 % ja Espoossa 2,7 %.

Asiakaskohtaiset vuosikustannukset vuoden 2016 rahan arvossa olivat Espoossa
Kuusikkokuntien korkeimmat (45 287 euroa) ja Helsingissa toiseksi korkeimmat (42 253
euroa). Vantaan kustannukset olivat selvasti pienemmat (34 395 euroa) ja alittivat Kuusikon
keskiarvon.

Kehitysvammahuollon kustannukset kunnan asukasta kohden nousivat kuusikkokunnista
jyrkimmin (15 eurolla /asukas) Espoossa, kun taas Helsingissa asukaskohtaiset kustannukset
pysyivat ennallaan. Vantaalla kustannukset nousivat neljalla eurolla asukasta kohti. (Kuvio 1.)

Kuvio 1. Kehitysvammahuollon nettokustannukset kunnan asukasta kohti 2012 - 2016
(euroa) vuoden 2016 rahan arvossa

155
150

T 145
a4
2 140
~
3 135
3 130
125
120
2012 2013 2014 2015 2016
—0— Helsinki 124 127 137 136 136
—@—E5p00 130 129 135 135 150
—0=\/antaa 132 134 135 135 139
—&— Kuusikko 128 130 136 136 139

Korkeimmat kayttopaivakustannukset olivat laitoshoidossa, jonka kustannukset vaihtelivat
Espoon 247 ja Oulun 533 euron valilla. Autetun asumisen kustannukset olivat kalleimmat
Espoossa (195 euroa/paiva) ja keskimaarin Kuusikkokunnissa 164 euroa /paiva. Tyo6- ja
paivatoiminnan kustannukset olivat paakaupunkiseudulla muuta maata selvasti korkeammat.

(Kuvio 2.)



Kuvio 2. Yhteenveto kehitysvammahuollon palvelujen kayttopaivakohtaisista
nettokustannuksista vuonna 2016 paakaupunkiseudulla ja Kuusikossa
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Johtopaatokset

Kehitysvammaisten henkildiden maara on kasvanut vuodesta 2012 alkaen kaikissa
Kuusikkokunnissa, paakaupunkiseudulla voimakkaimmin Espoossa 9,9 %, Helsingissa 8,4 %
ja Vantaalla 9,4 %.

Kehitysvammahuollon deflatoidut nettokustannukset ovat Helsingissa kasvaneet 15,5 %
vuosina 2012 - 2016. Vastaava kasvu oli Espoossa 23,3 % ja Vantaalla 12,8 %.
Nettokustannusten kasvu vuoteen 2015 nahden oli Helsingissa varsin maltillinen, 0,9 %, ja
selvasti pienempi kuin Espoossa (13,2 %) ja Vantaalla (5,2 %).

Valtioneuvoston vuonna 2012 tekeman linjauksen mukaan kehitysvammaisten
laitosasuminen lakkautetaan vuoteen 2020 mennessa. Kehitysvammaisille henkildille
kuitenkin turvataan yksilollinen asuminen ja palvelut. Vantaalla laitoshoidon asiakkaiden
maara on vahentynyt vuodesta 2012 alkaen 50,7 %, Helsingissa 40,8 % ja Espoossa 21,2 %.
Asumispalvelujen asiakkaiden maara kasvoi edellisvuodesta 1,2 % ja vuodesta 2012 alkaen
13,7 %. Kasvu alittaa Kuusikon keskimaaraisen kasvun, joka oli 22,4 % ajalla 2012 - 2016.

Laitoshoidon deflatoidut nettokustannukset ovat vahentyneet vuodesta 2012 alkaen
voimakkaimmin Vantaalla, 44,1 %. Helsingin kustannusten alenema oli 34,1 % ja Espoon
29,5 %. Asumispalvelujen deflatoidut nettokustannukset ovat puolestaan kasvaneet vuodesta
2012 Helsingissa 46,1 %, Vantaalla 27,3 % ja Espoossa 24,6 %. Paakaupunkiseudun
ulkopuolella laitoshoidon suhteelliset kustannukset kuitenkin ovat kasvaneet selvasti viela
voimakkaammin, esim. Turussa 74,1 %.

Tyo- ja paivatoiminnan asiakkaiden maara on paakaupunkiseudulla kasvanut vuodesta 2012
voimakkaimmin Vantaalla, 28,5 %, kun vastaava kasvu oli Helsingissa 9,2 % ja Espoossa 4,8



%. Tyo- ja paivatoiminnan deflatoidut nettokustannukset ovat kasvaneet vuodesta 2012
kuusikkokunnista toiseksi voimakkaimmin Helsingissa (26,4 %). Edella mainitut kustannukset
nousivat Vantaalla 17,3 % ja Espoossa 9,1 %.

Vuonna 2018 kehitysvammaisten asiakkaiden itsemaaraamisoikeutta tuetaan lisaamalla
valinnanvapautta tyo- ja paivatoiminnassa eri toimintakeskusten valilla. Lisaksi panostetaan
toimintakeskusten asiakkaiden tyohon ja koulutukseen ohjaamiseen.

Kehitysvammaisten asumisen seka tyo- ja paivatoiminnan palvelut kilpailutetaan, ja
tavoitteena on saada uudet sopimukset voimaan kevaalla 2018. Hankinnan valmistelussa
tehdaan entista enemman yhteistyota palveluntuottajien ja omaisten kanssa, ja erityinen
painopiste on asiakkaiden omilla toiveilla ja mielipiteilla.

Vammaispalvelut

Kuusikkokuntien vertailussa painopisteena ovat vammaispalvelulain mukaiset ja eniten
kustannuksia aiheuttavat henkilokohtaisen avun palvelut, kuljetuspalvelut ja
palveluasuminen.

Asiakkaat

Helsingissa oli vuonna 2016 yhteensa 12 012 henkil6a, joille myodnnettiin vammaispalvelulain
(VpL) mukainen palvelu ja tukitoimi. Vammaispalvelulain mukaiset paatdkset painottuvat 65
vuotta tayttaneisiin, joita Helsingissa oli 64,1 % kaikista myonteisen paatdksen saaneista
henkildista. Vammaispalveluja sai kaikkiaan 1,9 % helsinkilaisista. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. VpL:n mukaisen myonteisen palvelupaatoksen saaneiden jakautuminen
ikaryhmittdin ja osuus vdestosta vuonna 2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
0-17 -vuotiaat, % asiakkaista 3,9 11,2 4,1 5,6
18 - 64 -vuotiaat, % asiakkaista 31,9 36,8 33,5 33,1
65 vuotta tayttaneet, % asiakkaista 64,1 52,0 62,4 61,3
Yhteensa, % 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensa, N 12 012 4691 4728 34 434
Yhteensa, % vaestosta 1,9 1,7 2,2 2,0

Asiakkaiden maara vaheni edellisvuodesta 290 henkildlla (-2,4 %), kun Vantaalla vahenema

oli 3,6 %. Espoossa asiakkaiden maara kasvoi 3,9 %.

Kuljetuspalveluja kayttaneet henkilot (Helsingissa yhteensa 10 437 asiakasta) olivat

vammaispalvelujen suurin asiakasryhma kaikissa Kuusikkokunnissa. Helsingissa
kuljetuspalvelujen asiakkaiden maara vaheni edellisvuodesta 4,9 % ja Vantaalla 3,5 %, kun
Espoossa asiakkaiden maara kasvoi lievasti (0,7 %).

Kuljetuspalvelujen helsinkilaisista asiakkaista 79 % kaytti palvelua vammaispalvelulain (VpL)
nojalla ja 21 % sosiaalihuoltolain (ShL) nojalla. VpL-kuljetuspalvelua kayttaneiden
asiakkaiden tai asiakaspaatosten maara putosi edellisvuoteen nahden kaikkialla muualla
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paitsi Espoossa. Helsingissa vahenema oli edellisvuodesta 3,1 %. Helsingin ShL-asiakkaiden
maara supistui vuoteen 2015 nahden 10,9 % ja Vantaalla perati 18,3 %.

Kuljetuspalvelumatkojen yhteismaara Helsingissa (lahes 574 000 matkaa) vaheni
edellisvuodesta 7,4 % ja Vantaalla perati 12,4 %, kun Espoossa matkamaarat pysyivat lahes
ennallaan. Erityisesti yhdensuuntaisten ShL-matkojen maara vaheni Vantaalla (21,3 %) ja
Helsingissakin 14,8 %. VpL:n mukaisten yhdensuuntaisten matkojen maara asiakasta kohti
kuukaudessa oli Helsingissa 5,7, mika merkitsee huomattavaa vahenemaa vuoteen 2012
verrattuna (6,7 matkaa /asiakas /kk). Vantaalla matkojen vahentymista selittaa tarkennetut
palvelujen myontoperusteet.

Henkilokohtaisen avun asiakkaiden (2 467 henkil6a) maara kasvoi edellisvuodesta
Helsingissa 8,2 %, Espoossa 10,6 % ja Vantaalla 4,8 %. (Taulukko 4.) Helsingissa 65 vuotta
tayttaneiden asiakkaiden osuus kaikista henkilékohtaisen avun saajista oli 31,5 %, Espoossa
21 % ja Vantaalla 24,6 %. Vuodesta 2012 alkaen 65 tayttaneiden asiakkaiden osuus
henkilokohtaisen avun kayttgjista on kasvanut kaikissa Kuusikkokunnissa.

Taulukko 4. Vammaispalvelujen ja tukitoimien asiakkaat palveluittain vuonna 2016 ja
muutos vuodesta 2012 Helsingissa ja Kuusikossa

Palvelut ja tukitoimet Asiakkaiden tai Muutos, % Muutos, %

paatosten (*) 2012 - 2016 2015 - 2016

lukumaara
Helsinki Kuusikko Helsinki | Kuusikko | Helsinki | Kuusikko

Kuljetuspalvelut (VpL ja ShL) 10437 30168 -4,1 -2,3 -4,9 -2,1
Palveluasuminen 408 1049 7,4 13,3 -1,4 -0,5
Vaikeavammaisten pdivatoiminta 215 615 5,4 22,5 4,4 1,5
Henkilékohtainen apu (*) 2 467 6377 54,1 57,7 8,2 8,5
Asunnon muutostyot (*) 443 1586 13,3 -0,7 -1,1 -0,6
Asunnon vilineet ja laitteet (*) 564 1559 -14,5 2,8 -7,4 -0,8
Asiakkaita yhteensa 12 012 34434 -2,4 -3,3 -3,6 -1,2

Henkilokohtaista apua jarjestetaan ns. tydonantajamallilla, palvelusetelilla ja ostopalveluna.
Helsinkilaisista henkilokohtaisen avun asiakkaista oli itse henkilokohtaisen avustajan
tydnantajana 42 %, missa tapahtui 3 %:n vahenema edellisvuoteen nahden. Muut
kuusikkokunnat kayttavat Helsinkia selvasti enemman tydnantajamallia, joskin myos
Espoossa ja Vantaalla tydnantajamallin kaytto vaheni edellisvuodesta. Palvelusetelin kayton
osuus (46 % asiakkaista) kasvoi Helsingissa 8 % edellisvuodesta, kun taas ostopalvelujen
kaytto jatkoi vahenemistaan. (Taulukko 5.)
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Taulukko 5. Henkilokohtaisen avun jarjestamistavat padakaupunkiseudulla ja Kuusikossa
vuonna 2016 ja muutos vuoteen 2015 (% asiakkaista)*

Muutos, % Muutos, % Muutos, %

Helsinki | 2015 - 2016 | Espoo 2015-2016 | Vantaa 2015 - 2016
Asiakas tydnantajana 42 -3% 55 -7% 92 -8%
Palveluseteli 46 8% 54 6 % 0 0%
Ostopalvelu 24 -6 % 5 -3% 8 3%
Kunnan oma toiminta 0 0% 0 0% 0 0%

Vaikeavammaisten palveluasumisen asiakkaiden maara vaheni edellisvuodesta 1,4 %,
Vantaalla 5,6 % ja Espoossa 1,5 %.

Kustannukset

Vammaispalvelujen deflatoidut nettokustannukset vuoden 2016 rahan arvossa olivat
Helsingissa 78,3 miljoonaa euroa. Kustannukset kasvoivat edellisvuodesta 1,3 %. Vuodesta
2012 kustannukset ovat kasvaneet kaikissa kuutoskaupungeissa. Paakaupunkiseudulla
voimakkainta kasvu on ollut Espoossa, ja Kuusikkokunnista matalinta Vantaalla. (Taulukko

6.)

Taulukko 6. Vammaispalvelulain mukaisten palvelujen nettokustannukset ja niiden
muutokset vuosina 2012, 2015 ja 2016 vuoden 2016 rahan arvossa (milj. €)

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Kustannukset 2012 (milj. €) 65.8 23,7 20,5 160,6
Kustannukset 2015 (milj. €) 773 288 22.4 190,4
Kustannukset 2016 (milj. €) 783 288 213 192,2
Muutos 2015-2016, % 1,3 -0,1 -4,7 0,9
— 0,
Muutos 2012-2016, % 191 218 4,0 19,7

Vammaispalvelujen deflatoidut kustannukset kunnan asukasta kohden ovat kasvaneet
tasaisesti aina vuoteen 2014, jolloin ne Helsingissa kaantyivat pienoiseen ja Vantaalla melko
jyrkkaan laskuun. Espoossa vastaava kaanne tapahtui vuotta mydhemmin (2015 - 2016).
(Kuvio 3.) Pidemman aikavalin 2012 - 2016 tarkastelu osoittaa, etta kustannukset asukasta
kohden kasvoivat Espoossa 13,9 % ja Helsingissa 13,3 %, kun taas Vantaalla ne vahenivat
2,7 %.

! Osalla asiakkaista voi olla samanaikaisesti monia henkilokohtaisen avun jarjestamistapoja.



Kuvio 3. Vammaispalvelujen vuosikustannukset kunnan asukasta kohden 2012-2016

vuoden 2016 rahan arvossa
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Vammaispalvelulain mukaisten subjektiivisten palvelujen (kuljetuspalvelut, asunnon

muutostyot, asunnon valineet ja laitteet, palveluasuminen, paivatoiminta seka

henkilokohtainen apu) osuus kustannuksista oli Helsingissa 99,0 %. Kustannukset
painottuivat henkilokohtaiseen apuun (35,8 milj. euroa, 45,6 % kustannuksista),
palveluasumiseen (20,9 M€, 26,6 %) ja kuljetuspalveluihin (17,3 M€, 22,1 %). Pidemman
aikavalin 2001 - 2016 tarkastelu osoittaa, etta kuutoskaupungeissa kuljetuspalvelujen
suhteellinen osuus kustannuksista on vahentynyt ja vastaavasti henkilokohtaisen avun ja

palveluasumisen suhteellinen osuus kasvanut.

Asiakaskohtaiset vuosikustannukset nousivat Helsingissa Kuusikkokuntien korkeimmiksi
(6 522 euroon asiakasta kohden) ja ylittivat Espoon kustannukset. Vantaan vastaavat
kustannukset puolestaan olivat Turkua lukuun ottamatta Kuusikkokuntien pienimmat. (Kuvio

4)

12
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Kuvio 4. VpL:n mukaisten palvelujen vuosikustannukset myodnteisen paatoksen
saanutta asiakasta kohti vuosina 2012-2016 vuoden 2016 rahan arvossa

=0="Helsinki =8=Espoo Vantaa =0=—Kuusikko
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Taulukossa 7 on esitetty vammaispalvelujen kustannuksia keskeisten palvelumuotojen
mukaan ja muutos edellisvuodesta.

Taulukko 7. Vammaispalvelujen deflatoidut nettokustannukset keskeisten
palvelumuotojen mukaan 2016 ja muutos vuodesta 2015 vuoden 2016 rahan arvossa

Henkil6- Muutos Palvelu- Muutos Kuljetus- Muutos
kohtainen apu |vuodesta 2015 |asuminen vuodesta palvelut, vuodesta
(milj. €) (%) (milj. €) 2015 (%) VpL ja ShL 2015 (%)
yht. (milj. €)
Helsinki 35,8 7,7 20,9 -2,5 19,4 -11,4
Espoo 9,1 8,8 6,6 -7,5 11,5 -2,9
Vantaa 6,1 -3,2 53 -4,5 9,4 -5,2
Kuusikko 74,4 6,7 50,1 -3,2 57,6 -5,8

VpL:n ja ShL:n mukaisten kuljetuspalvelujen yhteenlasketut nettokustannukset olivat
Helsingissa 19,4 % miljoonaa euroa. Samoin kuin vuosina 2015 - 2014, nama kustannukset
laskivat Helsingissa edellisvuoteen nahden muita Kuusikkokuntia selvasti voimakkaammin
(11,4 %). VpL:n mukaisten kuljetuspalvelujen asiakaskohtaiset kustannukset (2 096 euroa)
olivat Helsingissa edelleen selvasti pienemmat kuin Espoossa (3 438 euroa) ja Vantaalla (2
547 euroa), joskin matkakohtainen keskimaarainen kustannus (32,3 euroa) jai suuremmaksi
kuin Vantaalla (31,3 euroa).

Henkilokohtaisen avun nettokustannukset (35,8 milj. euroa) nousivat kaikissa muissa
kuusikkokunnissa edellisvuodesta paitsi Vantaalla. Helsingissa kasvua oli 7,7 % ja Espoossa
8,8 %. Henkilokohtaisen avun deflatoidut kustannukset ovat kasvaneet Helsingissa vuoteen
2012 nahden 62,9 %, Espoossa 29,6 % ja Vantaalla 14,8 %. Helsingissa asiakaskohtaiset
vuosikustannukset olivat edelleen selvasti kuutoskuntien korkeimmat, 14 492 euroa, kun
vastaavat kustannukset olivat Espoossa 11 284 euroa ja Vantaalla 9 539 euroa. Aikavalin
2012 - 2016 tarkastelu osoittaa, etta Espoossa ja Vantaalla henkilokohtaisen avun
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asiakaskohtaiset kustannukset ovat laskeneet, kun taas Helsingissa kustannukset asiakasta
kohden ovat kasvaneet.

Vaikeavammaisten palveluasumisen deflatoidut nettokustannukset (20,9 milj. euroa) alenivat
2,5 % vuodesta 2015. Asiakaskohtaiset vuosikustannukset, 51 160 euroa, laskivat 1,1
edellisvuodesta ja olivat pienemmat kuin Vantaalla (51 778 euroa), mutta suuremmat kuin
Espoossa (50 120 euroa). Espoossa asiakaskohtaiset kustannukset laskivat 6,1 %.

Johtopaatokset

Vammaispalvelulain mukaista palvelua saaneiden asiakkaiden maara on vahentynyt
vuodesta 2012 Kuusikkokunnissa Espoota ja kuntaliitoskunta Oulua lukuun ottamatta.
Espoossa asiakkaiden maaran kasvu (17,5 % vuodesta 2012) muodostaa vastakohdan
Helsingin (-3,6 %) ja Vantaan (-4,7 %) asiakasmaaran kehitykselle. Espoossa kustannukset
ovat seuranneet asiakasmaaran kasvua nousemalla 21,8 % vuodesta 2012. Asiakkaiden
maaran vaheneminen on kuitenkin ollut jarjestettavien palvelujen kustannuksiin verrattuna
suhteellisen pienta, joten deflatoidut nettokustannukset ovat jatkaneet kasvuaan kaikissa
kuusikkokunnissa. Parhaiten kustannuskontrollissa onnistunut on Vantaa, jossa kustannukset
ovat kasvaneet 4 % vuodesta 2012, kun vastaava kasvu oli Helsingissa 19,1 %. Vantaan
vammaispalvelujen asiakaskohtaiset vuosikustannukset alittavat vuonna 2016 Helsingin
kustannukset yli 2 000 eurolla asiakasta kohden.

Henkilokohtaisen avun kustannukset muodostivat Helsingissa 46,6 % kaikista
vammaispalvelujen nettokustannuksista. Henkilokohtaista apua saaneiden asiakkaiden
maara on lisaantynyt huomattavasti lakimuutoksen 2009 jalkeen. Henkilokohtaisella avulla
tuetaan myoOs kehitysvammaisten asiakkaiden omassa kodissa asumista. Kuten vuonna
2015, Helsingissa henkilokohtaisen avun muita kuusikkokuntia suuremmat asiakaskohtaiset
kustannukset aiheutuivat osittain ostopalvelujen suuresta osuudesta. Uusia
ostopalvelusopimuksia ei ole enaa tehty syksyn 2014 jalkeen. Vuoden 2017 aikana suurin
osa ostopalvelutuottajista on siirtynyt palvelusetelituottajiksi. Ostopalveluissa oli 47 asiakasta
syyskuussa 2017, kun syyskuussa 2016 asiakkaita oli 547.

Kuntien sisaisista muutoksista merkittavimpia oli sosiaalihuoltolain mukaisen kuljetuspalvelun
asiakkaiden maaran supistuminen Helsingissa jo kolmatta vuotta perakkain. Matkojen
maaran vahentaminen ja muuttunut laskentatapa nékyi ShL-kuljetuspalvelun
nettokustannuksissa, jotka vahenivat 39,4 % edellisvuoteen nahden. Myo6s
vammaispalvelulain mukaisen kuljetuspalvelupaatoksen saaneiden asiakkaiden maara ja
kustannukset laskivat edellisvuodesta. Taustalla on mm. kuljetuspalvelun palvelutarpeen
arvioinnin tarkentaminen.

Vaikeavammaisten palveluasumisen nettokustannukset laskivat paakaupunkiseudun
kunnissa ja kuusikossa keskimaarin ensimmaista kertaa vuosina 2012 - 2016. Helsingissa
kustannusten laskun taustalla on asiakasmaaran lieva vaheneminen seka vuonna 2016
toteutettu palveluasumisen kilpailutus.

Helsingin vammaistydssa on kaynnistynyt henkilokohtaisen budjetoinnin hanke, jonka
tavoitteena on mm. asiakkaiden valinnanvapauden lisaaminen.
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Toimeentulotuki

Toimeentulotuki koostuu valttamattomat elinkustannukset kattavasta perustoimeentulotuesta,
erityisiin tarpeisiin vastaavasta taydentavasta toimeentulotuesta ja ehkaisevasta
toimeentulotuesta. Perustoimeentulotuen myontaminen ja maksaminen, seka osa aiemmasta
taydentavasta toimeentulotuesta siirtyi Kelan hoidettavaksi vuoden 2017 alussa.
Taydentavan ja ehkaisevan toimeentulotuen myontaminen ja maksatus jaivat edelleen
kunnille. Kunnat osallistuvat edelleen perustoimeentulotuen rahoitukseen.

Toimeentulotuen perusosa yksinasuvalle henkilolle oli vuonna 2016 sama kuin vuonna 2015,
485,50 euroa kuukaudessa.

Asiakkaat

Helsingissa toimeentulotukea sai 46 728 kotitaloutta, joissa asui yhteensa 67 771

henkiléa (ilman pakolaisia, paluumuuttajia ja turvapaikanhakijoita). Kotitalouksien maara
kasvoi edellisvuodesta 0,5 %, kun Espoossa ja Vantaalla vastaavaa kasvua oli 3,9 % ja 1,2
%. (Taulukko 8)

Taulukko 8. Vuoden 2016 aikana toimeentulotukea saaneiden kotitalouksien ja
henkildiden maara sekd muutos vuodesta 2015 (ilman pakolaisia, paluumuuttajia ja
turvapaikanhakijoita)

Kotitalouksia Muutos (%) Henkil6ita Muutos (%)
yhteensa vuodesta 2015 yhteensa vuodesta 2015
Helsinki 46 728 0,5 67 771 0,8
Espoo 13 888 3,9 22 906 2,6
Vantaa 14 396 1,2 23 376 0,2
Kuusikko 109 614 0,5 165 034 0,1

Toimeentulotuen saajien osuus kunnan vaestosta on kasvanut 2010-luvulla
Kuusikkokunnissa. Vantaalla tuen saajien osuus vaestosta on noussut Espoota ja Helsinkia
hieman voimakkaammin: 10,9 % vantaalaisista sai toimeentulotukea vuosina 2015 - 2016.
Helsingissa tuen saajien osuus vaestosta oli edelleen 10,8 % ja Espoossa 8,5 %. (Kuvio 5.)
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Kuvio 5. Toimeentulotuen saajien osuus kunnan vdestosta 2012-2016
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Toimeentulotuen saajista valtaosa on yksinasuvia kaikissa Kuusikkokunnissa. Yksinasuvien
osuus tuensaajista oli Helsingissa 77,0 % (joista miehia 46,8 %, 24 301 henkil6a), Vantaalla
71,3 % ja Espoossa 68,6 %.

Uusien toimeentulotuen saajatalouksien maara laski Helsingissa edellisvuodesta 2,4 % ja oli
yhteensa 13 509 taloutta. Espoossa uusien asiakastalouksien maara kasvoi 6,6 % ja pysytteli
Vantaalla lahes ennallaan. Helsingissa uusien talouksien osuus kaikista asiakastalouksista,
28,9 %, oli pienempi kuin muissa kuusikkokunnissa.

Toimeentulotukea saavien lapsiperheiden ja lasten maara kasvoi paakaupunkiseudun
kunnissa vuodesta 2015. Helsinkildisesta alaikaisesta vaestosta 17,5 % asui
toimeentulotukea saavassa perheessa, kun Espoossa, Vantaalla ja muissa kuusikkokunnissa
tuesta osallisten lasten osuus vaestosta oli selvasti pienempi? (Taulukko 9.)

Taulukko 9. Toimeentulotukea saaneiden perhekoko ja tuesta osalliset lapset 2016

. Tuesta | Tuesta osalliset o 18 v. tayttaneet
Tuensaajien osallisten | lapset; % alle Muutos (%) tuensaajat, %
perhekoko last 18  estosts vuodesta 18 5 ostosts
keskimaarin | 2oen “v.vaesiosta | 5015 - V. vaesiosta
maara 2016 2016
Helsinki 1,45 18 125 17,5 -0,1 10,9
Espoo 1,65 6 707 10,8 0,0 8,5
Vantaa 1,62 6 838 14,9 1,1 10,5
Kuusikko 1,50 44 455 13,8 0,1 9,5

2 Helsingin ja Vantaan luvuissa ovat mukana pakolaiset, turvapaikanhakijat ja paluumuuttajat.
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Toimeentulotuen asiakkuus kytkeytyy vahvasti tyottomyyteen. Marraskuussa 2016 tyGttomien
ja lomautettujen osuus tuensaajista oli Helsingissa 52,9 %, Espoossa 53,3 % ja Vantaalla
61,6 %. Todennakdinen tyottomien toimeentulotuen saajien osuus lienee Helsingissa
huomattavasti suurempi, koska rynmaan "muu toiminta” (20,7 % tuensaajista) kuulunevat
myos piilotyottomat ja tyottomat, joilla ei ole oikeutta tyottomyysturvaan.

Elakkeella olevien toimeentulotukiasiakkaiden osuus tuensaajista oli kuusikkokuntien korkein
edelleen Espoossa (13,8 %), kun Helsingissa ja Vantaalla elakelaisten osuus oli selvasti
pienempi (6,7 % ja 6,8 %).

Helsingissa ja Vantaalla toimeentulotuen asiakkuus oli muuta maata pitkakestoisempaa. 10 -
12 kuukautta vuoden aikana toimeentulotukea saaneiden talouksien osuus kasvoi
Helsingissa edellisvuoden 39,8 %:sta 42,8 %:iin. Vantaalla 40,5 % tuensaajista sai koko tai
lahes koko vuoden 2016 toimeentulotukea, kun taas Espoossa tuen kesto oli edelleen
selvasti lyhytaikaisempaa.

Kustannukset

Helsingissa toimeentulotuen kokonaiskustannukset vuoden 2016 rahan arvossa ilman
pakolaisia, paluumuuttajia ja turvapaikanhakijoita olivat 161,4 milj. euroa, josta ehkaisevan
toimeentulotuen osuus oli 4,9 milj. euroa (3,1 %) ja asiakkailta takaisinperityn tuen osuus 7,2
milj. euroa (4,5 % kustannuksista). Kokonaiskustannukset vahenivat seka Helsingissa etta
Espoossa 2,9 % edellisvuodesta, ja kasvoivat hieman (0,6 %) Vantaalla.

Toimeentulotuen vuotuiset kustannukset vuoden 2016 rahan arvossa kunnan asukasta
kohden laskivat edellisvuodesta kaikissa kuusikkokunnissa, paakaupunkiseudulla
voimakkaimmin Espoossa (-4,4 %) ja Helsingissa (-4,0 %). Vantaalla kustannukset laskivat
lievemmin, -1,1 %. (Kuvio 6.)

Kuvio 6. Toimeentulotuen kustannukset vuoden 2016 rahan arvossa kunnan asukasta
kohden 2012-2016 (ilman pakolaisia, paluumuuttajia ja turvapaikanhakijoita)
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Toimeentulotuen kustannukset seka kotitaloutta ettd henkil6a kohden vahenivat
edellisvuodesta Helsingissa, Espoossa ja Kuusikkokunnissa keskimaarin. Vantaalla
kotitalouskohtainen toimeentulotuki laski lievasti, mutta tuki saajatalouden yksittaista henkil6a
kohden nousi hieman. (Taulukko 10.)

Taulukko 10. Toimeentulotuki kotitaloutta ja henkil6a kohti vuonna 2016 ja muutos
vuodesta 2015 (ilman pakolaisia, turvapaikanhakijoita ja paluumuuttajia, vuoden 2016
arvossa)

Tuki /kotitalous Muutos (%) Tuki/henkilo Muutos (%)
/euroa/vuosi vuodesta 2015 euroa/vuosi vuodesta 2015
Helsinki 3453 -3,3 2381 -3,7
Espoo 3597 -6,5 2181 -5,3
Vantaa 3798 -0,5 2339 0,5
Kuusikko 3186 -2,7 2116 -2,3
Johtopaatokset

Vuoden 2017 alusta toimeentulotuen kasittely ja sen my6ta toimeentulotuen asiakkuudet ovat
jakautuneet uudella tavalla valtion ja kuntien kesken. Koska Kela myontaa
perustoimeentulotuen ja osan aiemmasta taydentavasta toimeentulotuesta, toimeentulotuen
asiakkuudet sosiaali- ja terveystoimessa ovat vahentyneet merkittavasti. Kunnilla oli oikeus
maksaa perustoimeentulotukea viela siirtymaaikana 1.1. - 31.3.2017. Tuolloin Helsingissa
tehtiin runsaat 11 400 perustoimeentulotuen paatosta, kun vastaavana aikana vuonna 2016
paatoksia oli noin 54 400. Syyskuussa 2017 toimeentulotukea sai noin 6 900 taloutta, kun
syyskuussa 2016 asiakkuudessa oli noin 29 600 taloutta. Taydentavan toimeentulotuen
asiakkaiden maara on vahentynyt, kun taas ehkaisevan tuen saajien maara on kasvanut.
Ajalla 1.1. - 30.9.2016 taydentavaa toimeentulotukea myonnettiin [ahes 19 000 taloudelle,
kun vuoden 2017 tammi-syyskuussa taydentavan tuen saajatalouksia oli noin 14 000.
Ehkaisevan toimeentulotuen saajia oli vastaavana aikana noin 5 300 (2016) ja 6 000 (2017)
taloutta.

Kela-siirron vaikutuksesta toimeentulotuen uudet asiakkuudet sosiaali- ja terveystoimessa
vahenivat vuonna 2017 syyskuun loppuun mennessa kolmanneksella vastaavaan aikaan
2016 nahden: noin 7 200 taloudesta noin 2 500 talouteen.

Toimeentulotuen hakemisen ennakoitiin kasvavan Kela-siirron myota. Tarkkaa vertailutietoa
ei saa nykyisista Kelan ja sosiaalitoimen tilastoista. Perustoimeentulotuen saajien maara
nayttaa kasvaneen joitakin prosentteja kuukaudessa heina-syyskuussa 2017 vuoden 2016
vastaavaan aikaan nahden. Mahdolliseen kasvuun vaikuttaa kuitenkin se, etta nykyinen
perustoimeentulotuki on aiempaa kattavampi. Toimeentulotuen kumulatiiviset
yhteiskustannukset ovat kasvaneet tammi-elokuussa 2017 noin 4 % vuoden 2016 tammi-
elokuuhun verrattuna.
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Kelasta tehtiin Helsingin sosiaalitoimelle tammi-syyskuussa runsaat 12 600
palvelutarveilmoitusta, joista valtaosa koski toimeentulotukihnakemuksia.

Kela-siirron vuoksi toimeentulotuen etuuskasittelya seka aikuissosiaalityota on organisoitu
uudelleen. Etuuskasittelijoiden vakanssien maara on kaikissa kunnissa vahentynyt Kela-
siirtoa edeltaneeseen tilanteeseen verrattuna. Helsingissa lisaksi toimeentulotuen kasittelya
on laajennettu nuorten palveluista ja aikuissosiaalityosta muihin palveluihin: mm.
lastensuojelun seka sairaala-, kuntoutus- ja hoiva -palvelukokonaisuuden sosiaalityontekijat
ovat huhtikuusta 2017 alkaen kasitelleet omien asiakkaittensa taydentavan ja ehkaisevan
toimeentulotuen hakemukset. Aikuissosiaalityta on kehitetty sisalldllisesti esimerkiksi
vahvistamalla jalkautuvaa tyota ja nuorten palveluja sosiaaliohjauksella seka perustamalla
sosiaalineuvonta.

Huolestuttavaa on, etta toimeentulotuella mitattu lapsikdyhyys on kasvanut Helsingissa
selvasti ja muista kuusikkokunnista poiketen. Vuonna 2006 toimeentulotukea saaneiden
lasten osuus Helsingin alaikdisesta vaestosta oli 12,1 % ja vuonna 2016 jo 17,5 %, joten
koyhien helsinkilaislasten suhteellinen osuus on lisaantynyt 10 vuodessa 5,4 %, 6 438
lapsella.

Lastensuojelu

Kuuden suurimman kaupungin lastensuojelun palvelujen ja kustannusten vertailu 2016 -
raportissa kasitellaan lastensuojelulain mukaisia palveluja: avohuolto, lasten sijoitukset kodin
ulkopuolelle perhehoitoon tai laitoshoitoon seka jalkihuolto. Raportissa ei kasitella palveluja ja
tukitoimia, joissa lapsi ei ole lastensuojelun asiakkaana (esim. lapsiperheiden kotipalvelu ja
tukiperhe- ja tukihenkil6toiminta). Raportin tiedot asiakasmaarista, suoritteista, henkildostosta
ja kustannuksista on padasiassa koottu kuntien omista tietojarjestelmista ja tilinpaatoksista.
Kuusikkotyoryhmissa on tehty maarittelytyota, jossa tietoja on pyritty saamaan
mahdollisimman vertailukelpoisiksi. Raportin esipuheen mukaan tietojen vertailtavuudessa on
saavutettu hyva taso. Raportin tietoja kunnan omasta tuotannosta voidaan verrata toisen
kunnan omaan tuotantoon, mutta kunnan omien ja ostopalvelujen tiedot eivat ole
vertailukelpoisia, koska ne sisaltavat eri kustannuseria.

Seuraavassa keskitytaan Helsingin, Espoon ja Vantaan tietoihin. Alle 18-vuotiaita lapsia oli
Helsingissa vaestossa vuoden 2016 lopussa noin 105 240, Espoossa 62 875 ja Vantaalla
46 523. Lasten osuus vaestosta on Helsingissa 6,3 prosenttiyksikkda pienempi kuin
Espoossa ja 4,6 prosenttiyksikkdoa pienempi kuin Vantaalla. Vuodesta 2015 alle 18-
vuotiaiden lasten maara lisaantyi Helsingissa 1887 lapsella (1,9 %).

Lastensuojeluilmoitukset

Lastensuojelun tarpeen arvion tekee lastensuojelun sosiaalityontekija yhdessa lapsen ja
vanhempien kanssa. Palvelutarpeen arviointi aloitetaan viimeistaan seitsemantena
arkipaivana vireille tulosta. Mikali avohuollon tukitoimet eivat ole riittavia, lapsen asioista
vastaava lastensuojelun sosiaalityontekija valmistelee huostaanotto- ja sijoituspaatoksen.

Kuusikkokunnissa tehtiin vuoden 2016 aikana yhteensa 44 109 lastensuojeluilmoitusta, joista
Helsingissa tehtiin 15 670, Espoossa 7 078 ja Vantaalla 8 207. Edellisvuoteen verrattuna
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lastensuojeluilmoitusten lukumaara pysyi Helsingissa lahes ennallaan (+0,3 %). limoitusten
maara lisdantyi Espoossa 5,6 % ja Vantaalla 1,4 %.

Paakaupunkiseudulla lastensuojeluilmoituksista nelja viidesta oli viranomaisen tekemia.
Lastensuojelutarpeen selvitys on lain mukaan tehtava kolmen kuukauden kuluessa
ilmoituksesta. Helsingissa lastensuojeluilmoitukset ja yhteydenotot kasitellaan viivytyksetta ja
mahdollinen kiireellinen lastensuojelun tarve arvioidaan valittomasti. Lastensuojelutarpeen
selvityksia tehtiin Helsingissa noin 5 700. Palvelutarpeen arvioista Helsingissa 71,6 %:ssa,
Espoossa 66,7 %:ssa ja Vantaalla 70,8 %:ssa ei todettu lastensuojelun tarvetta. Selvitykseen
paattyneiden asiakkuuksien maara oli Helsingissa vahan suurempi kuin muissa
paakaupunkiseudun kunnissa ja lahes sama kuin Kuusikkokunnissa keskimaarin.

Lastensuojelun asiakkaana olleet lapset

Aiemmin asiakkuus alkoi, kun aloitettiin lastensuojelutarpeen selvittdminen, mutta 1.4.2015
astui voimaan uusi sosiaalihuoltolaki, jonka seurauksena lastensuojelun asiakkuus alkaa
vasta, jos palvelutarpeen arvioinnin perusteella todetaan tarve lastensuojelulain mukaisille
palveluille. Lakimuutosten myo6ta lastensuojelun asiakasmaarat ovat laskeneet avohuollon
palveluissa mutta sijoitusten lukumaaraan muutoksella ei ole vaikutusta. Lastensuojelun
asiakkaita oli Kuusikkokunnissa vuoden 2016 aikana yli viidenneksen vahemman kuin
vuonna 2015 ja yli kolmanneksen vahemman kuin vuonna 2014. Osa perheista, jotka
aiemmin olivat lastensuojelun asiakkaita, saa palvelut nyt yleisen sosiaalihuollon kautta.
Perheet ovat oikeutettuja myos ilman lastensuojelun asiakkuutta sosiaalihuoltolain mukaisiin
palveluihin tarvittaessa kotipalveluun ja perhetyohon seka tukiperhe- ja tukihenkilotoimintaan.
Helsingissa asui 105 240 alle 18-vuotiasta, joista vuoden aikana lastensuojelun asiakkaina oli
6 268 lasta. Edellisvuodesta asiakkaiden maara paakaupunkiseudulla ja Kuusikkokunnissa
vaheni. Lastensuojelun 0—17-vuotiaiden asiakkaiden osuus saman ikaisesta vaestosta
vuonna 2016 oli Helsingissa 6,0 %, Espoossa 4,2 % ja Vantaalla 8,0 %. Kuusikkokunnissa
keskimaarin osuus oli lahes sama kuin Helsingissa. (Taulukko 11.)

Taulukko 11. Vuoden 2016 aikana lastensuojelun asiakkaana olleet 0-17-vuotiaat
lapset ja osuus (%) saman ikadikdisesta vaestosta

2012 2015 2016
Helsinki 9427 (9,6) 7751(7,5) 6268 (6,0)
Espoo 4376 (7,4) 3605 (5,8) 2664 (4,2)
Vantaa 5280(11,9) 4212 (9,2) 3724 (8,0)
Kuusikko 28331 (9,6) 24173 (7,5) 19043 (5,9)

Lastensuojelun avohuolto

Lastensuojelun avohuollon asiakkaana oli Kuusikkokunnissa vuoden 2016 aikana yhteensa
16 233 lasta. Avohuollon asiakkaiden maara vaheni edellisvuodesta selvasti kaikissa
kaupungeissa. Vuoden 2016 aikana avohuollon asiakkaana oli Helsingissa 5 195 lasta.
Lastensuojelun jalkihuollossa oli runsaat tuhat lasta ja noin 1 100:n lastensuojelun
avohuollon asiakkuus paattyi vuoden aikana. Paakaupunkiseudun kunnista lastensuojelun
avohuollon asiakkaita oli vahiten Espoossa. (Taulukko 12.)
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Taulukko 12. Vuoden 2016 aikana lastensuojelun avohuollon asiakkaana olleet 0-17-
vuotiaat lapset

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 8277 8721 8729 6654 5195
Espoo 4150 4016 4190 3037 2335
Vantaa 5171 4832 4666 4083 3603
Kuusikko 26325 27140 27261 20837 16223

Perhehoitoon tai laitoshoitoon sijoitetut

Lastensuojelun sijoitusten hoitopaikkoja oli Helsingissa 1 387. Edellisesta vuodesta
hoitopaikkojen maara laski Helsingissa 0,7 %. Espoossa hoitopaikkoja oli 461 (edellisesta
vuodesta vahennysta 3,0 %) ja Vantaalla 503 (edellisesta vuodesta lisaysta 0,8 %).

Lasten (0-17 v.) sijoitusten kokovuotisten hoitopaikkojen maara oli Helsingissa 1557 vuonna
2012, 1397 vuonna 2015 ja 1387 vuonna 2016. Espoossa sijoitusten paikkoja on 461 ja
Vantaalla 503.

Lastensuojelun 0-17-vuotiaista asiakkaista Helsingissa sijoitettuna oli 28,9 %, Espoossa 26,9
% ja Vantaalla 20,1 %. Kodin ulkopuolelle vuoden aikana sijoitettuna oli Helsingissa yhteensa
1809 lasta. Vuodesta 2015 sijoitettujen lukumaara lisdantyi Espoossa ja pysyi lahes
ennallaan Helsingissa ja Vantaalla. Vuoden aikana sijoitettujen olleiden lasten osuus saman
ikaisesta vaestosta oli paakaupunkiseudun kunnista suurin Helsingissa 1,7 % Espoossa 1,1
% ja Vantaalla 1,6 %. Vuodesta 2012 sijoitettuna olevien lasten maara kuitenkin vaheni
Helsingissa 7,6 %, Espoossa pysyi lahes ennallaan ja Vantaalla sijoitettujen lasten maara
nousi 5,5 %. (Taulukko 13.)

Taulukko 13. Vuosien 2012 - 2016 aikana sijoitettuna olleet 0 - 17-vuotiaat lapset ja
suluissa hoitovuorokausien lukumaara

2012 2015 2016
Helsinki 1958 (599 292) 1814 (529 587) 1809 (528 303)
Espoo 710 (188 658) 670 (180 335) 716 (173 482)
Vantaa 710 (179 232) 752 (193 041) 749 (195 401)

Laitoshoidon sijoitusten vahentyessa perhehoidon osuus sijoitusten hoitovuorokausista on
Helsingissa lisdantynyt 8,2 prosenttiyksikkoa ja laitoshoidon osuus vastaavasti vahentynyt
Helsingissa. Espoossa muutos on lahes sama. Vantaalla vastaava muutos oli noin 6
prosenttiyksikkda. Vuodesta 2012 vuoteen 2016 sijoitusten hoitovuorokaudet ovat
vahentyneet Helsingissa lahes 12 % ja Espoossa 8 % mutta Vantaalla lisaysta oli 9 %.

Vuodesta 2015 sijaisperheisiin sijoitettujen maara oli Helsingissa lahes ennallaan. Espoossa
ja Vantaalla sijaisperheisiin sijoitettujen lasten lukumaara nousi vuodesta 2012 vuoteen 2016.
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Sijaisperheisiin sijoitettiin Helsingissa 978, Espoossa 283 ja Vantaalla 429 lasta.
Sijaisperhehoidon hoitovuorokausien lukumaara on sailynyt Helsingissa lahes ennallaan
vuodesta 2012. Espoossa ja Vantaalla sijaisperhehoidon hoitovuorokausien maara on
lisaantynyt, Vantaalla yli kolmanneksella.

Laitoksiin sijoitettiin Helsingissa 824, Espoossa 605 ja Vantaalla 491 lasta. Laitoksiin
sijoitettujen lasten maara vaheni Helsingissa ja Vantaalla mutta lisaantyi Espoossa vuodesta
2015. Laitoksiin sijoitettujen lasten maara on vahentynyt Helsingissa noin viidenneksella el
21 % vuodesta 2012. Laitoksiin sijoitettujen lasten hoitovuorokaudet ovat vahentyneet
Helsingissa vuodesta 2012 yhteensa 28 %. Kiireellisesti sijoitettuja sijoituspaatoksista oli
Helsingissa 37,5 %, Espoossa 49,2 % ja Vantaalla 26,2 %.

Lastensuojelun kustannukset

Raportissa asiakas- ja asukaskohtaiset kustannukset on laskettu sijoitusten osalta suhteessa
0-17-vuotiaisiin, mutta kokonaiskustannukset ja avohuollon kustannukset on suhteutettu 0—
20-vuotiaisiin. Lastensuojelun kokonaiskustannukset olivat Kuusikkokunnissa hieman yli 333
M€ vuonna 2016. Helsingin kustannukset olivat 119,3 M€. Deflatoidut kustannukset nousivat
edellisvuodesta Espoossa 4,7 % ja Vantaalla 2,4 %, mutta laskivat Helsingissa 3,4 %. Suurin
osa (74 - 84 %) lastensuojelun kustannuksista syntyy sijoituksista ja sijoituksista suurimmat
kustannukset syntyvat kaikissa kaupungeissa laitoshoidosta — mitd suurempi on laitoshoidon
osuus, sita suuremmat ovat sijoitusten kustannukset. Espoossa sijoitusten osuus
kustannuksista on pienempi kuin Helsingissa ja Vantaalla. (Taulukko 14.)

Taulukko 14. Lastensuojelun avohuollon ja sijoitusten kustannusten osuudet
kustannuksista 2016 ja muutos 2015 - 2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Avohuollon kustannukset (%) 19,6 24,4 20,2 21,2
Sijoitusten kustannukset (%) 80,4 75,6 79,8 78,8
Muutos (%, deflatoitu) 2015 - 2016
Kokonaiskustannukset -3,4 4,7 2,4 0,0
Avohuollon kustannukset -1,0 14,2 10,0 4,0
Sijoitusten kustannukset -3,9 1,9 0,6 -1,0

Lastensuojelun kustannukset €/ 0-20 vuotias kunnan asukas olivat vuonna 2016 Helsingissa
959 € (-4,2 % vuodesta 2015), Espoossa 671 € (+3,2 % edellisesta vuodesta), Vantaalla 948
€ (+1,1 % edellisesta vuodesta) ja keskimaarin Kuusikkokunnissa 863 € (-0,9 % edellisesta
vuodesta). Vuodesta 2012 kustannukset 0-20-vuotiasta asukasta kohti laskivat Helsingissa
12,1 ja Espoossa 0,6 % mutta kasvoivat Vantaalla 8,9 %. (Taulukko 15.)

Taulukko 15. Lastensuojelun kustannukset euroa/0-20 v. asukas v. 2012 - 2016

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 1091 1076 1043 1001 959
Espoo 675 697 683 650 671
Vantaa 871 926 920 938 948
Kuusikko 916 894 881 870 863
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Sen sijaan lastensuojelun kustannukset 0-20-vuotiasta asiakasta kohti ovat nousseet.
Lastensuojelun kokonaiskustannukset 0-20-vuotiasta lastensuojelun asiakasta kohti
deflatoituna olivat Helsingissa 15 808 € (+16,8 % vuodesta 2015), Espoossa 15 490 € (+26,0
% vuodesta 2015), Vantaalla 13 245 € (+14,7 % vuodesta 2015) ja Kuusikkokunnissa
keskimaarin 15 469 € (+23,5 % vuodesta 2015). Vuodesta 2012 kustannukset 0-20-vuotiasta
lastensuojelun asiakasta kohti nousivat Helsingissa 30 %. (Taulukko 16.)

Taulukko 16. Lastensuojelun kokonaiskustannukset -20-vuotiasta lastensuojelun
asiakasta kohti 2012 - 2016 deflatoituna

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 12 164 11 642 11278 13530 15 808
Espoo 9972 10023 10133 12 298 15 490
Vantaa 8271 9617 9799 11548 13 245
Kuusikko 10 608 10422 10319 12 528 15 469

Lastensuojelun avohuollon kokonaiskustannukset kunnan 0-17-vuotiasta asukasta kohti
olivat padkaupunkiseudun kunnista korkeimmat Vantaalla. Helsingin avohuollon
kustannukset ovat laskeneet paakaupunkiseudun kunnista voimakkaimmin noin
neljanneksella ja avohuollon kustannukset ovat lahestyneet Helsingissa, Espoossa ja
Vantaalla toisiaan. (Taulukko 17.)

Taulukko 17. Avohuollon kokonaiskustannukset deflatoituna ilman jalkihuoltoa 0-17-
vuotiasta asukasta kohtiv. 2012 - 2016

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 250 248 221 196 188
Espoo 123 134 123 144 162
Vantaa 202 210 181 179 197
Kuusikko 203 197 182 180 183

Kustannukset lastensuojelun avohuollon 0-17-vuotiaista ja jalkihuollon 18-20-vuotiasta
asiakasta kohti ovat vuodesta 2012 nousseet Helsingissa noin 30 %, Espoossa 107 % ja
Vantaalla 45 %. (Taulukko 18.)

Taulukko 18. Lastensuojelun kustannukset deflatoituna avohuollon 0 - 17-vuotiasta ja
jalkihuollon 18 - 20-vuotiasta asiakasta kohti

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 2870 2835 2 604 3056 3723
Espoo 2112 2210 2219 3062 4367
Vantaa 1878 2091 1909 2212 2722
Kuusikko 2380 2411 2322 2934 3798




Lastensuojelun asiakkaana ollutta sijoitettua lasta kohti kustannukset olivat
Kuusikkokunnissa keskimaarin 51 603 euroa. Sijoitettua lasta kohti kustannukset olivat
Helsingissa suuremmat kuin Espoossa, mutta pienemmat kuin Vantaalla. Kustannukset
sijoitettua lasta kohti laskivat edellisesta vuodesta Helsingissa ja Espoossa mutta nousivat
Vantaalla. (Taulukko 19.)

Taulukko 19. Lastensuojelun sijoitusten kustannukset (€) deflatoituna 0 - 17-vuotiasta
sijoitettua lasta kohti vuosina 2012 - 2016

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 53403 51843 55627 55 056 53 045
Espoo 52925 54 507 57534 53 886 51404
Vantaa 49 977 49 221 50781 53924 54 479
Kuusikko 51512 50477 51958 52 450 51603

Laitoshoidon oman toiminnan kustannukset hoitovuorokautta kohti olivat Helsingissa
pienemmat kuin Vantaalla mutta suuremmat kuin Espoossa. Kustannukset hoitolaitoksiin
sijoitettua kohti olivat Helsingin omassa toiminnassa Espoota, Vantaata ja Kuusikkokuntien
keskiarvoa korkeammat. Laitoshoidon ostopalvelujen kustannukset hoitovuorokautta kohti
olivat Helsingissa hieman pienemmat kuin Espoossa, mutta suuremmat kuin Vantaalla ja
Kuusikkokunnissa keskimaarin. Laitoshoitoon sijoitettua lasta kohti lastensuojelun
laitoshoidon kustannukset olivat Helsingissa selvasti suuremmat kuin muualla
paakaupunkiseudulla tai Kuusikkokunnissa keskimaarin seka omassa toiminnassa etta
ostopalvelutoiminnassa. (Taulukko 20.)

Taulukko 20. Lastensuojelun laitoshoidon kustannukset hoitovuorokautta kohti ja
hoitolaitokseen sijoitettua kohti 2016

Helsinki Espoo Vantaa Kdiusikko

Laitoshoidon kustannukset yhteensa, M€ 59,4 23,9 28,3 161,0
La|to§h0|don oma.n toiminnan kustannukset 323,0 2933 367,0 325,6
€/hoitovuorokausi

€/ oman toiminnan hoitolaitoksiin sijoitettu vuoden 55 555 21120 40 494 44,008
aikana

La|to§h0|don ostopalvelutmmmnan kustannukset 293,6 315,7 278,1 292,2
€/hoitovuorokausi

€/ ostopalveluhoitolaitoksiin sijoitettu vuoden aikana 76 795 55674 71208 63391

Jalkihuollon kustannukset olivat paakaupunkiseudulla korkeimmat Vantaalla ja alhaisimmat
Helsingissa. Helsinki kaytti jalkihuoltoon 18 - 20-vuotiasta asiakasta kohti 3 340 €, Espoo

4 450 € ja Vantaa 5 804 €. Helsinki kaytti siten asiakasta kohti 2464 € vahemman kuin
Vantaa. Jalkihuollon kustannuksissa oli 18 - 20-vuotiaista jalkihuollon asiakasta kohti
Vantaan ja Helsingin valilla eroa 43 %.

24
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Johtopaatokset

Lastensuojeluilmoituksia tehtiin Helsingissa suhteellisesti enemman kuin Espoossa mutta
vahemman kuin Vantaalla. Vuodesta 2015 ilmoitusten maara Helsingissa oli ennallaan.

Vuonna 2016 lastensuojelun asiakkaiden osuus 0-17-vuotiaista oli Helsingissa 6 %,
Espoossa 4,2 % ja Vantaalla 8 %. Helsingissa 0-17-vuotiaista lastensuojelun asiakkaista
suurempi osuus on sijoitettuna kuin Espoossa tai Vantaalla. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen
osuus on laskenut vuodesta 2012 Helsingissa. Sijoitusten hoitovuorokaudet ovat Helsingissa
vahentyneet nopeammin kuin Espoossa ja Vantaalla. Perhehoidon osuus sijoituksista on
lisaantynyt ja laitoshoidon vahentynyt. Laitoksiin sijoitettujen lasten maara on vahentynyt noin
viidenneksen vuodesta 2012. Lastensuojelun avohuollon asiakasmaarat ovat vahentyneet
kunnissa yleisesti uuden sosiaalihuoltolain tultua voimaan.

Lastensuojelun kustannukset 0-20-vuotiasta kunnan asukasta kohti olivat Helsingissa
selvasti korkeammat kuin Espoossa ja vahan korkeammat kuin Vantaalla. Kustannukset O-
20-vuotiasta lastensuojelun asiakasta kohti olivat Helsingissa 2563 € korkeammat kuin
Vantaalla ja 318 € korkeammat kuin Espoossa. Lastensuojelun deflatoidut
kokonaiskustannukset nousivat vuodesta 2015 Espoossa ja Vantaalla mutta laskivat
Helsingissa. Vuodesta 2015 Helsingin kustannukset 0-20-vuotiasta asiakasta kohti nousivat
16,8 %. Laitokseen sijoitettua lasta kohti asiakaskohtaiset kustannukset olivat Helsingissa
Espoota ja Vantaata suuremmat.

Kustannukset asukasta kohden ovat laskeneet tasaisesti Helsingissa vuodesta 2012 Iahtien.
Avohuollon asiakaskohtaiset kustannukset ovat Espoossa korkeammat kuin Helsingissa ja
Vantaalla. Lastensuojelun avohuollon kustannukset 0-17-vuotiasta asukasta kohti ovat
Helsingissa laskeneet vuodesta 2012 noin neljanneksella ja l1ahestyneet Espoon ja Vantaan
kustannuksia. Kustannukset avohuollon 0-17-vuotiasta ja jalkihuollon 18 - 20-vuotiasta
asiakasta kohti ovat nousseet Helsingissa vuodesta 2012 suhteellisesti vahemman kuin
Espoossa ja Vantaalla.

Sijoitusten osuus lastensuojelun kustannuksista on Helsingissa 80,4 %, Espoossa 75,6 % ja
Vantaalla 79,8 %. Sijoitusten kustannukset vuoden aikana sijoitettua 0 - 17-vuotiasta kohti
olivat Helsingissa 1641 € korkeammat kuin Espoossa mutta 1 434 € matalammat kuin
Vantaalla. Lastensuojelun laitoshoitoon vuoden aikana sijoitettua O - 17-vuotiasta kohti
laitoshoidon kustannukset olivat Helsingissa selvasti suuremmat kuin muualla
paakaupunkiseudulla ja Kuusikkokunnissa keskimaarin sekd omassa toiminnassa etta
ostopalveluissa. Laitoshoidon oman toiminnan kustannukset hoitovuorokautta kohti olivat
Helsingissa pienemmat kuin Vantaalla mutta suuremmat kuin Espoossa. Espoon oman
laitoshoidon tiedot eivat ole vertailukelpoisia suhteessa muihin kuntiin, koska osa
laitoshoidon kustannuksista on kohdistettu avohuoltoon ja osa laitoshoitoon. Taman vuoksi
Espoossa laitoshoidon oma toiminta on halvempaa ja avohuolto kalliimpaa.

Helsinki kaytti jalkihuoltoon 18 - 20-vuotiasta asiakasta kohti 3 340 €, Espoo 4 450 € ja
Vantaa 5 804 € eli 2 464 euroa enemman kuin Helsinki.

Paihde-ja mielenterveyspalvelut

Kuusikkokuntien paihde- ja mielenterveyshuollon raportista kasitellaan tassa avopalvelujen,
asumispalvelujen ja laitoshoidon asiakasmaaria ja kustannuksia. Raportissa on laskettu
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palveluista ja kustannuksista Kuusikkokuntien yhteissumma tai keskiarvo. Koska Helsingin
osuus palveluista ja kustannuksista on muita kaupunkeja selvasti suurempi, Kuusikkokunnat
yhteensa-sarakkeessa painottuu Helsingin osuus.

Paihde- ja mielenterveyspalvelujen raportin mukaan arviolta puoli miljoonaa suomalaista (so.
11,3 % aikuisvaestosta) kayttaa alkoholia tavalla, joka aiheuttaa riskeja terveydelle. Sen
mukaan Helsingin aikuisvaestosta 60 000 (so. 11,3 %) kayttaisi alkoholia tavalla, joka
aiheuttaa riskeja terveydelle. Paihdehuollon palvelut tavoittavat heista vain joka neljannen,
joka viidennen.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston psykiatria- ja paihdepalvelujen
palvelutuotannosta paivystys mukaan lukien omaa tuotantoa on 72 % ja ostopalvelua on 28
%. Eniten ostetaan asumispalvelua, paihdehuollon laitospalvelua ja korvaushoitoa. Osan
psykiatrisesta erikoissairaanhoidosta tuottaa HUS erillisen tyonjakosopimuksen perusteella.

Helsingissa mielenterveys- ja paihdeongelmien ensisijainen, perustason hoitopaikka on
terveysasema, josta potilas ohjataan arvion jalkeen mahdollisiin jatkotutkimuksiin ja hoitoihin.
Terveysasemille on sijoitettu psykiatrisen erikoissairaanhoidon sairaanhoitajia (mielenterveys-
ja paihdety0), joiden vastaanotolle ohjaudutaan terveysaseman terveydenhoitajan tai |adkarin
tekeman hoidon tarpeen arvioinnin jalkeen ja jos terveydenhoitajan ja omalaakarin antama
hoito on riittamatonta. Paihdehuollon avopalvelut rakentuvat polikliinisista palveluista, joita
ovat A-klinikka/paihdepoliklinikka, huumeklinikka, korvaushoito, paivakuntoutus ja muu
polikliininen ja avopalvelu. Muita avopalveluja ovat terveysneuvonta, paivakeskustoiminta,
selviamishoitoasema ja kotiin vietavat palvelut. Lisaksi avohuollon kustannuksiin lasketaan
ehkaisevan paihdetyon kustannukset. Mielenterveysavopalvelut sisaltavat seka perustason
mielenterveyspalvelut etta psykiatrisen avohoidon. Perustason mielenterveyspalveluihin
sisaltyy esim. terveysasemilla tapahtuva tyo ja psykiatriseen avohoitoon sisaltyvat
poliklinikkakaynnit, paivystykset, yksilo- ja ryhmakaynnit, paivakuntoutus ja—sairaalakaynnit
seka liikkuvat palvelut.

Helsingissa psykiatrisesta sairaalahoidosta vastaa Auroran sairaala. Selviamishoitoasema on
hallinnollisesti osa sairaalatoimintaa. Omassa toiminnassa on alkoholi- ja
huumevieroitushoito-osastopaikkoja, paihdehuollon laitoskuntoutuspaikkoja ja
mielenterveysasumispaikkoja, lahes 3 000 tukiasumisen paikkaa seka Hietaniemenkadun
palvelukeskuksen asumispaivystyspaikat ja tilapaisen asumisen paikat.

Paihde- ja mielenterveyspalvelujen asiakkaat

Vuoden 2016 Kuusikkoraportin mukaan mielenterveysavopalveluissa oli vuonna 2016
asiakkaita Helsingissa 30 294, Espoossa 9 145 ja Vantaalla 12 569. Paihdehuollon
avopalveluissa asiakkaita oli Helsingissa 9 246, Espoossa 2387 ja Vantaalla 4523. Siten
paihdehuollon avopalveluissa Helsingissa oli noin nelja kertaa enemman asiakkaita kuin
Espoossa. Mielenterveysasumispalveluissa ja paihdepalvelujen asumispalveluissa
Helsingissa oli yli kuusi kertaa enemman asiakkaita seka kuin Espoossa. (Kuvio 7.)
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Kuvio 7. Pdihde- ja mielenterveysasiakkaiden lukumaara
palveluittain vuonna 2016

Helsinki [NV IIINS2E8 30294

Espoo [J2887 19145

Vantaa [JJJ#8280 112569

0 5000 10000 15000 20 000 25 000 30 000 35000 40000 45000 50 000

Vantaa Espoo Helsinki
m Paihdepalvelujen laitoshoito 864 750 1955
m Psykiatrinen laitoshoito 790 841 2323
Paihdepalvelujen asumispalvelut 400 485 2940
Paihdehuollon avopalvelut 4523 2387 9246
Mielenterveysavopalvelut 12569 9145 30294

Paihde- ja mielenterveysavopalvelut

Paihdehuollon avopalveluissa Helsingissa oli vuonna 2016 asiakkaita noin 9 200 ja niista
paihdepoliklinikoiden (A-klinikan) asiakkaita oli noin 4 700, selviamishoidon asiakkaita vahan
alle 2 000 ja korvaushoidon asiakkaita noin 900. Lisaksi avopalveluja olivat
paivakeskustoiminta ja terveysneuvonta. Espoossa paihdehuollon avopalvelujen asiakkaita
oli noin 2 400 ja Vantaalla noin 4 500. Vuodesta 2015 paihdehuollon avopalvelujen
asiakkaiden maara vaheni Helsingissa lahes viidenneksella (-19 %), Espoossa yli
kolmanneksella (-35,9 %) ja Vantaalla hieman (-3,8 %). Polikliinisten palvelujen kuten A-
klinikan ja korvaushoidon asiakasmaarat lisdantyivat kaikissa paakaupunkiseudun kunnissa,
Helsingissa 2,1 %. Selviamishoitoasemien asiakasmaarat vahenivat paakaupunkiseudulla,
eniten Vantaalla -34 %. Eniten lisdantyivat kotiin vietavat palvelut Helsingissa 29 % ja
Vantaalla 34,2 %. Espoossa kotiin vietavat palvelut vahenivat 66,9 %. Kotiin vietavissa
palveluissa otetaan huomioon toistaiseksi ainoastaan avovieroitukseen kuuluva kotikatko ja
siten asiakasmaarat ovat pienet, Helsingissa 160 asiakasta. Paihdehuollon hoitojaksoille
hakeutumisen aiheuttaneet paaasialliset paihteet olivat Helsingissa alkoholi 54 %,
buprenorfiini 12 % ja kannabis 8 %.

Vuonna 2016 Helsingissa tehtiin noin 210 000 paihdehuollon avopalvelukayntia. Espoon ja
Vantaan kayntimaarat olivat suhteellisesti selvasti vahaisemmat kuin Helsingin. Espoon
paihdehuollon avopalvelujen kayntimaara oli 13 % ja Vantaan 24 % Helsingin
kayntimaarasta. Vuodesta 2015 kayntimaarat ovat vahentyneet Helsingissa, Espoossa ja
Vantaalla ja lahes kaikissa Kuusikkokunnissa. Mielenterveysavopalvelut ovat vertailussa
mukana nyt ensimmaista kertaa. Taulukon 21 mukaan paihdehuollon avopalvelujen
asiakkaat ja kaynnit ovat vahentyneet Helsingissa vuodesta 2015. Syyna siihen on se, etta
Helsingissa huumeiden kayttajien terveysneuvonnan asiakasmaaria ei ole saatavilla vuodelta
2016 palvelussa tapahtuneiden palvelutuottajamuutosten takia. (Taulukko 21.)



28

Taulukko 21. Paihdehuollon ja mielenterveysavopalvelujen asiakkaat ja kdaynnit vuonna
2016 ja paihdehuollon muutos (%) vuodesta 2015

Helsinki Espoo Vantaa

Paihdehuollon avopalvelujen asiakkaat 9246 (-19,0) 2387 (-35,7) 4523 (-3,8)
2016 muutos (%) vuodesta 2015
Paihdehuollon avopalvelujen kaynnit 210075(-10,5  2V328-17,4 511yQ-4,3)
2016 ja muutos (%) vuodesta 2015

Helsinki Espoo Vantaa
Mielenterveysavopalvelujen asiakkaat 30294 9145 12 569
vuonna 2016
Mielenterveysavopalvelujen kaynnit 271394 92 156 72972

vuonna 2016

Avopalvelusuoritteiden kirjaaminen vaihtelee merkittavasti kuntien valilla, mutta myos kuntien
sisalla. Espoon avopalveluiden kayntimaaran muutoksen selittad HDL-Munkkisaaren
palvelukeskuksen toiminnan paattyminen ja Askel- paivakeskuksen tilastoiminen ehkaisevan
paihdetyon kategoriaan.

Paihdehuollon polikliinisia kaynteja ovat A-klinikan, huumeklinikan, korvaushoidon ja
paivakuntoutuksen kaynnit seka muu polikliininen palvelu. Polikliinisten palvelujen
kayntimaara lisaantyi Helsingissa 2,9 % ja Espoossa 3,8 % mutta vaheni Vantaalla -7,5 %. A-
klinikan kayntimaara, noin 50 000 kayntia, oli lahes sama kuin vuonna 2015. Kotiin vietavien
palvelujen kayntimaara lisaantyi Helsingissa ja on nyt 800 kayntia. Sen sijaan raportin
mukaan Helsingissd huumeiden kayttajien terveysneuvontakaynnit vahenivat noin 28 %,
paivakeskustoimintakaynnit noin 16 % ja selviamishoitokaynnit noin 16 %. Helsingin
paihdehuollon avopalvelujen kayntimaara yhteensa vaheni 10,5 % vuosien 2015 ja 2016
valilla. Suoritteiden vaheneminen on seurausta siita, etta Helsingissa terveysneuvonta siirtyi
vuoden 2015 loppupuolella HDL:lle ja asiointi muuttui anonyymiksi eika asiakasmaaria enaa
tilastoida. Paivakeskustoiminnassa ostopalveluista, joissa oli 34 000 kayntia, luovuttiin
Helsingissa. Espoossa paihdehuollon avopalvelujen kdynnit vahenivat vuodesta 2015 17,4 %
ja Vantaalla 4,3 %.

Helsinkilaisten opioidikorvaushoidon tarve arvioidaan yleensa korvaushoidon
arviointipoliklinikalla ja osa potilaista ohjataan erikoissairaanhoitoon. Korvaushoito on
jarjestetty omilla paihdepoliklinikoilla, erikoissairaanhoidossa HUS:ssa ja ostopalveluina A-
klinikkasaatiolta ja Helsingin Diakonissalaitokselta. Omilla neljalla paihdepoliklinikalla
toteutetaan paaasiassa kuntouttavaa korvaushoitoa. Ostopalveluiden piiriin on ohjattu
paaasiassa haittoja vahentavassa korvaushoidossa olevia potilaita. Haittoja vahentava
korvaushoito aiheuttaa vahemman kustannuksia kuin kuntouttava. Erityisen vaativahoitoisia
potilaita hoidetaan HUS:n opioidiriippuvuuspoliklinikalla. HIV-positiivisten
palvelukeskuksessa on lisdksi hoidossa noin 50 helsinkildista potilasta. Ostopalvelujen
osuus asiakkaista on Helsingissa 41,2 %. (Taulukko 22.)



Taulukko 22. Korvaushoidon asiakasmaarat vuosina 2014-2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
2014 788 182 135 1772
2015 829 188 175 1869
2016 921 234 214 2045
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Mielenterveysavopalvelujen asiakkaita oli Helsingissa noin 30 300, ja heista suurin osa ol
psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohoitoasiakkaita. Sama asiakas saattaa kayttaa monia
mielenterveyspalveluja, eika asiakas kertaalleen -tietoa ole aina mahdollista saada.
Psykoterapia-asiakkaisiin sisaltyvat vain sellaiset asiakkaat, joiden psykoterapian
kustannuksiin osallistuu kunta. Nettiterapia sisaltyy psykoterapiaan. Kelan korvauksiin
oikeutetut psykoterapia-asiakkaat eivat sisally tahan raporttiin. Helsingin osalta
asiakasmaarat on ilmoitettu asiakas kertaalleen lukuun ottamatta avopalvelujen asiakkaiden
lukumaaraa yhteensa. Helsingissa psykiatrisen avohoidon potilaita oli noin 27 000, Espoossa
noin 5 700 ja Vantaalla noin 6 000. Helsingin mielenterveysavopalvelujen asiakkaat
muodostavat 33 % kuuden kunnan asiakasmaarasta. Helsingissa kaynteja ei saada
eroteltua. Vuonna 2015 terveysasemilla oli erikseen paihdehuollossa paihdetyontekijat ja
psykiatrista erikoissairaanhoitoa tekevat psykiatriset sairaanhoitajat, jotka kayttivat eri
asiakastietojarjestelmaa. Vuoden 2016 alusta tehtiin THL:n linjausten mukainen muutos,
jossa molemmat ryhtyivat hoitamaan seka mielenterveys- ja paihdepotilaita. Suoritteiksi
tilastoitiin psykiatrinen erikoissairaanhoito. Espoossa perustason mielenterveyspalvelujen
asiakkaita oli noin 3 200 ja Vantaalla noin 6 300. (Taulukko 23.)

Taulukko 23. Mielenterveysavopalvelujen asiakasmaarat vuonna 2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Perustason mielenterveyspalvelut - 3169 6326 22186
Psykiatrinen avohoito 27 154 5667 5972 65078
Psykoterapiat* 993 116 271 1600
Kotiin vietdvat palvelut 2147 193 0 3230
Avopalvelujen asiakkaat yhteensa 30294 9 145 12 569 92 094

Helsingissa tehtiin vuoden aikana noin 252 000 psykiatrisen avohoidon kayntia. Espoolaiset
tekivat noin 78 000 ja vantaalaiset noin 61 000 kayntia. Kotiin vietavien palvelujen kaynteja
Helsingissa tehtiin lisaksi noin 11 000 ja psykoterapiakaynteja noin 8 500.

Vuodesta 2015 nuorisoasemilla taysi-ikaisia asiakkaita oli Helsingissa 776, Espoossa 411 ja
Vantaalla 212. Kaynteja Helsingissa oli noin 7 000. Vuodesta 2015 Helsingissa
nuorisoasemien taysi-ikaisten asiakkaiden maara lisaantyi 8,8 % ja kayntimaara 10,4 %.
Kustannukset olivat Helsingissa noin 1 M€, Espoossa noin 400 000 € ja Vantaalla noin

200 000 €.
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Mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden seka asunnottomien asumispalvelut

Tuki- ja tuetun asumisen seka tehostetun palveluasumisen osalta Kuusikko-tilastoon on
sisallytetty myods ne asumispalvelut, joissa suuri osa asukkaista on paihdeongelmaisia.
Tilapainen asuminen sisaltaa asumispaivystystyyppisen majoituksen kustannukset.

Paihdehuollon asumispalvelujen asiakasmaara Kuusikkokunnissa on kasvanut keskimaarin 1,4
% edellisvuoteen nahden, asumisvuorokaudet ovat lisaantyneet 2,2 % ja deflatoidut
kustannukset ovat nousseet 2,7 %. Asiakasmaarat ovat kuitenkin suuntaa-antavia, silla
mikaan kunnista ei saa asiakas kertaalleen -tietoja ja osa asumispalvelujen asiakkaista
tilastoituu aikuissosiaalityohon eika paihdepalveluihin. Vuosina 2012 ja 2013 Helsingissa
aloitti nelja uutta asumisyksikkda. Vuodesta 2015 Helsingissa paihdepalvelujen
asumispalvelujen asiakkaiden maara lisaantyi 1,8 % ja asumisvuorokausien maara vaheni
1,3 %. Kustannukset vahenivat Helsingissa 4,1 %. Espoossa paihdepalvelujen asiakkaiden,
asumisvuorokausien ja kustannusten maarat vahenivat. Vantaalla nama lisaantyivat hieman.
(Taulukko 24.)

Taulukko 24. Paihdepalvelujen asumispalvelujen asiakkaat, asumisvuorokaudet
ja kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Kustannukset
Asiakkaat Muutos % | Asumisvrk |Muutos % M€ Muutos %
Helsinki 2940 1,8 626 213 -1,3 21,69 -4,1
Espoo 485 -10,7 105 259 -1,7 6,17 -3,9
Vantaa 400 1,5 59 615 1,2 3,52 0,1
Kuusikko 5688 1,4 1076 127 2,2 46,57 2,7

Helsingin paihdehuollon asumispalvelujen 2940 asiakasta muodostivat 52 % kuuden
suurimman kaupungin asumispalvelujen asiakkaista. Espoossa paihdehuollon
asumispalveluissa oli 480 ja Vantaalla 400 asiakasta. Helsingissa paihdehuollon
asumispalvelujen vuorokausia oli noin 626 000, mika on 58,2 % kuuden suurimman
kaupungin paihdehuollon asumispalvelujen asumisvuorokausista. Helsingissa
asumisvuorokaudet vahenivat kuitenkin vuodesta 2015 noin 8 400 asumisvuorokautta (1,3
%), mutta muissa kunnissa ne lisdantyivat lukuun ottamatta Espoota, jossa ne Helsingin
lisaksi vahenivat vuodesta 2015.

Mielenterveysasiakkaiden asumispalveluiden asiakkaita oli Helsingissa 2 203, Espoossa
337 ja Vantaalla 431. Helsingin mielenterveysasiakkaat muodostavat 43 % kuuden
suurimman kaupungin mielenterveysasiakkaiden asumispalvelujen asiakkaista. Vuodesta
2015 Helsingissa mielenterveysasumispalvelujen asiakkaiden maara lisdantyi 35,2 %, mutta
vaheni Espoossa ja Vantaalla. Helsingissa asumisvuorokausien maara lisaantyi yli
viidenneksella 22,4 % ja kustannukset 48,3 %. Espoossa kustannukset laskivat ja Vantaalla
pysyivat ennallaan. Helsingissa tehostettu palveluasuminen on Kuusikkovertailussa vuonna
2016 ensimmaista kertaa, mika nostaa Helsingin asumispalvelujen asiakkaiden ja
asumisvuorokausien lukumaaraa. (Taulukko 25.)



Taulukko 25. Mielenterveysasiakkaiden asumispalvelut: asiakkaat,
asumisvuorokaudet ja kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Asiakkaat| Muutos % |Asumisvrk| Muutos | Kustannukset Muutos %
% M€
Helsinki 2203 35,2 723023 22,4 24,71 48,3
Espoo 337 -7,9 105 003 0,2 6,51 -2,7
Vantaa 431 -2,0 106 961 3,1 8,31 0,0
Kuusikko 5133 10,6 1533754| 10,8 69,00 9,5
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Kuntien valilla ja omien- ja ostopalvelujen valinen kirjaamisen ero vaikuttaa
asumisvuorokausien maaraan. Vantaalla asiakas kirjautuu asiakkaaksi uudelleen, jos han
vaihtaa palvelutuottajaa. Lahtopaivan tilastointi vaihtelee omien- ja ostopalvelujen valilla.

Mielenterveyspalvelujen asumispalvelujen asumisvuorokaudet lisaantyivat Helsingissa
vuodesta 2015 vuoteen 2016 22,4 %, Espoossa maara sailyi ennallaan ja Vantaalla lisaantyi
hieman. (Taulukko 26.)

Taulukko 26. Mielenterveyspalvelujen asumispalvelujen asumisvuorokaudet
vuosina 2014-2016 ja muutos vuodesta 2015

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
2014 580 026 100774 109 108 1291204
2015 590 764 104 840 103 699 1384371
2016 723023 105 003 106 961 1533754
Muutos vrk. 2015-2016 132 259 163 3262 149 383
Muutos %, 2015-2016 22,4 0,2 3,1 10,8

Huom. Lahtdpaivan tilastointi vaihtelee omien- ja ostopalvelujen valilla. Vaihtelua on myds kuntien valilla. Kirjaamisero vaikuttaa
asumisvuorokausien maaradn. Vantaalla asiakas kirjautuu asiakkaaksi uudelleen, jos han vaihtaa palvelutuottajaa.

Laitoshoito

Katkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmaara on vahentynyt 6,6 % viime vuoteen nahden
Kuusikkokunnissa. Hoitovuorokaudet ovat vahentyneet 5,2 %, ja deflatoidut kustannukset
ovat vahentyneet 14,5 %. Helsingissa katkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmaara oli 1 100 ja
vaheni 16 % vuodesta 2015. Espoossa vahennys oli 6,6 % ja Vantaalla asiakasmaara sailyi
lahes ennallaan. (Taulukko 27.)

Taulukko 27. Paihdehuollon katkaisu- ja vieroitushoidon asiakkaat, hoitovuorokaudet
ja kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Asiakkaat Muuto% Hoitovuorokaudet Muutos %
Helsinki 1100 -16,0 9195 -11,2
Espoo 591 -6,6 6046 -9,7
Vantaa 577 -0,3 6337 -0,1
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Kuntouttavan laitoshoidon kustannukset Kuusikkokunnissa yhteensa olivat 3,35 miljoonaa
euroa vuonna 2016. Kuusikkokunnissa yhteensa kustannukset ovat laskeneet
edellisvuoteen nahden 20,9 %. Asiakasmaara on vahentynyt 5,8 % ja hoitovuorokausien
maara 6,4 %. Helsingissa kustannuksia ei voi jakaa kuntoutus- ja katkaisuhoidon kesken
luotettavasti, vaan kustannukset ilmoitetaan kokonaisuudessaan laitoshoitona.

Paihde- ja mielenterveyspalvelujen laitoshoito koostuu paihdehuollon ymparivuorokautisesta
katkaisu- ja vieroitushoidosta ja kuntouttavasta laitoshoidosta seka psykiatrisesta
osastohoidosta. Palvelujen jarjestamisen yleisena suuntauksena on se, etta laitoshoitoa
pyritdan vahentamaan ja siirtamaan vieroitus- ja kuntoutushoidot avopalveluihin. Helsingissa
Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkaluku vaheni ja kuusi vakanssia siirrettiin
avohoitoon. (Taulukot 28 ja 29.)

Taulukko 28. Pdihdehuollon katkaisu- ja vieroitushoidon asiakkaat,
hoitovuorokaudet ja kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Asiakkaat Muutos % | Hoitovrk | Muutos % Kustannukset M€ | Muutos %
Helsinki* 1100, -16,0 9195 -11,2 . -
Espoo 591 -6,6 6 046 -9,7 1,34 -9,1
Vantaa 577 -0,3 6337 -0,1 1,72 3,8
Yhteensa 3741 -6,6 37063 -5,2 7,13 -14,5

*Helsinki ei saa erotettua katkaisu- ja vieroitushoidon ja kuntouttavan laitoshoidon kustannuksia

Taulukko 29. Paihdehuollon laitoskatkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmaarat vuosina

2014-2016
Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
2014 1450 646 571 4291
2015 1310 633 579 4 006
2016 1100 591 577 3741
Muutos N, 2015-2016 -210 -42 -2 -265
Muutos %, 2015-2016 -16,0 -6,6 -0,3 -6,6

Katkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmaarien supistuminen nakyy myos hoidossa vietettyjen
vuorokausien maaran supistumisena. Vuodesta 2015 paihdehuollon laitoskatkaisu- ja
vieroitushoidon vuorokaudet vahenivat Helsingissa 11,2 %. (Taulukko 30.)

Taulukko 30. Paihdehuollon laitoskatkaisu- ja vieroitushoidon vuorokaudet vuosina

2014-2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
2014 13353 7765 6316 43 702
2015 10354 6 693 6344 39 080
2016 9195 6 046 6337 37 063
Muutos vrk, 2015-2016 -1159 -647 -7 -2017
Muutos %, 2015-2016 -11,2 -9,7 -0,1 -5,2

Huom. Ldhtopdivan tilastointi vaihtelee omien- ja ostopalvelujen valilld, lukuun ottamatta Helsinkid, jossa |ahtopaiva ei sisally

lukuihin. Kirjaamiskaytanteiden ero vaikuttaa hoitovuorokausien maaraan merkittavasti.
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Vuodesta 2015 Helsingissa paihdehuollon kuntouttavan laitoshoidon asiakasmaara on
laskenut 8,2 % ja hoitovuorokausien maara 4,2 %. Espoossa asiakasmaara vaheni 8,1 %
mutta Vantaalla lisaantyi 13, 4 %. (Taulukko 31.)

Taulukko 31. Paihdehuollon kuntouttavan laitoshoidon asiakkaat, hoitovuorokaudet ja
kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Asiakkaat Muutos-% Hoitovrk | Muutos-% Kustannukset M€ | Muutos-%
Helsinki 803 -8,2 28 181 -4,5 . -
Espoo 159 -8,1 4441 -25,4 0,73 -38,2
Vantaa 287 13,4 11518 23,7 1,55 10,6
Yhteens3 1450 -5,8 51 466 -6,4 3,35 -20,9

Kuntouttavan laitoshoidon vuorokausien supistuminen on myo6taillyt asiakasmaaran laskua
Helsingissa ja Espoossa. Espoon kuntouttavan laitoshoidon vuorokaudet ovat lahes
puolittuneet vuosien 2014 - 2016 aikana. Vantaalla asiakasmaara ja
hoitovuorokausimaarat ovat lisaantyneet. Siirtyma on ollut pitkalti avopalveluihin, muun
muassa opioidikorvaushoitoon. (Taulukko 32. )

Taulukko 32. Paihdehuollon kuntouttavan laitoshoidon vuorokaudet vuosina
2014-2016 ja muutos vuodesta 2015

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
2014 36116 8501 10220 64 167
2015 29524 5952 10408 54 957
2016 28 181 4441 11518 51466
Muutos vrk, 2015-2016 -1343 -1511 1110 -3491
Muutos-%, 2015-2016 -4,5 -25,4 10,7 -6,4

Vuonna 2016 Helsingissa 65 vuotta oli tayttaneita paihde- ja mielenterveyspalvelujen
asiakkaita runsaat 3 000.

Paihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannukset

Paihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannuksista Helsingissa 73 %, Espoossa 76 % ja
Vantaalla 77 % kohdistui mielenterveyspalveluihin ja loput paihdepalveluihin. Helsingin
paihdehuollon kokonaiskustannukset olivat 47,6 miljoonaa euroa vuonna 2016. Vuodesta
2015 paihdehuollon deflatoidut kustannukset ovat supistuneet 3,3, %. Vuodesta 2012
paihdehuollon avopalvelujen kustannukset supistuivat mutta edellisesta vuodesta ne nousivat
4,2 %. Vuodesta 2012 paihdehuollon asumispalvelujen kustannukset nousivat 21,5 % mutta
vuodesta 2015 ne laskivat 4,1 %.

Helsingin mielenterveyspalvelujen kustannukset vuonna 2016 olivat 128,2 M€. Helsingissa
paihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannuksista suurin osa kohdistui psykiatriseen
laitoshoitoon, mutta Espoossa ja Vantaalla kustannuksista suurin osa kohdistui
mielenterveysavopalveluihin. Helsingin psykiatrisen erikoissairaanhoidon laitoshoidon
kustannusten osuuteen vaikuttaa mielenterveyskuntoutujien palveluasumispaikkojen puute.
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Lokakuussa 2017 Auroran sairaalan psykiatrisilla vuodeosastoilla 39 potilasta odotti
palveluasumispaikkaa ja 14 potilasta odotti paikkaa psykiatriseen asumiskuntoutukseen tai
Niemikotisaation kuntouttavaan asumispalveluun.

Siten Helsingissa psykiatrisen erikoissairaanhoidon sairaansijoilla on palveluasumispaikkojen
puuttuessa potilaita, joilla sairaalahoidon tarvetta ei enaa ole. Vantaa ja Espoo ostavat
psykiatrisen erikoissairaanhoidon HUS:Ita eivatkd maksa jonotuspaikoista, vaan jarjestavat
palveluasumisen. (Kuvio 8.)

Kuvio 8. Pdihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannusten
jakautuminen palveluittain vuonna 2016, %

12,3 25,4 Helsinki
12,9 33,4 Espoo
7,5 33,4 Vantaa
11,0 28,3 Kuusikko
0 20 40 60 80 100

m Paihdepalvelujen laitoshoito m Psykiatrinen laitoshoito

Paihdepalvelujen asumispalvelut m Mielenterveyspalvelujen asumispalvelut
m Paihdehuollon avopalvelut Mielenterveysavopalvelut

Helsingissa mielenterveyspalvelujen kustannuksista kohdistuu suurempi osuus laitoshoitoon
kuin Espoossa tai Vantaalla ja vastaavasti pienempi osuus avohuollon palveluihin. (Kuvio 9.)



Kuvio 9. Mielenterveyspalvelujen kustannusten jakautuminen
eri palveluihin vuonna 2016

Helsinki

Espoo

Vantaa

Kuusikko

m Avohuollon palvelut mAsumispalvelut m Laitoshoito

Paihdehuollon avopalvelujen, asumispalvelujen ja laitoshoidon kustannukset 18 vuotta
tayttanytta kunnan asukasta kohti olivat Helsingissa 89,8 €, Espoossa 54,6 € ja Vantaalla
61,7 €. (Taulukko 33.))

Taulukko 33. Pdihdeasiakkaiden kustannukset 18 vuotta tayttanytta kunnan asukasta
kohti v. 2016

Paihdeasiakkaiden Pdihdehuollon
Paihdehuollon .. asumispalvelut | Paihdehuollon | Paihdepalvelut
tuki- ja tuettu el . . N
avopalvelut . (sisaltaa laitoshoito yhteensa
asuminen . -
tukiasumisen)
Helsinki 28,6 28,3 40,9 20,4 89,8
Espoo 15,7 12,2 29,1 9,8 54,6
Vantaa 22,4 8,4 20,4 19,0 61,7
Kuusikko 23,0 15,1 32,8 16,0 71,8

Paihdehuollon laitospalvelujen hoitovuorokausikohtaiset kustannukset ovat Helsingissa

korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla seka kunnan omissa palveluissa etta

ostopalveluissa. Sen sijaan asumispalvelujen ja tuetun asumisen hoitovuorokausikohtaiset

kustannukset ovat Helsingissa Espoota ja Vantaata matalammat. (Taulukko 34.)
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Taulukko 34. Pdihdehuollon laitoshoidon, asumispalvelujen ja tuetun asumisen
kustannukset /asumisvuorokausi v.2016

Helsinki Espoo Vantaa
Laitoshoidon kustannukset yhteensa, M€ 10,8 2,1 33
Laitoshoidon oman toiminnan nettokustannukset M€ 8,7 1,2 1,5
Laitoshoidon oman toiminnan kustannukset €/hoitovuorokausi 330,7 222,6 289,6
Ostopalveluhoitolaitoshoidon nettokustannukset M€ 2,1 8,5 1,8
Laitoshoidon ostopalvelutoiminnan kustannukset €/hoitovuorokausi 188,0 168,9 139,6
Piihdehuollon asumispalvelujen kustannukset M€ 21,7 6,2 3,5
Asumispalvelujen oman toiminnan kustannukset M€ 4,7 2,4 2,6
Asumispalvelujen oman toiminnan kustannukset €/asumisvuorokausi 24,6 56,4 60,6
Asumispalvelujen ostopalvelujen kustannukset M€ 17,0 3,7 0,9
Asumispalvelujen ostopalvelujen kustannukset €/asumisvuorokausi 39,0 60,1 55,2
Piihdehuollon tuki- ja tuetun asumisen kustannukset yhteensi M€ 15,0 2,6 1,5
Tuetun asumisen oman toiminnan kustannukset 2,9 0,7 1,0
Tuetun asumisen oman toiminnan kustannukset €/asumisvuorokausi 19,7 26,0 36,5
Tuetun asumisen ostopalvelujen kustannukset M€ 12,1 1,9 0,4
Tuetun asumisen ostopalvelujen kustannukset €/asumisvuorokausi 34,2 42,2 49,7

Psykiatrisen hoidon potilaskohtaiset ja vuorokausikohtaiset kustannukset olivat Helsingissa
korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla. Asumispalvelujen oman toiminnan
asumisvuorokausikohtaiset kustannukset olivat Helsingissa korkeammat kuin Espoossa ja
Vantaalla, mutta ostopalveluissa asumispalvelujen asumisvuorokausikohtaiset kustannukset
olivat matalammat. Tuetussa asumisessa Helsingin kustannukset asumisvuorokautta kohti
olivat muuta paakaupunkiseutua matalammat ostopalveluissa ja omissa palveluissa.

Johtopaatokset

Helsingin paihdehuolto (yhteensa noin 14 000 asiakasta) tavoittaa enintdan joka neljannen
tai viidennen niista, joiden alkoholinkaytto aiheuttaa arvioiden mukaan terveysriskeja.
Alkoholin riskikayttajien tavoittamista esimerkiksi terveysasemilla ja paivystyksissa olisi siten
kehitettava.

Helsingissa paihdehuollon avopalvelujen asiakkaita oli noin 9 300, Espoossa noin 2 400 ja
Vantaalla 4 500. Vuodesta 2015 avopalvelujen asiakasmaara laski Helsingissa noin
viidenneksella ja kdynnit noin 10 %. Muutoksesta osa johtuu Helsingissa tilastoinnin
puutteista. Avopalvelujen asiakasmaara ja kayntimaara laski myos Espoossa ja Vantaalla.
Helsingissa tilastoitiin noin 210 000 paihdehuollon avopalvelukayntia, Espoon kayntimaara oli
noin 13 % ja Vantaan noin 24 % Helsingin kayntimaarasta. A-klinikan kayntimaara pysyi
edellisen vuoden tasolla Helsingissa ja Vantaalla, mutta lisdantyi Espoossa noin 11 %.
Korvaushoidon asiakasmaarat lisaantyivat kaikissa paakaupunkiseudun kunnissa.
Huumeiden kayttgjien tilastoidut terveysneuvontakaynnit, paivakeskustoimintakaynnit ja
selviamishoitokaynnit laskivat Helsingissa. Muutoksesta osa aiheutui tilastoinnin puutteesta.

Helsingin paihdehuollon asumispalveluissa oli 2 940 asiakasta, mika oli 52 % kuuden
suurimman kaupungin paihdehuollon asumispalvelujen asiakasmaarasta. Espoossa
paihdehuollon asumispalveluissa oli 480 ja Vantaalla 400 asiakasta. Helsingin
asumisvuorokausien maara muodosti 58,2 % kuuden suurimman kaupungin paihdehuollon
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asumisvuorokausista. Vuodesta 2015 Helsingissa asiakasmaara, asumisvuorokaudet ja
kustannukset laskivat hieman. Helsingissa katkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmaara, 1 100
vaheni 16 % ja kuntouttavan laitoshoidon asiakasmaara laski 8,2 % vuodesta 2015

Mielenterveysavopalvelut olivat vertailussa mukana v. 2016 ensimmaista kertaa.
Espoolaisilla oli mielenterveysavopalvelukaynteja noin kolmannes ja vantaalaisilla noin
neljannes Helsingin kayntimaarasta. Mielenterveysavopalvelujen asiakkaat olivat paaosin
psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohoitoasiakkaita. Helsingissa oli 42 % kuuden
suurimman kaupungin psykiatrisista avohoitopotilaista. Perustason mielenterveyspalvelujen
kaynteja ei Helsingissa saatu enaa eroteltua toisin kuin Espoossa ja Vantaalla.
Nuorisoasemien taysi-ikaisten asiakkaiden maara lisadantyi vuodesta 2015 Helsingissa 8,8 %

Helsingin mielenterveysasumispalveluissa oli yli kuusi kertaa enemman asiakkaita kuin
Espoossa ja yli viisi kertaa enemman kuin Vantaalla. Helsingin mielenterveysasumis-
palveluasiakkaat (2 203) muodostivat 43 % kuuden suurimman kaupungin mielenterveys-
asumispalvelujen asiakkaista. Vuodesta 2015 mielenterveysasumispalvelujen asiakasmaara
vaheni Espoossa ja Vantaalla. Helsingissa tehostettu palveluasuminen ol
Kuusikkovertailussa vuonna 2016 ensimmaista kertaa, mika nosti Helsingin
mielenterveysasumispalvelujen asiakkaiden ja asumisvuorokausien lukumaaraa.

Helsingin paihdehuollon kustannukset olivat 47,6 M€ ja mielenterveyspalvelujen
kustannukset 128,2 M€. Vuodesta 2015 paihdehuollon deflatoidut kustannukset supistuivat
Helsingissa 3,3, %. Vuodesta 2012 paihdehuollon avopalvelujen kustannukset supistuivat
mutta edellisesta vuodesta ne nousivat 4,2 %. Vuodesta 2012 paihdehuollon
asumispalvelujen kustannukset nousivat 21,5 % mutta vuodesta 2015 ne laskivat 4,1 %.
Kustannukset olivat Helsingissa suhteellisesti suuremmat kuin muissa Kuusikkokunnissa.

Paihdehuollon laitospalvelujen hoitovuorokausikohtaiset kustannukset ovat Helsingissa
korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla seka kunnan omissa palveluissa etta
ostopalveluissa. Sen sijaan asumispalvelujen ja tuetun asumisen hoitovuorokausikohtaiset
kustannukset ovat Helsingissa Espoota ja Vantaata matalammat.

Psykiatrisen hoidon potilaskohtaiset ja vuorokausikohtaiset kustannukset olivat Helsingissa
korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla. Asumispalvelujen oman toiminnan
asumisvuorokausikohtaiset kustannukset olivat Helsingissa korkeammat kuin Espoossa ja
Vantaalla, mutta ostopalveluissa asumispalvelujen asumisvuorokausikohtaiset kustannukset
olivat matalammat. Tuetussa asumisessa Helsingin kustannukset asumisvuorokautta kohti
olivat muuta paakaupunkiseutua matalammat ostopalveluissa ja omissa palveluissa.

Paihde- ja mielenterveyspalveluissa suurin osa kustannuksista kohdistui Helsingissa
psykiatriseen laitoshoitoon, mutta Espoossa ja Vantaalla kustannuksista suurin osa kohdistui
mielenterveysavopalveluihin. Helsingin mielenterveyspalvelujen kustannuksista kohdistuu
suurempi osuus laitoshoitoon kuin Espoossa tai Vantaalla ja vastaavasti pienempi osuus
avohuollon palveluihin. Osa tasta on seurausta siita, etta psykiatrisilla osastoilla
kuntoutuneita potilaita jonottaa asumispalveluihin.
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Vanhusten osuus vaestosta

Vuoden 2016 lopussa 65 vuotta tayttaneita oli Helsingissa noin 106 000, Espoossa vajaa
39 000 ja Vantaalla noin 33 000. Helsingissa vanhuksia oli suhteellisesti enemman kuin
Espoossa ja Vantaalla, mutta vanhusten maara lisaantyi aavistuksen verran hitaammin.
(Taulukko 35.)

Taulukko 35. Vanhusvaeston maara ja osuus, % kunnan vaestosta 2016
(suluissa vuosi 2015)

HELSINKI ESPOO VANTAA
65 vuotta tiyttineet, % 16,7 (16,6) 14,2 (13,9) 15,0 (14,8)
75 vuotta tayttaneet, % 7,1(6,9) 5,4 (5,1) 5,7 (5,4)
85 vuotta tayttaneet, % 2,1(2,1) 1,4 (1,3) 1,2 (1,2)
65 vuotta tayttaneet 105992 38881 32824
75 vuotta tayttaneet 44819 14921 12382
85 vuotta tayttaneet 13208 3790 2695

85 vuotta tayttaneiden osuus 65 vuotta tayttaneista oli Helsingissa suurempi kuin Espoossa
ja Vantaalla ja esimerkiksi kotihoidon asiakkaita Helsingissa oli suhteellisesti enemman 85
vuotta tayttaneiden ikaryhmasta kuin Espoossa tai Vantaalla.

Ikdantyneiden maara kasvaa talla hetkella Helsinkia hieman nopeammin Vantaalla ja
Espoossa. 65 vuotta tayttaneiden asukasmaaran kasvu on suurempaa kuin 65 vuotta
tayttaneiden asiakasmaaran kasvu sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaina, joten sosiaali- ja
terveyspalvelujen peittavyys keskimaarin on supistunut. Vanhusten tyydyttamaton avuntarve
ei ilmeisesti ole kuitenkaan lisdantynyt, ja raportin mukaan on todennakoista, etta
peittavyyden laskua selittaa kotona asumisen edellytysten ja toimintakyvyn parantuminen
eika yksityisten palvelujen kayton lisaantyminen, koska sairaanhoitokorvaushakemukset
yksityisten ladkaripalvelujen kaytosta eivat ole 65 vuotta tayttaneilla lisaantyneet.

Sosiaali- ja terveyspalveluja kayttaneiden 75 vuotta tayttaneiden ikavakioitu osuus
ikaryhmasta on paakaupunkiseudulla ja Kuusikkokunnissa laskenut vuodesta 2011.
Helsingissa sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa (mukaan lukien keskiraskas
palveluasuminen, terveyskeskushoito ja erikoissairaanhoito) olevien yli 75-vuotiaitten osuus
vastaavan ikaikaisista on 5,9 prosenttiyksikk6a suurempi kuin Espoossa ja 3,9
prosenttiyksikkdoa suurempi kuin Vantaalla. Avopalveluja kayttaneiden 75 vuotta tayttaneiden
ikavakioitu osuus ikaryhmasta oli Helsingissa suurempi kuin Espoossa tai Vantaalla. 75
vuotta tayttaneista laitoshoidon asiakkaita on Helsingissa 2,55 %, Espoossa 0,79 % ja
Vantaalla 0,82 %. Ymparivuorokautista hoitoa saaneiden osuus ikaryhmasta oli runsaat 8 %
paakaupunkiseudun kunnissa. Lyhytaikaista vuodeosastohoitoa saaneiden osuus ol
Helsingissa ja Vantaalla suurempi kuin Espoossa.

Vuosina 2012-2016 Helsingissa 75 vuotta tayttaneiden palvelujen kokonaispeittavyys on
laskenut 1,6 prosenttiyksikkoa. Helsingissa avopalvelujen (kotihoito, omaishoito) peittavyys on
kasvanut 0,3 prosenttiyksikkoa, ymparivuorokautisen hoidon peittavyys on laskenut 1,8
prosenttiyksikkoa ja lyhytaikaisen terveydenhuollon peittavyys on laskenut 0,1



prosenttiyksikkoa. Avopalvelujen peittavyys on laskenut Espoossa, mutta Vantaalla
avopalvelujen peittavyys on kasvanut 1,9 prosenttiyksikkoa.(Taulukko 36.)

Taulukko 36. 75 vuotta tayttaneista sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa 12/2012—
12/2016 olleiden ikdvakioitu osuus, % ja muutos (prosenttiyksikkoa)

39

Avopalvelut | Ymparivuorokautinen Lyhytaikaisen Yhteensa
yhteensa hoito yhteensa terveydenhuollon palvelujen
palvelut piirissa

Helsinki 2012 14,8 10,2 1,7 26,6
2015 15,3 9,1 1,7 26,1
2016 151 8,4 1,6 25,0
Muutos 2012-16 0,3 -1,8 -0,1 -1,6
Espoo 2012 111 9,3 1,7 22,2
2015 11,3 8,8 1,6 21,7
2016 10,7 8,3 1,3 20,2
Muutos 2012-16 -0,4 -1,0 -0,4 -1,9
Vantaa 2012 11,4 9,5 2,0 22,8
2015 13,5 8,9 19 24,3
2016 13,3 8,4 1,8 23,4
Muutos 2012-16 19 -1,1 -0,2 0,6
Kuusikko 2012 15,0 9,8 2,0 26,9
2015 15,5 9,2 1,8 26,5
2016 151 8,6 1,7 25,4
Muutos 2012-16 0,0 -1,2 -0,3 -1,5

Vuonna 2016 avopalvelujen piirissa Helsingissa oli suurempi osuus 75 vuotta tayttaneista
kuin Espoossa tai Vantaalla. Tehostetussa palveluasumisessa olleiden osuus oli Helsingissa
pienempi ja vanhainkodeissa olleiden osuus oli suurempi kuin Espoossa ja Vantaalla.

(Taulukko 37.)
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Taulukko 37. Palvelujen kaytto, 75 vuotta tayttaneista eri palvelujen piirissa 12/2016

(ikavakioidut osuudet)

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Saannollinen kotihoito 12,3 8.0 8.8 11.9
Omaishoidon tuki 2,8 2,2 2,8 2,9
Keskiraskas palveluasuminen 0,0 0,5 1,7 0,3
Avopalvelut yhteensa 15,1 10,7 13,3 15,1
Tehostettu palveluasuminen 5,8 7,5 7,5 6,3
Vanhainkoti 2,5 0,8 0,9 2,1
TK- pitkdaikainen hoito 0,0 0,0 0,0 0,3
Ymparivuorokautinen hoito yhteensa 8,4 8,3 8,4 8,6
TK- lyhytaikainen hoito 1,1 0,9 1,2 1,1
Erikoissairaanhoito (laskettu hoitopaivista) 0,6 0,4 0,5 0,7
Lyhytaikainen vuodeosastohoito 1,6 1,3 1,8 1,7
Ikdvakioitu asiakasosuus yhteensa 25,0 20,2 23,4 25,4

75 vuotta tayttaneista avopalveluja kayttaneiden osuus oli Helsingissa 60 %,
ymparivuorokautista hoitoa saaneiden osuus 40 %. Espoossa avopalveluja kayttaneiden, 75
vuotta tayttaneiden osuus oli seitseman prosenttiyksikkoa ja Vantaalla kolme
prosenttiyksikkda pienempi kuin Helsingissa ja vastaavasti ymparivuorokautisen hoidon

osuus palveluista Espoossa 7 prosenttiyksikkda ja Vantaalla 3 prosenttiyksikkoa Helsinkia

suurempi. (Taulukko 38.)

Taulukko 38. Saannollisesti palveluja kdayttaneiden 75 vuotta tayttaneiden

asiakkaiden palvelujen kayton jakautuminen prosenttiosuudet palveluittain

Helsinki Espoo Vantaa
Kaikki palvelut yhteensa, % 100,0 100,0 100,0
AVOPALVELUT 60,0 53,0 57,0
Saannodllinen kotihoito 49,0 39,4 37,3
Keskiraskas palveluasuminen 0,0 2,3 6,9
Omaishoidon tuki 11,0 11,3 12,8
YMPARIVUOROKAUTISET PALVELUT 40,0 47,0 43,0
Tehostettu palveluasuminen yhteensa 23,4 36,6 31,6
Lyhytaikainen 1,4 1,7 1,5
Pitkaaikainen 22,0 34,9 30,1
Vanhainkoti yhteensa 9,9 3,9 3,7
Terveyskeskuksen vuodeosasto yhteensa 44 4,6 5,3
Lyhytaikaishoito 4,2 44 5,2
Pitkaaikaishoito 0,2 0,2 0,1
Erikoissairaanhoito (laskennallinen) 2,2 1,9 2,4
Lyhytaikainen vuodeosastohoito yhteensa 6,5 6,3 7,6

Vuodesta 2012 Helsingissa 75 vuotta tayttaneiden maara lisaantyi noin 4 000:lla (9,5 %) ja
85 vuotta tayttaneiden maara noin 1000:lla (10 %). Saanndllista kotihoitoa saavien osuus
(peittavyys) ikaryhmasta nousi vuodesta 2012, mutta vuodesta 2015 se laski vahan. Myos
kattavauus laski hieman. Omaishoidon tuen piirissa olleiden osuus ikaryhmasta laski hieman.
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Tehostetussa palveluasumisessa olleiden osuus laski vuodesta 2015 noin kuusi prosenttia ja
vanhainkodeissa olleiden osuus laski noin 17 %. (Taulukko 39.)

Taulukko 39. Helsingin 75 vuotta tayttaneiden palvelut 2012, 2015 ja 2016
(ikavakioimaton) 75 vuotta tayttaneiden maara ja osuus kunnan asukkaista

2012 2015 2016 Muutos Muutos
12-16, % 15-16, %

75 vuotta tdyttdneiden maara 31.12. 40941 43199 44819 9,5 3,8
85 vuotta tayttaneiden maara 31.12. 12007 12949 13208 10,0 2,0
75 vuotta tdyttdneiden osuus asukkaista 31.12., % 6,8 6,9 7,1
85 vuotta tdyttdneiden osuus asukkaista 31.12., % 2,0 2,1 2,1
75 vuotta tayttdneista palvelujen asiakkaita, %
Saanndllisen kotihoidon peittavyys joulukuussa 12,2 12,6 12,5 2,5 -1,2
Omaishoidon tuen peittavyys 31.12. 2,9 3,0 2,8 -4,1 -5,2
Omaishoidon tuen kattavuus vuoden aikana* 3,8 3,7 3,6 -4,7 -2,3
Tehostetun palveluasumisen peittavyys 31.12. 5,8 6,4 6,0 2,2 -6,2
75 vuotta tayttdneista laitoshoidon asiakkaita, % 4,6 3,1 2,6 -44,5 -17,7
Vanhainkotihoidon peittavyys 31.12. 4,2 3,0 2,5 -40,8 -16,7
Terveyskeskussairaalan pitkaaikaishoito 31.12. 0,4 0,1 0,0 -87,6 -51,8
75 vuotta tayttaneista lyhytaikaisten terveydenhuollon 1,7 1,7 1,6 -5,5 -4,4
palvelujen potilaita, %
Terveyskeskussairaalan lyhytaikaishoito 31.12. 1,3 1,1 1,1 -20,0 -5,8
Erikoissairaanhoidon laskennallinen peittdvyys 31.12. 0,4 0,6 0,6 43,0 -1,6
Kustannukset 75 v. tdyttaneiden palveluista deflatoituna
75 vuotta tayttdneiden palvelujen kokonaiskustannukset 564,6 585,4 580,6 2,8 -0,8
milj. euroa / vuosi
75 vuotta tayttdneiden palvelujen kustannukset asukasta 13790 13551 12954 -6,1 -4,4
kohti euroa / vuosi (ikdvakioimaton)

*Kattavuudella tarkoitetaan koko vuoden asiakasmaaraa palvelussa, peittavyydella tarkoitetaan poikkileikkausajankohdan

asiakasmaaraa palvelussa.

Espoossa ja Vantaalla avopalveluissa olleiden 75 vuotta tayttaneiden osuus on lisaantynyt
Helsinkia voimakkaammin. My6s ymparivuorokautisissa palveluissa olleiden osuus on
Espoossa ja Vantaalla lisaantynyt toisin kuin Helsingissa. Tehostetussa palveluasumisessa
olleiden osuus on lisaantynyt Espoossa ja Vantaalla voimakkaammin kuin Helsingissa.
Vanhainkodeissa olleiden osuus on vahentynyt Espoossa ja Vantaalla voimakkaammin kuin
Helsingissa. Helsingissa ei ole keskiraskasta palveluasumista kuten Espoossa ja Vantaalla.

(Taulukko 40.)
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Taulukko 40. Sdanndllisesti palveluja kdyttaneiden, 75 vuotta tayttaneiden
asiakkaiden prosenttiosuuden muutos 2012-2016 joulukuussa

Helsinki Espoo Vantaa

KAIKKI PALVELUT YHTEENSA 4,7 24,9 45,8
AVOPALVELUT 10,8 19,1 47,2
Saanndllinen kotihoito 12,2 17,2 36,8
Keskiraskas palveluasuminen - -28,0 -2,1

Omaishoidon tuki 4,9 47,1 191,5
YMPARIVUOROKAUTISET PALVELUT -2,9 30,7 44,4
Tehostettu palveluasuminen yhteensa 11,9 37,6 62,2
Lyhytaikainen 30,1 206,3 116,7
Pitkaaikainen 10,9 34,1 60,2
Vanhainkoti yhteensa -35,2 -44,3 -67,2
Terveyskeskuksen vuodeosasto yhteensa -28,0 -42,7 2,9

Lyhytaikaishoito -12,4 -9,2 12,2
Pitkaaikaishoito -86,4 -94,6 -78,6
Erikoissairaanhoito (laskennallinen) 56,5 -4,9 9,1

Lyhytaikainen vuodeosastohoito yhteensa 3,4 -7,9 11,2

Avopalveluja kayttaneiden 75 vuotta tayttaneiden ikavakioitu osuus 75 vuotta tayttaneista on
vuodesta 2012 lisaantynyt Helsingissa 0,3 %. Ymparivuorokautisen hoivan piirissa olleiden
75 vuotta tayttaneiden osuus on laskenut Helsingissa 1,8 %. Erikoissairaanhoitoa
kayttaneiden 75 vuotta tayttaneiden osuus on hieman lisaantynyt. Sosiaali- ja
terveyspalvelujen piirissa olleiden 75 vuotta tayttaneiden osuus ikdryhmasta on laskenut ja
palvelut muuttuneet ikdryhman osalta avohoitopainoteisemmiksi, silla vuonna 2012 palveluja
kayttaneista 75 vuotta tayttaneista avopalveluja kayttaneita 59,3 % mutta 2016 64,3 %
ymparivuorokautisen hoidon piirissa olleiden osuus vastaavasti laski (Taulukko 41).

Taulukko 41. Helsingin sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa 2012-2016 olleiden 75
vuotta tayttaneiden ikavakioitu osuus 75 vuotta tayttaneesta vaestosta, %

2012 2013 2014 2015 2016 muutos 2012-
2016

Saannollinen kotihoito 11,9 11,9 12,2 12,4 12,3 0,4
Omaishoidon tuki 2,9 2,9 2,6 2,9 2,8 -0,1
Avopalvelut yhteensa 14,8 14,8 14,8 15,3 15,1 0,3
Tehostettu palveluasuminen 5,7 6,2 6,3 6,0 5,8 0,2
Vanhainkoti 4,1 3,3 3,1 3,0 2,5 -1,7
TK- pitkaaikainen hoito 0,4 0,3 0,2 0,1 0,0 -0,3
Ymparivuorokautinen hoito yhteensd | 10,2 9,8 9,6 9,1 8,4 -1,8
Vanhuspalvelut yhteensa 24,9 24,5 24,4 24,4 23,4 -1,5
TK- lyhytaikainen hoito 1,3 1,3 1,3 1,1 1,1 -0,3
Erikoissairaanhoito 0,4 0,4 0,6 0,6 0,6 0,2
Lyhytaikaiset terveydenhuollon 1,7 1,7 1,9 1,7 1,6 -0,1
palvelut

Yhteensa palvelujen piirissa 26,6 26,2 26,3 26,1 25,0 -1,6
Avopalvelut % 59,3 60,2 60,7 62,8 64,3
Ymparivuorokautinen hoito 40,7 39,8 39,3 37,2 35,7
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Kotihoito ja omaishoidon tuki
Saannodllisessa kotihoidossa vuoden 2016 lopussa oli Helsingissa 7163 asiakasta, Espoossa

1518 asiakasta ja Vantaalla 1312 asiakasta. 85 vuotta tayttaneiden osuus saannodllisessa
kotihoidossa oli Helsingissa suurempi kuin Espoossa ja Vantaalla. (Taulukko 42.)

Taulukko 42. Kotihoidon asiakkaat joulukuussa 2016 ja ikdaryhmien prosenttiosuudet

Helsinki N, Espoo N, (%) Vantaa N, (%)
(%)
Alle 65-vuotiaat 494 (6,9) 134 (8,8) 125 (9,5)
65-74-vuotiaat 1083 (15,1) | 240 (15,8) 194 (14,8)
75—-84-vuotiaat 2480 (34,6) 538 (35,5) 529 (40,3)
85 vuotta tayttaneet 3106 (43,4) 606 (39,9) 464 (35,4)
Saannollisen kotihoidon asiakkaat yhteensa 7163 (100) 1518 (100) 1312 (100)
Palveluseteliasiakkaat kotihoidossa 31.12. 176 90 0
yhteensa

Helsingissa suurempi osuus 65 vuotta tayttaneista ja 75 vuotta tayttaneista oli kotihoidon
piirissa kuin Espoossa ja Vantaalla.

Saannollisen kotihoidon asiakkaista sai kotihoitoa enintaan 10 tuntia kuukaudessa
Helsingissa 46,6 % ja Espoossa 45,1 %. Vantaalla lukua ei ilmoiteta.

Vuodesta 2012 saanndllisen kotihoidon 65 vuotta tayttaneiden asiakkaiden maara lisaantyi
Helsingissa 13,1 % Espoossa 16,6 % ja Vantaalla 30,7 %. Vuodesta 2012 saanndllisen
kotihoidon yli 65-vuotiaiden asiakkaiden luo tehdyt kaynnit lisaantyivat Helsingissa 19,1 %,
Espoossa 58,1 % ja Vantaalla 35,5 %. Vuodesta 2015 asiakkaiden maaran lisays oli
Helsingissa 201 asiakasta (3,1 %), Espoossa 8 asiakasta (0,6 %) ja Vantaalla 109 asiakasta
(10,1 %). Edellisvuodesta kayntimaaran lisdys oli Helsingissa noin 3,5 %, Espoossa 15,4 %
ja Vantaalla 3,7 %.

Omaishoidon tuen asiakkaita Helsingissa oli vuoden aikana vajaa 4 000 ja kustannukset
asiakasta kohti olivat noin 7 400 euroa. (Taulukko 43.)



Taulukko 43. Omaishoidon tuen asiakkaat ja paivatoiminta vuonna 2016.

Helsinki Espoo Vantaa
Omaishoidon tuen asiakkaat vuoden aikana yhteensa 3958 742 1089
Yli 65-v. asiakkaat 2184 654 647
Yli 75-v. asiakkaat 1623 438 470
(Alle 65-vuotiaat) 1774 88 442
Kustannukset vuoden aikana omaishoidon tuesta yhteensa, M€ 29,3 6,0 6,1
€/ asiakas 7402 8028 5576
€ / kuukausi / asiakas 617 669 465
Omaishoidon tuen hoitopalkkioiden osuus kokonaiskustannuksista, % 70,2 68,6 72,8
Omaishoidon tuen saajat vuonna 2016
Yli 65-v. tuen saajat / 65 v. tayttanyt vaesto, % 2,06 1,68 1,97
Yli 75-v. tuen saajat / 75 v. tayttanyt vaesto, % 3,62 2,94 3,80
Vanhusten pdivatoiminnan hoitopaivat yhteensa 8885 14874 2487
Vanhusten pdivatoiminta
Yli 65-v. hoitopaivat / 65 v. tayttanyt viesto 0,83 0,37 0,73
Yli 75-v. hoitopaivat / 75 v. tayttanyt viesto 1,70 0,78 1,60

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon poliklinikkakaynnit

Helsingissa 65 vuotta tayttaneiden perusterveydenhuollon laakarikaynnit vahenivat 3,5 %
vuodesta 2015. 65 vuotta tayttanytta kohti perusterveydenhuollon Iaakarikaynnit olivat
Helsingissa, Espoossa ja Vantaalla samalla tasolla. Espoossa ja Vantaalla

perusterveydenhuollon lagkarikaynnit lisaantyivat. Ennen vuotta 2015 Helsingissa laskettiin
laakarikaynneiksi myos hoitoasioinnit, minka vuoksi Helsingin luvut olivat suuret. (Taulukko

44.)

Taulukko 44. Perusterveydenhuollon avosairaanhoidon 65 vuotta tayttaneiden
laakarikdaynnit 2012-2016 sekd muutos 2015-2016 ja 2012—-2016 %

44

2012 2015 2016 Muutos 2015-16, % | Muutos 2012-16, % | Kayntien muutos 2015-16
Helsinki 269823 | 193444 | 186587 -3,5 -30,8 -6857
Espoo 57893 63519 66157 4,2 14,3 2638
Vantaa 67994 | 55995 59633 6,5 -12,3 3638

Erikoissairaanhoito

Vuonna 2016 perusterveydenhuollon laakarikaynteja 65 vuotta tayttaneilla oli 65 vuotta
tayttanytta asukasta kohti Helsingissa keskimaarin 1,8, Espoossa 1,7 ja Vantaalla 1,8.
Erikoissairaanhoidon poliklinikkakaynteja 65 vuotta tayttanytta asukasta kohti 65 vuotta
tayttaneilla oli Helsingissa 3,0 (2,7 vuonna 2012), Espoossa 2,4 (2,3 vuonna 2012) ja
Vantaalla 2,5 (2,3 vuonna 2012). Erikoissairaanhoidon poliklinikkakaynnit 65 vuotta




45

tayttanytta asukasta kohti lisdantyivat Helsingissa hieman Espoota ja Vantaata enemman.
(Taulukko 45.)

Taulukko 45. Perusterveydenhuollon ladkarikdynteja ja erikoissairaanhoidon
poliklinikkakdynteja 65 vuotta tayttaneilla 65 vuotta tayttanytta asukasta kohti vuosina
2012 ja 2016

Perusterveydenhuollon | Perusterveydenhuollon | Erikoissairaanhoidon | Erikoissairaanhoidon
ladkarikaynnit 2012 ladkarikaynnit 2016 poliklinikkakadynnit poliklinikkakadynnit
2012 2016
Helsinki 2,8 1,8 2,7 3,0
Espoo 1,8 1,7 2,3 2,4
Vantaa 2,5 1,8 2,3 2,5
Kuusikko 2,3 1,9 2,6 2,9

65 vuotta tayttaneilla oli 65 vuotta tayttanytta vaestoa kohden Helsingissa enemman
somaattisen ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon kaynteja kuin Espoossa ja Vantaalla. Myos
75 vuotta tayttaneilla oli 75 vuotta tayttanytta asukasta kohti enemman kaynteja kuin
Espoossa ja Vantaalla. (Taulukko 46.)

Taulukko 46. Erikoissairaanhoidon poliklinikkakdaynnit 65 ja 75 vuotta tayttaneilla
vuonna 2016

ERIKOISSAIRAANHOITO

Erikoissairaanhoidon poliklinikkakdynnit vuonna 2016 Helsinki Espoo Vantaa
Kaikki kdynnit / koko vaesto 1,8 1,4 1,5
Yli 65-v. kdynnit / 65 v. tayttanyt vaesto 3,0 2,4 2,5
Yli 75-v. kdynnit / 75 v. tayttanyt vaesto 3,6 2,7 2,8
Erikoissairaanhoidon somaattiset poliklinikkakaynnit

Kaikki kdynnit / koko vaesto 1,3 1,1 1,1
Yli 65-v. somaattiset kdynnit / 65 v. tayttanyt viesto 2,8 2,4 2,4
Erikoissairaanhoidon psykiatriset poliklinikkakaynnit

Kaikki kdynnit / koko vaesto 0,5 0,4 0,4
Yli 65-v. psykiatriset kdynnit / 65 v. tayttanyt vaesto 0,2 0,1 0,1

Vuodesta 2012 erikoissairaanhoidon somaattisten poliklinikkakayntien maara lisaantyi 65
vuotta tayttaneilla Helsingissa 21,4 %, Espoossa 24,5 % ja Vantaalla 28,5 %. Vuodesta 2015
kayntimaara 65 vuotiailla Helsingissa lisaantyi noin 13 200 kaynnilla. (Taulukko 47.)

Taulukko 47. Erikoissairaanhoidon 65 vuotta tayttaneiden somaattiset kdaynnit 2012 -
2016 seka muutos 2015 - 2016 ja 2012 - 2016, %

2012 2015 2016 Muutos 2015-16, Muutos 2012-16, Kayntien muutos 2015-16
% %
Helsinki 247 363 287 120 300 326 4,6 21,4 13206
Espoo 74 084 88315 92228 4.4 24,5 3913
Vantaa 60411 77 843 77 650 -0,2 28,5 -193
Kuusikko 615 644 753 369 804 246 6,8 30,6 50877
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Vuodesta 2012 Helsingissa psykiatrisen erikoissairaanhoidon kaynnit lisdantyivat 65 vuotta
tayttaneilla noin 72 %. Espoossa kayntimaara lisaantyi noin 67 % ja Vantaalla noin 39 %.
Vuodesta 2015 psykiatrisen erikoissairaanhoidon kaynnit lisaantyivat 65 vuotta tayttaneilla
Helsingissa noin 20 %, Espoossa noin 25 % ja Vantaalla vajaa 10 %. (Taulukko 48.)

Taulukko 48. Erikoissairaanhoidon 65 vuotta tayttaneiden psykiatriset kdaynnit 2012 -
2016 sekd muutos 2015 - 2016 ja 2012 - 2016, %

Kaupunki

2012

2015

2016

Muutos 2015-16, %

Muutos 2012-16, %

Kayntien muutos 2015-16

Helsinki

12 080

17 400

20794

72,1

3394

Espoo

1657

2209

2763

66,7

554

Vantaa

3380

4309

4681

38,5

372

Kuusikko

28 087

35559

39699

41,3

4139

Helsinkilaisilla 65 vuotta tayttaneilla oli hoitopaivia seka somaattisessa etta psykiatrisessa
erikoissairaanhoidossa 65 vuotta tayttanytta vaestdoa kohti enemman kuin Espoossa ja
Vantaalla. Tilanne oli sama 75 vuotta tayttaneilla. (Taulukko 49.)

Taulukko 49. Erikoissairaanhoidon hoitovuorokaudet vuonna 2016

Erikoissairaanhoidon hoitovuorokaudet vuonna 2016

Kaikki hoitovuorokaudet / koko vaesto 0,6 0,4 0,5
Yli 65-v. hoitovuorokaudet / 65 v. tayttanyt vdesto 1,5 1,1 1,4
Yli 75-v. hoitovuorokaudet / 75 v. tayttanyt vdesto 2,1 1,3 1,9
Yli 65-v. somaattiset hoitovuorokaudet / 65 v. tayttanyt 1,30 0,93 1,18
vdesto

Yli 75-v. somaattiset hoitovuorokaudet / 75 v. tayttanyt 1,88 1,20 1,70
vdesto

Yli 65-v. psykiatriset hoitovuorokaudet / 65 v. tayttanyt 0,22 0,12 0,19
vdesto

Yli 75-v. psykiatriset hoitovuorokaudet / 75 v. tayttanyt 0,21 0,14 0,16
vdesto

Terveyskeskukset, tehostettu palveluasuminen ja vanhainkodit

Vuonna 2016 vanhainkodeissa oli Helsingissa 1361 asiakasta ja heilla oli runsaat 500 000
hoitovuorokautta. Espoon ja Vantaan vanhainkotien asiakasmaara oli runsaat 10 % Helsingin
asiakasmaarasta ja hoitovuorokausimaara oli noin 15 % Helsingin vanhainkotien
hoitovuorokausimaarasta. Espoo jarjesti vanhainkotihoidon paaosin omana toimintana ja
Vantaa paaosin ostopalveluna. Laitoshoito ja tehostettu palveluasuminen ovat
ymparivuorokautista hoitoa eli ammattihenkilokuntaa on paikalla ympari vuorokauden.
Vanhainkoti on laitoshoitoa, jonka maksut kattavat kaytannossa kaikki asukkaan
kustannukset, kuten esim. ateriat, ladkkeet ja perusvaatetuksen yms.

Tehostettu palveluasuminen rinnastetaan vuokralla asumiseen, jossa asiakas maksaa
erikseen siivouksesta, yleisten tilojen kaytosta, aterioista, ladkkeista yms.
Henkilokuntamitoitukset Helsingissa ovat suunnilleen samat vanhainkoihoidossa ja
tehostetussa palveluasumisessa. Tehostetun palveluasumisen asunnoissa on yleensa oma
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huone, wc, suihku yms. Helsingissa on tehty tilojen muutoksia laitoshoidosta tehostettuun
palveluasumiseen. Tilojen hyvaksymisesta tehostettuun palveluasumiseen paattaa
aluevalvontavirasto ja kela.

Helsingissa vanhainkotien lyhytaikaishoito oli huomattavasti yleisempaa kuin Espoossa tai
Vantaalla. (Taulukko 50.)

Taulukko 50. Vanhainkotien asiakkaat, hoitovuorokaudet vuoden 2016 aikana

Helsinki Espoo Vantaa
Vanhainkotien asiakkaat 31.12. 1361 158 131
Vanhainkotien lyhytaikaishoidon asiakkaat 262 5 0
Vanhainkotien pitkdaikaishoidon asiakkaat 1099 153 131
Oman toiminnan asiakkaat 31.12. 869 156 10
Ostopalvelujen asiakkaat 31.12. 492 2 121
Vanhainkotien hoitovuorokaudet yhteensa 516 811 66 678 60 851
Vanhainkotien pitkdaikaishoidonhoitovuorokaudet yhteensa 413 337 65177 60 826
Vanhainkotien lyhytaikaishoidon hoitovuorokaudet yhteensa 103 474 1501 25

Hoitovuorokaudet terveyskeskuksen vuodeosastolla vahenivat 65 vuotta tayttaneilla
vuodesta 2012 Helsingissa 28,9 % (93 000 vuorokautta) ja Espoossa 32,1 %. Vantaalla
hoitovuorokaudet lisdantyivat 10,4 %. Samana ajanjaksona tehostetun palveluasumisen
asumisvuorokausien maara 65 vuotta tayttaneilla lisdantyi Helsingissa 18,7 % (noin 186 000
vuorokautta), Espoossa 41,8 % ja Vantaalla 46,0 %. Vanhainkotien hoitovuorokaudet
vahenivat samana ajanjaksona Helsingissa 31 % (233 000 vuorokautta), Espoossa 37,7 % ja
Vantaalla 58,9 %. Ymparivuorokautinen hoiva 65 vuotta tayttaneilla vaheni Helsingissa.
Tehostetussa palveluasumisessa, vanhainkodeissa tai terveyskeskuksen pitkaaikaishoidossa
vuonna 2016 oli 8,3 % 75 vuotta tayttaneista.

Kustannukset

65 vuotta tayttaneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannukset olivat ikavakioituna
Helsingissa yhteensa 7419 euroa 65 vuotta tayttanytta asukasta kohti. Espoossa ja Vantaalla
kustannukset olivat yli 1000 euroa pienemmat. (Taulukko 51.)

Taulukko 51. Sosiaali- ja terveyspalvelujen ikavakioitujen kustannusten rakenne 65
vuotta tayttanytta asukasta kohti 2016, €

Avopalvelut | Ymparivuorokautinen Terveydenhuollon Ikavakioidut

yhteensa hoito lyhytaikaiset palvelut kustannukset
Kuusikko 1210 2235 3557 7 002
Vantaa 1002 2102 3307 6411
Espoo 1013 1851 3251 6115
Helsinki 1347 2487 3584 7419
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Naista kustannuksista Helsingissa erikoissairaanhoitoon kohdistui 2449 euroa (33,0 %),
laitoshoitoon (vanhainkoti ja terveyskeskushoito) 22,4 %, tehostettuun palveluasumiseen
19,4 %, avopalveluihin (paaosin kotihoito) 18,2 % ja perusterveydenhuollon avohoitoon 7,0
%. Helsingin, Espoon ja Vantaan valinen ero on, etta Helsingissa vanhainkotihoitoon ja
kotihoitoon kohdistuu Espoota ja Vantaata suurempi osa kustannuksista ja tehostettuun
palveluasumiseen vastaavasti pienempi osuus.

65 vuotta tayttaneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannuksista Espoossa ja Vantaalla
vahan suurempi osuus kohdistuu perusterveydenhuollon avohoitoon. (Taulukko 52.)

Taulukko 52. 65 vuotta tayttaneiden ikdavakioidut sosiaali- ja terveyspalvelujen
kustannukset kunnan 65 vuotta tayttanytta vaestoa kohti 2016

Helsinki Espoo Vantaa | Kuusikko

Avopalvelut yhteensa 1347 954 740 1169
Palveluasuminen yhteensa 1441 1425 1781 1359
Laitoshoito yhteensa 1665 1170 1162 1544
Perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito

Perusterveydenhuolto (sis. pth-kotisairaala) 517 563 526 517
Erikoissairaanhoito (sis. esh-kotisairaala) 2449 2003 2202 2413
Somaattinen 2312 1934 2088 2298
Psykiatrinen 137 70 115 109
Kaikki yhteensa 7419 6115 6411 7002
Suhteellinen indeksi, halvin kunta = 1,00 1,16 1,00 1,06 1,14

75 vuotta tayttanytta asukasta kohti ikavakioidut kustannukset olivat Helsingissa 12 780 €,
Espoossa 10 320 € ja Vantaalla 10 620 €. Helsingissa 75 vuotta tayttanytta asukasta kohti
laitoshoidon (vanhainkoti ja terveyskeskushoito) kustannukset olivat 25,9 %,
erikoissairaanhoidon kustannukset 24,1 %, tehostetun palveluasumisen 23,5 %,
avopalvelujen 21,3 % ja perusterveydenhuollon avohoidon 5,2 %. Ikavakioidut 75 vuotta
tayttaneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen deflatoidut kustannukset, suhteutettuna vastaavan
ikaiseen vaestoon, muodostuvat yha enemman tehostetun palveluasumisen ja kotihoidon
kustannuksista. Nama palvelumuodot muodostavat 35 -42 % 75 vuotta tayttaneiden sosiaali-
ja terveyspalvelujen kustannuksista kunnasta riippuen. Erikoissairaanhoidon kustannukset
ovat Espoossa ja Vantaalla selvasti pienemmat 75 vuotta tayttanytta asukasta kohti kuin
Helsingissa. 75 vuotta tayttaneilld Helsingissa vanhainkotihoitoon kohdistuu 14,7 %
kustannuksista, kun Espoossa 8,1 % ja Vantaalla 8,4 %. Espoossa terveyskeskuksen
lyhytaikaishoitoon kohdistuu 12,9 % (Helsingissa 9,4%) perusterveydenhuollon avohoitoon 7
% (Helsingissa 5,2 %).

Espoossa ja Vantaalla 75 vuotta tayttaneiden kokonaiskustannuksista pienempi osuus
kohdistuu avopalveluihin kuin Helsingissa ja suurempi osuus palveluasumiseen kuin
Helsingissa. Somaattisen erikoissairaanhoidon osuus kustannuksista on kasvanut koko
paakaupunkiseudulla ja vanhainkoti- ja terveyskeskussairaalahoidon osuus vahentynyt
usean viime vuoden aikana.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannuksista Helsingissa 85 vuotta tayttaneiden palveluihin
kohdistuu Espoota ja Vantaata suurempi osuus kustannuksista 85 vuotta tayttaneiden ja sita
vanhempien kustannuksiin. 85 vuotta tayttaneilla ikaryhman deflatoidut kustannukset ovat
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kuutoskaupunkien tasolla laskeneet 0,7 prosenttia. Kustannukset laskivat Helsingissa 2,2 %
ja nousivat muissa kunnissa 0,3-2,0 prosenttia edellisvuoteen verrattuna. Asukaskohtaiset
kustannukset Kuusikkokunnissa laskivat 4,1 prosenttia, ja ne ovat laskeneet kaikissa
kunnissa. Asukaskohtaiset kustannukset vaihtelivat Espoon alhaisimman 18 169 euron ja
Helsingin kalleimman 22 629 euron valilla.

Vuodesta 2012 vuoteen 2016 sosiaali- ja terveyspalveluja kayttaneiden 65 vuotta
tayttaneiden ikavakioidut kustannukset 65 vuotta tayttanytta asukasta kohti laskivat
deflatoituna Helsingissa 6,8 %, Espoossa 8,0 % ja Vantaalla 7,1 %. Helsingissa
kustannukset 65 vuotta tayttanytta asukasta kohti laskivat muissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa paitsi erikoissairaanhoidossa ja tehostetussa palveluasumisessa.
(Taulukko 53).

Taulukko 53. 65 vuotta tayttaneiden ikdavakioidut deflatoidut kustannukset 65 vuotta
tayttanyttd vaestoa kohti 2015 - 2016 ja muutos-% 2012 - 2016

Koti Avo- Keskiraskas | Tehostettu | Vanhain Terveys- Perus- Erikois- Yhteensa
hoito | palvelut palvelu- palvelu- kodit keskus- terveyden- sairaan- (muutos-%)
asuminen asuminen sairaalat huollon hoito
vastaanotto
Helsinki 2015 1093 1354 0 1420 1028 814 537 2470 7624
2016 1089 1347 0 1441 926 739 517 2449 7419 (-2,7)
-1,8 -0,3 0,0 4,0 -32,9 37,9 -9,1 17,4 -6,8
Muutos 12-16, %
Espoo 2015 7p1 922 68 1438 506 740 615 2070 6357
2016 7B2 954 58 1367 429 742 563 2003 6115 (-3,8)
15,2 18,7 —49,1 19,3 —45,7 -30,0 -13,8 -3,7 -8,0
Muutos 12-16, %
Vantaa 2015 5[72 776 270 1366 635 805 533 * 2259 6644
2016 541 740 262 1518 440 722 526 2202 6411 (-3,5)
-7,0 -8,5 —18,2 49,5 62,7 -14,9 20,1 6,4 7,1
Muutos 12-16, %
Kuusikko2015 955 1185 43 1255 865 872 543 2427 7190
2016 937 1169 41 1319 752 905 517 2413 7116 (-1,0)
-4,7 -2,8 27,6 25,4 -38,1 27,0 -9,1 6,8 -6,3
Muutos 12-16, %

*llman kotisairaalaa. Kotisairaala sisaltyy tehostettuun kotihoitoon

65 vuotta tayttaneiden kustannuksista tehostettu palveluasuminen, perusterveydenhuollon
avohoito ja terveyskeskussairaalat kattoivat Helsingissa vahan pienemman osuuden
kustannuksista kuin Espoossa tai Vantaalla. Sen sijaan vanhainkodit ja kotihoito kattoivat
Helsingissa suuremman osan kustannuksista kuin Espoossa tai Vantaalla.

Kotihoidon kustannuksista Helsingissa suurempi osuus kuin Espoossa ja Vantaalla syntyi
omasta toiminnasta. Kotihoidon oman kaynnin kustannus oli yhden euron kalliimpi kuin
Espoossa ja viisi euroa kallimpi kuin Vantaalla. Ostopalvelukaynnin kustannus sen sijaan on
Helsingissa ja Vantaalla alle puolet Espoon kaynnin hinnasta, mutta kotihoidon ostopalvelut
kattoivat vain runsaat viisi prosenttia kokonaiskustannuksista. (Taulukko 54.)



Taulukko 54. Kustannukset vuoden aikana kotihoidosta v. 2016
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Helsinki Espoo Vantaa
Oman toiminnan kustannukset, € 118,4 M€ 24,5 M€ 14,7 M€
Ostopalvelujen kustannukset, € 6,7 M€ 3,5 M€ 1,5 M€
Oman toiminnan kustannusten osuus kustannuksista, % 94,6 87,4 91,0
Ostopalvelujen kustannusten osuus kustannuksista, % 5,4 12,6 9,0
Kotihoidon oman kdynnin kustannus, € 42,0 41,0 37,0
Kotihoidon ostopalvelukdynnin kustannus, € 22,0 48,0 22,0

Pitkaaikaisen tehostetun palveluasumisen oman toiminnan ja ostopalvelujen kustannukset
asumisvuorokautta kohti olivat Helsingissa alhaisemmat kuin Espoossa ja Vantaalla. Ero
Espooseen oli 24 euroa ja Vantaaseen 8,4 euroa asumisvuorokaudelta. Myos tehostetun
asumispalvelun ostopalvelujen kustannukset asumisvuorokautta kohti olivat Helsingissa 4,3

euroa alhaisemmat kuin Espoossa ja 3,1 euroa alhaisemmat kuin Vantaalla.

Palveluseteliasiakkaita oli Helsingissd enemman kuin Espoossa tai Vantaalla. (Taulukko 55.)

Taulukko 55. Kustannukset vuoden aikana pitkaaikaisesta tehostetusta

palveluasumisesta v. 2016

yhteensa

HELSINKI | ESPOO | VANTAA

Pitkaaikaisen tehostetun palveluasumisen nettokustannukset yhteensa, € 127,2 46,2 37,2
Oman toiminnan kustannukset, M€ 93,0 10,5 12,3
€ / asumisvuorokausi 163,5 187,5 171,9
Omasta toiminnasta perityt asiakasmaksut, M€ 18,4 1,3 3,4

Ostopalvelujen kustannukset (netto), M€ 52,7 37,0 28,4
€ / asumisvuorokausi 96,8 101,1 99,9
Palveluseteliasiakkaat pitkdaikaisessa tehostetussa palveluasumisessa 31.12. 298 82 28

Vanhainkotihoidossa omassa toiminnassa Helsingin kustannukset hoitovuorokautta kohti

olivat 12,4 euroa alhaisemmat kuin Espoossa mutta 58,9 euroa korkeammat kuin Vantaalla.
Vanhainkotihoidon ostopalvelujen bruttokustannukset hoitovuorokautta kohti olivat
Helsingissa 19,4 euroa alhaisemmat kuin Espoossa ja perati 78,1 euroa alhaisemmat kuin

Vantaalla. (Taulukko 56.)

Taulukko 56. Kustannukset vuoden aikana vanhainkotihoidosta 2016

Vanhainkotien kustannukset (brutto—ostot)yhteensa, M€ 104,3 16,4 12,9
Oman toiminnan kustannukset, M€ 77,1 16,3 2,6

€ / hoitovuorokausi 233,4 246,1 174,5
Omasta toiminnasta perityt asiakasmaksut, M€ 14,5 3,0 0,6

Ostopalvelujen kustannukset (brutto), M€ 27,3 0,1 10,3
€ / hoitovuorokausi (brutto) 146,0 165,4 224,1
€ / hoitovuorokausi (netto) 102,0 0,0 178,6
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Vuodesta 2006 kotihoidon yksikkokustannukset laskivat Helsingissa noin 27,3 %, Espoossa
34,2 % ja Vantaalla 50,0 %. Vuonna 2006 Espoossa ja Vantaalla kotihoidon yksikkohinnat
olivat huomattavasti korkeammat kuin Helsingissa. Tehostetun palveluasumisen
yksikkOkustannus nousi vuodesta 2016 Helsingissa 26,0 %, Espoossa 3,8 % ja Vantaalla
11,0 %. Helsingin yksikkOkustannukset ovat edelleen alhaisimmat. Kunnallisen
vanhainkotihoidon yksikkokustannukset nousivat Helsingissa 25,4 %, Espoossa 2,0 % ja
Vantaalla 16,3 %. Vuodesta 2006 terveyskeskuksen pitkaaikaishoidon kustannukset nousivat
Helsingissa 69,6 %, Espoossa 62,5 % ja Vantaalla 7,2 %. Terveyskeskuksen
lyhytaikaishoidon kustannukset nousivat Helsingissa 3,8 %, Espoossa 43,4 % ja Vantaalla
7,1 %. Terveyskeskuksen kunnallisen vuodeosaston yksikkdhinta nousi Helsingissa 36,3 %,
Espoossa 49,3 % ja Vantaalla 7,2 %. Siten vuodesta 2006 yksikkdhintojen nousu oli
Helsingissa voimakkaampaa tai yksikkOkustannusten lasku hitaampaa kuin Espoossa ja
Vantaalla kunnallisessa kotihoidossa, tehostetun palveluasumisen, kunnallisen
vanhainkotihoidon ja terveyskeskuksen pitkaaikaishoidon yksikkokustannuksissa. Kuitenkin
useissa naista palveluista Helsingin yksikkOkustannus oli selvasti alhaisempi kuin Espoossa
ja Vantaalla ja siten yksikkokustannukset lahestyivat toisiaan. (Taulukko 57)

Taulukko 57. Palvelujen deflatoidut yksikkékustannukset ja muutos 2006—2016

Muutos
‘ Helsinki ‘ Espoo ‘ Vantaa ‘ Kuusikko yht:::gszsg%_
Kotihoito, kunnallinen 16, %
2006 57,6 62,2 74,8 52,5
2012 44,8 40,8 40,3 39,6
2016 41,9 40,9 37,4 35,6 -32,2
Keskiraskas palveluasuminen, osto (netto)
2006 0,0 51,8 0,0 37,4
2012 - 65,7 - 37,8
2016 0,0 0,0 0,0 37,7 0,7
Tehostettu palveluasuminen, osto (netto)
2006 76,8 94,2 90,0 83,5
2012 91,7 98,9 87,3 92,7
2016 96,8 97,8 99,9 95,4 14,2
Vanhainkoti, kunnallinen
2006 186,1 241,2 163,5 175,5
2012 236,4 223,9 180,4 205,0
2016 233,4 246,1 174,5 204,1 16,3
Terveyskeskus, pitkdaikaishoito kunnallinen
2006 207,4 2449 278,7 192,8
2012 373,2 263,7 394,2 268,5
2016 351,7 398,0 298,8 252,2 30,8
Terveyskeskus, lyhytaikaishoito kunnallinen
2006 339,0 277,6 278,9 299,4
2012 365,2 343,7 283,4 315,1
2016 351,7 398,0 298,8 333,8
Terveyskeskuksen vuodeosasto, kunnallinen
2006 258,0 266,5 278,8 233,2
2012 368,4 310,9 311,7 292,5
2016 351,7 398,0 298,8 313,5 34,4
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Erikoissairaanhoidon kayntikohtaiset kustannukset yli 65-vuotiailla olivat Helsingissa 15,2
euroa alhaisemmat kuin Espoon ja 6,5 euroa alhaisemmat kuin Vantaan kustannukset.
Erikoissairaanhoidon vuodeosastohoidon hoitovuorokauden kustannus oli 117,5 euroa
alhaisempi kuin Espoossa ja 2,6 euroa alhaisemmat kuin Vantaalla. Yli 65-vuotiailla ol
hoitovuorokausista suurempi osuus kuin Espoossa ja Vantaalla.

Johtopaatokset

Huolimatta 65, 75 ja 85 vuotta tayttaneiden lukumaaran kasvusta, vanhusten sosiaali- ja
terveyspalvelujen kokonaispeittavyys ei ole lisaantynyt, mika viittaa raportin mukaan
ikaryhman toimintakyvyn parantumiseen. Vanhusikaryhmia oli suhteellisesti enemman
Helsingissa kuin Espoossa ja Vantaalla. Vuosina 2012 - 2016 Helsingissa 75 vuotta
tayttaneiden palvelujen kokonaispeittavyys on laskenut 1,6 prosenttiyksikkda. 75 vuotta
tayttaneiden palveluja kayttaneiden osuus laski hieman omaishoidon tuessa,
vanhainkotihoidossa, terveyskeskuksen pitkaaikaishoidossa ja lyhytaikaishoidossa. Sen
sijaan peittavyys kasvoi saannodllisessa kotihoidossa, tehostetussa palveluasumisessa ja
erikoissairaanhoidossa. Vuodesta 2015 peittavyys laski 75 vuotta tayttaneilla kaikissa
sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissa olevien yli 75 vuotta tayttaneiden osuus vastaavan
ikaisistd on Helsingissa (25,0 %) 4,8 prosenttiyksikkda suurempi kuin Espoossa (20,2 %) ja
1,6 prosenttiyksikkda suurempi kuin Vantaalla (23,4 %). 75 vuotta tayttaneista avopalvelujen
piirissa oli Helsingissa 15,0 %, Espoossa 10,7 % ja Vantaalla 13,3 %.

75 vuotta tayttaneista oli vuoden 2016 lopussa ymparivuorokautisessa hoidossa
terveyskeskuksen pitkdaikaishoidossa, vanhainkodeissa tai tehostetussa palveluasumisessa
Helsingissa ja Espoossa 8,3 % ja Vantaalla 8,4 %. Vanhainkodeissa 75 vuotta tayttaneista oli
Helsingissa 2,5 %, Espoossa 0,8 % ja Vantaalla 0,9 %. Helsingissa oli tehostetussa
palveluasumisessa noin 1,7 prosenttiyksikkoa vahemman 75 vuotta tayttaneista kuin
Espoossa ja Vantaalla. Helsinkildaisvanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytosta aiempaa
suurempi osuus kohdistuu avopalveluihin pienempi osuus ymparivuorokautiseen hoitoon.

Perusterveydenhuollon avosairaanhoidon laakarikaynnit 65 vuotta tayttaneilla vahenivat
Helsingissa vuodesta 2015, mutta lisaantyivat Espoossa ja Vantaalla. Erikoissairaanhoidon
poliklinikkakaynnit 65 tayttaneilla lisaantyivat vuodesta 2012 Helsingissa hieman enemman
kuin Espoossa ja Vantaalla. Helsinkilaisilla 65 vuotta ja 75 vuotta tayttaneilla on espoolaisia
ja vantaalaisia suhteellisesti enemman erikoissairaanhoidon somaattisia ja psykiatrisia
hoitopaivia.

65 vuotta tayttanytta kunnan asukasta kohti Helsinki kaytti sosiaali- ja terveyspalveluihin
ikavakioituna 7 419 €, Espoo 6 115 € ja Vantaa 6 411 €. 75 vuotta tayttanytta kohti sosiaali-
ja terveyspalvelujen kustannukset olivat Helsingissa 12 780 €, Espoossa 10 320 € ja
Vantaalla 10 620 €. 75 vuotta tayttaneiden osalta sosiaali- ja terveyspalvelujen
kokonaiskustannukset laskivat vuoden 2016 aikana 0,8 %. Helsingissa 65 vuotta
tayttaneiden kustannuksista (7 419 €) kohdistui erikoissairaanhoitoon 33,0 %, laitoshoitoon
(vanhainkoti ja terveyskeskushoito) 22,4 %, tehostettuun palveluasumiseen 19,4 %,
avopalveluihin (paaosin kotihoito) 18,2 % ja perusterveydenhuollon avohoitoon 7,0 %.
Helsingin, Espoon ja Vantaan valinen ero on, etta Helsingissa kotihoitoon ja
vanhainkotihoitoon kohdistuu Espoota ja Vantaata suurempi osa kustannuksista ja
tehostettuun palveluasumiseen vastaavasti pienempi osuus. Lisaksi 65 vuotta tayttaneiden
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sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannuksista Espoossa ja Vantaalla suurempi osuus
kohdistuu perusterveydenhuollon avohoitoon. Palvelujen kustannukset 65 vuotta tayttanytta
vaestoa kohti laskivat Helsingissa vuodesta 2012.

75 vuotta tayttanytta kohti kustannukset olivat Helsingissa vanhainkotihoidossa noin 1000 €,
avopalveluissa 800 € ja erikoissairaanhoidossa noin 700 € suuremmat vuodessa kuin
Espoossa. Helsingin kustannukset olivat edella mainituissa lahes yhta paljon myos Vantaata
suuremmat.

85 vuotta tayttaneiden deflatoidut sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannukset ovat laskeneet
Helsingissa 2,2 % edellisvuoteen verrattuna. Asukaskohtaiset kustannukset olivat
alhaisimmat Espoossa 18 169 € ja korkeimmat Helsingissa 22 629 €.

Pitkaaikaisen tehostetun palveluasumisen kustannukset asumisvuorokautta kohti olivat
Helsingissa alhaisemmat kuin Espoossa ja Vantaalla seka omissa etta ostopalveluissa.
Vanhainkotihoidon kustannukset hoitovuorokautta kohti olivat Helsingissa omissa palveluissa
matalammat kuin Espoossa mutta korkeammat kuin Vantaalla. Vanhainkotien
ostopalveluissa Helsingissa palvelujen kustannukset hoitovuorokautta kohti olivat seka
Espoota etta Vantaata matalammat.

Kotihoidon yksikkdkustannukset ovat vuodesta 2006 laskeneet Helsingissa 27,3 %,
Espoossa 34,2 % ja Vantaalla 50,0 %. Vuodesta 2006 Helsingin yksikkdkustannukset
kotihoidossa, tehostetussa palveluasumisessa ja vanhainkotihoidossa ovat |ahestyneet
Espoon ja Vantaan kustannuksia.

-Helsinkilaiset vanhukset kayttavat espoolaisia ja vantaalaisia enemman sosiaali- ja
terveyspalveluja. Osa palvelujen kaytosta selittynee siten, etta Helsingissa on runsaasti
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarjontaa tai etta helsinkilaiset vanhukset ovat espoolaisia ja
vantaalaisia keskimaarin vanhempia. Palvelujen suurempaa kayttda voi selittdaa myos se, etta
helsinkilaisten vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve on muuta paakaupunkiseutua
suurempaa, jolloin olisi tehostettava nuorten ja keski-ikaisten omaa terveyden ja sosiaalisen
hyvinvoinnin yllapitoa esimerkiksi terveellisten elintapojen neuvonnalla terveysasemilla ja
esimerkiksi edullisia likuntamahdollisuuksia lisaamalla.
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