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Johdanto

Suomen kuuden suurimman kaupungin sosiaali- ja terveystoimen asiantuntijatyöryhmissä
laaditaan vuosittain lastensuojelua, päihdehuoltoa, vanhuspalveluja, vammaispalveluja,
kehitysvammahuoltoa ja toimeentulotukea koskevat vertailuraportit. Tähän raporttiin on
koottu keskeisiä Helsingin vuoden 2016 suorite- ja kustannustietoja ja verrattu niitä Espoon ja
Vantaan tietoihin sekä Kuusikkokuntien keskiarvotietoihin. Suorite- ja kustannustiedot kunnan
asukasta kohti kuvaavat kunnan palvelujen laajuutta ja kustannusten suuruutta. Sarake
”Kuusikko” kuvaa kuuden suurimman kaupungin yhteenlasketun väestön palvelujen käytön ja
kustannusten Helsingin arvoilla painotettuja keskiarvoja, sillä Helsingin suorite- ja
kustannustiedot vaikuttavat Kuusikkokuntien keskiarvoihin selvästi enemmän kuin muiden
kuntien suorite- ja kustannustiedot.

Kuntien välisiin palvelu- ja kustannusvertailuihin vaikuttavat osin erilaiset palvelujen
järjestämistavat, palvelun sisällölliset erot ja erot kustannusten kohdentamisessa eri yksiköille
tai kokonaiskustannuksiin. Kunnan itse tuottamien palvelujen ja ostopalvelujen tiedonkeruu
poikkeaa esimerkiksi asiakasmaksujen, vuokrien, tilaamiseen liittyvien kustannusten ja
hallinnon vyörytysten osalta. Vanhuspalveluissa vyörytetyt hallinto- ja yleiskustannukset on
lisätty sekä palvelujen kustannuksiin. Helsingin terveyspalveluissa ei vyörytetä hallinto- ja
yleiskustannuksia ostopalveluille. Helsingissä päihdepalvelujen kustannustietoihin sisältyvät
vain palvelujen tuottamisen välittömät kustannukset, ei vyörytyksiä ylemmästä hallinnosta,
mutta mielenterveyspalvelujen kustannuksiin sisältyvät vyörytetyt kustannukset.

Kunnan omien ja ostopalvelujen erilaisen tiedonkeruun vuoksi niiden kustannuksia ei ole
syytä verrata keskenään. Suoritteiden ja kustannusten muutokset eri vuosina voivat olla
seurausta kunnan organisatorisista muutoksista mutta myös toiminnan sisällössä tehdyistä
muutoksista tai väestömuutoksista. Raporteissa on eräin osin ilmoitettu taulukoissa
suoritemääriä, vaikka oli tiedossa, että osa tiedoista puuttuu (esim. Helsingin
päihdepalvelujen avopalveluista osa terveysneuvontakäynneistä puuttui). Vanhuspalvelujen
ja -kustannusten raportissa Helsingissä tehdyt yksiköiden luokitusmuutokset nostavat
erikoissairaanhoidon tilastoituja kustannuksia. Perusterveydenhuollon päivystyksen
vuodeosastohoito siirtyi somaattiseksi erikoissairaanhoidoksi vuoden 2014 aikana, mikä nosti
erikoissairaanhoidon ja laski perusterveydenhuollon kustannuksia. Ilman tätä muutosta
Helsingin erikoissairaanhoidon kustannukset olivat viime vuosien tasolla.
Näiden syiden vuoksi kuntien välisten yksikkökustannuserojen vertaaminen edellyttää
yleensä tarkempaa palvelujen sisältöjen ja järjestämistavan selvitystä.

Kehitysvammahuoltolain mukaisia palveluja käyttäneiden helsinkiläisten määrä kasvoi 1,7 %
vuodesta 2015, kun Espoossa vastaava kasvu oli 3 % ja Vantaalla 2,4 %.
Kehitysvammaisiksi diagnosoidut helsinkiläiset käyttivät edelleen selvästi vähemmän
palveluja kuin espoolaiset ja vantaalaiset kehitysvammaiset henkilöt. Laitoshoidon
asteittainen purku näkyi laitoshoidon asiakkaiden määrän vähenemisenä edelleen
Helsingissä, kun taas asumispalvelujen asiakasmäärä kasvoi lievästi. Kehitysvammahuollon
nettokustannukset kasvoivat edellisvuodesta selvästi hillitymmin (0,9 %) kuin Espoossa (13,2
%) ja Vantaalla (5,2 %). Asiakaskohtaiset vuosikustannukset olivat Espoossa
Kuusikkokuntien korkeimmat ja Helsingissä toiseksi korkeimmat.

Vammaispalveluja sai Helsingissä 1,9 %, Espoossa 1,7 % ja Vantaalla 2,2 % väestöstä.
Vammaispalvelujen asiakkaiden määrä väheni edellisvuodesta Helsingissä 2,4 % ja Vantaalla



3

3,6 %, kun Espoossa asiakkaiden määrä kasvoi 3,9 %. Helsingin ja Vantaan asiakasmäärään
vaikutti suurimman asiakasryhmän, kuljetuspalvelujen asiakkaiden määrän vähentyminen.
Myös vaikeavammaisten palveluasumisen asiakkaiden määrä väheni edellisvuodesta. Sen
sijaan henkilökohtaisen avun asiakkaiden määrä kasvoi selvästi edellisvuodesta
pääkaupunkiseudun kunnissa. Henkilökohtaista apua saaneiden 65 vuotta täyttäneiden
helsinkiläisten osuus kasvoi vuodesta 2012 alkaen kaikissa Kuusikkokunnissa.

Vammaispalvelujen kustannukset kasvoivat Helsingissä edellisvuodesta 1,3 %, kun Vantaalla
ne vähenevät 4,7 % ja pysyivät Espoossa lähes ennallaan. Vammaispalvelulain mukaisten
palvelujen vuosikustannukset asiakasta kohden olivat Helsingissä Kuusikkokuntien
korkeimmat.

Vuoden 2017 alussa voimaan astuneen perustoimeentulotuen Kela-siirron vuoksi
toimeentulotuki oli viimeistä vuotta kokonaisuudessaan kuntien vastuulla. Saajatalouksien
määrä pysyi Helsingissä lähes ennallaan edellisvuodesta, kun Espoossa kotitalouksien
määrä kasvoi 3,9 % ja Vantaalla 1,2 %. Helsinkiläisestä alaikäisestä väestöstä peräti 17,5 %
asui toimeentulotukea saavassa perheessä, kun vastaava osuus muissa Kuusikkokunnissa
oli selvästi pienempi. Toimeentulotuen kokonaiskustannukset vähenivät sekä Helsingissä että
Vantaalla 2,9 % edellisvuodesta ja kasvoivat hieman Vantaalla.

Lastensuojelun asiakkaiksi tilastoitujen määrä on laskenut kaikissa kunnissa, koska
sosiaalihuoltolain voimaantulon seurauksena osa aiemmin lastensuojelun asiakkaiksi
luokitelluista luokitellaan nyt muun sosiaalityön piiriin kuuluviksi. Vuoden aikana kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten lukumäärä pysyi suunnilleen ennallaan edellisestä vuodesta.
Uusien kodin ulkopuolelle kiireellisesti sijoitettujen lasten määrä lisääntyi edellisvuodesta
Helsingissä. Kodin ulkopuolelle kiireellisesti sijoitetuista lapsista 53 % on 13 - 17-vuotiaita.
Lastensuojelun 0-17-vuotiaiden asiakkaiden osuus vastaavan ikäisistä oli Vantaalla 8,0 %,
Helsingissä 6,0 % ja Espoossa 4,2 %.

Lastensuojelun kokonaiskustannukset 0-20-vuotiasta asiakasta kohti olivat Helsingissä 2563
€ korkeammat kuin Vantaalla ja 318 € korkeammat kuin Espoossa. Lastensuojelun
kokonaiskustannukset laskivat Helsingissä sekä vuodesta 2012 että vuodesta 2015.
Lastensuojelun kustannukset asukasta kohti ja 0-20-vuotiasta asiakasta kohti ovat
Helsingissä korkeammat kuin muualla pääkaupunkiseudulla.

Pääkaupunkiseudun kuntien psykiatrisen osastohoidon järjestää Espoossa ja Vantaalla
kokonaan HUS. Helsingissä HUS järjestää osan osastohoidosta. Pääkaupunkiseudun kuntien
tiedot eivät psykiatrian kustannusten osalta ole täysin vertailukelpoisia, koska Vantaalla ei ole
voitu laskea HUS:n vuoden 2015 ylijäämän palautusten vaikutusta vuoden 2016
tilinpäätökseen. Espoon tiedoista puuttuvat kaupungin oman psykogeriatrisen osaston
kustannukset noin 2,2 M€ ja suoritteet. Psykiatrisen laitoshoidon kustannusten osalta kuntien
välinen vertailtavuus on suuntaa antavaa erilaisten tiedonkeruutapojen vuoksi.

Helsingin mielenterveyspalvelujen kustannukset vuonna 2016 olivat 128,2 M€.  Helsingissä
suurin osa päihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannuksista kohdistuu psykiatriseen
laitoshoitoon toisin kuin Espoossa ja Vantaalla, joissa suurin osa kustannuksista kohdistuu
mielenterveysavopalveluihin. Vuodesta 2015 mielenterveyspalvelujen asumispalvelujen
nettokustannukset nousivat Helsingissä 48,3 % mutta laskivat Espoossa 2,7 %, säilyivät
Vantaalla ennallaan ja nousivat Kuusikkokunnissa keskimäärin 9,5 %. Helsingin
asumispalvelujen asiakasmäärä nousi 35 %. Helsingissä tehostettu palveluasuminen on
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vertailussa vuonna 2016 ensimmäistä kertaa, mikä nosti asumispalvelujen suoritteita ja
kustannuksia.

Vuodesta 2015 päihdehuollon budjettiin sisältyvien asumispalvelujen lisäksi Helsingin
tietoihin sisällytettiin palvelut, joiden käyttäjistä suuri osa on päihdeongelmaisia. Muutos nosti
päihdehuollon asumispalvelujen suoritteita ja kustannuksia. Helsingissä
mielenterveysasiakkaiden palveluasumisen, tehostetun asumisen ja tuetun asumisen
kustannuksia ei saada eroteltua. Sama asiakas on voinut asioida samana vuonna sekä
päihde- että mielenterveyspalveluissa eikä asiakkaista ole saatavissa silloin asiakas
kertaalleen tietoa. Terveysneuvonnassa ja päivätoiminnassa on mahdollisuus asioida myös
nimettömänä.

Päihdehuollon avopalvelujen, asumispalvelujen ja laitoshoidon kustannukset 18 vuotta
täyttänyttä asukasta kohden olivat Helsingissä edelleen selvästi suuremmat kuin muissa
Kuusikkokunnissa. Kustannuksia selittää mm. helsinkiläisten päihteiden väärinkäyttäjien suuri
määrä ja päihdepalvelujen tarve. Päihteiden, erityisesti alkoholijuomien, saatavuus on
Helsingissä laajempaa kuin muualla. Päihdehuollossa asumispalvelut muodostavat
suurimman kustannuserän kaikissa Kuusikkokunnissa ja asumispalvelujen kustannukset ovat
kasvaneet viime vuosina suhteessa muihin palvelumuotoihin, erityisesti laitoshoitoon nähden.
Päihdehuollon laitospalvelujen hoitovuorokausikohtaiset kustannukset Helsingissä ovat
korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla.

Vuodesta 2015 päihdehuollon kokonaiskustannukset laskivat Helsingissä 3,3 % ja Espoossa
9,5 % mutta nousivat Vantaalla 2,5 % ja säilyivät Kuusikkokunnissa keskimäärin ennallaan.
Helsingin osalta kustannusten lasku selittyy suurelta osin kaupungin sisäiseen laskutukseen
liittyvien kulujen pienenemisellä, mm vuokrien kohtuullistamisella. Päihdepalvelujen
asumispalvelujen nettokustannukset laskivat vuodesta 2015 Helsingissä 4,1 %, Espoossa
3,9 %, säilyivät Vantaalla lähes ennallaan + 0,1 % mutta nousivat Kuusikkokunnissa
keskimäärin 2,7 %. Aikaisempina vuosina asumispalvelujen kustannusten kasvu selittyy
osittain pitkäaikaisasunnottomuuden vähentämisohjelmalla.

Helsingissä vanhusväestön osuus kunnan väestöstä on edelleen suurempi kuin Espoossa ja
Vantaalla. 65 vuotta täyttäneiden asukasmäärän kasvu on suurempaa kuin 65 vuotta
täyttäneiden palveluja käyttäneiden asiakasmäärän kasvu, joten sosiaali- ja terveyspalvelujen
peittävyys keskimäärin on supistunut. Vanhusten tyydyttämätön avuntarve ei ilmeisesti ole
kuitenkaan lisääntynyt. Helsingissä sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissä (mukaan lukien
keskiraskas palveluasuminen, terveyskeskushoito ja erikoissairaanhoito) olevien yli 75-
vuotiaitten osuus vastaavan ikäikäisistä on 5,9 prosenttiyksikköä suurempi kuin Espoossa ja
3,9 prosenttiyksikköä suurempi kuin Vantaalla. Avopalveluja käyttäneiden 75 vuotta
täyttäneiden ikävakioitu osuus ikäryhmästä oli Helsingissä suurempi kuin Espoossa tai
Vantaalla. Ympärivuorokautista hoitoa saaneiden osuus ikäryhmästä oli runsaat 8 %
pääkaupunkiseudun kunnissa.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissä olleiden 75 vuotta täyttäneiden osuus ikäryhmästä on
laskenut ja palvelut ovat muuttuneet ikäryhmän osalta avohoitopainoteisemmiksi, sillä
vuonna 2012 palveluja käyttäneistä 75 vuotta täyttäneistä avopalveluja käyttäneitä 59,3 %
mutta 2016 64,3 %. Ympärivuorokautisen hoidon piirissä olleiden osuus vastaavasti laski.
Vuosina 2012–2016 Helsingissä 75 vuotta täyttäneiden palvelujen kokonaispeittävyys laski
1,6 %, avopalvelujen (kotihoito, omaishoito) peittävyys kasvoi 0,3 prosenttiyksikköä,
ympärivuorokautisen hoidon peittävyys laski 1,6 prosenttiyksikköä ja lyhytaikaisen
terveydenhuollon peittävyys laski 0,1 prosenttiyksikköä.  Palvelujen peittävyys on laskenut
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myös Espoossa ja Kuusikkokunnissa keskimäärin. Vantaalla avopalvelujen peittävyys on
kasvanut kuitenkin lähes kaksi prosenttiyksikköä.

Helsingissä asuvien, 65 vuotta ja 75 vuotta täyttäneiden, sosiaali -ja terveyspalvelujen
käytöstä Espoossa ja Vantaalla asuvia selvästi suurempi osuus kohdistuu avopalveluihin
verrattuna ympärivuorokautiseen hoitoon. Säännöllisen kotihoidon asiakkaita on Helsingissä
ikävakioituna lähes neljä prosenttiyksikköä suurempi osuus 75 vuotta täyttäneistä ja sitä
vanhemmista kuin Espoossa ja Vantaalla. Tehostetun palveluasumisen piirissä oli
Helsingissä 65 vuotta täyttäneistä pienempi osuus kuin Espoossa ja Vantaalla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kustannukset 75 vuotta täyttänyttä asukasta kohti olivat
Helsingissä 12 780 €, Espoossa 10 320 € ja Vantaalla 10 620 €. Helsingissä on resursoitu
Espoota, Vantaata ja Kuusikkokuntia keskimäärin enemmän 75 vuotta täyttäneiden sosiaali-
ja terveyspalveluihin: avopalveluihin ja terveydenhuollon lyhytaikaisiin palveluihin. Helsingin
kustannusero Espooseen ja Vantaaseen syntyy avopalvelujen eli kotihoidon,
osavuorokautisen hoidon, omaishoidon, keskiraskaan palveluasumisen ja vanhainkotihoidon
kustannuksista. Helsingissä eläkeikäisistä selvästi Espoota ja Vantaata suurempi osuus on
85 vuotta täyttäneitä ja sitä vanhempia, mikä osaltaan selittää Helsingin kustannuseroja.
Helsingissä yksinasuvien osuus on suuri.

Ympärivuorokautisessa laitoshoidossa oma palvelutuotanto sisältää arviointi- ja
kuntoutusosastoja ja ostopalvelut pääasiassa hoiva-asumista. Lisäksi Helsingissä tehdyt
yksiköiden luokitusmuutokset nostavat somaattisen erikoissairaanhoidon tilastoituja
kustannuksia. Perusterveydenhuollon päivystyksen vuodeosastohoito siirtyi somaattiseksi
erikoissairaanhoidoksi vuoden 2014 aikana, mikä nosti erikoissairaanhoidon ja laski
perusterveydenhuollon kustannuksia.

Vuodesta 2015 Helsingissä 75 vuotta täyttäneiden säännöllisen kotihoidon, omaishoidon
tuen, tehostetun palveluasumisen, vanhainkotihoidon, terveyskeskussairaalan
pitkäaikaishoidon, lyhytaikaisten terveydenhuollon palvelujen, erikoissairaanhoidon sekä
palvelujen kokonaiskustannukset ovat laskeneet.

Kehitysvammahuolto

Kuusikkokuntien kehitysvammahuollon raportti, joka on yhdistetty vammaispalvelujen
raporttiin, painottuu asiakasmääriltään ja kustannuksiltaan suurimpien palvelujen vertailuun:
laitoshoitoon, asumispalveluihin (autettu, ohjattu ja tuettu asuminen), perhehoitoon sekä työ-
ja päivätoimintaan.

Asiakkaat

Kehitysvammaisten henkilöiden osuus kunnan väestöstä oli pääkaupunkiseudun kunnista
suurin Vantaalla, 0,40 %. Vastaava osuus Helsingin väestöstä oli 0,37 % ja Espoon 0,34 %.
Helsingissä oli vuonna 2016 yhteensä 2 366 kehitysvammaista henkilöä, joista
kehitysvammalain mukaisia palveluja käytti 86,3 % (Espoossa 96,5 % ja Vantaalla 100 %).
Helsingissä palveluja käyttäneiden kehitysvammaisten henkilöiden määrä kasvoi 1,7 %
edellisvuodesta.

Kehitysvammahuollon laitoshoidon asiakkaiden määrä väheni edellisvuodesta 9,6 %, kun
asumispalvelujen asiakkaiden määrä kasvoi 1,2 %. Asumispalvelujen asiakkaista (1 112) oli
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70,3 % vahvimmin resursoidun autetun asumisen asiakkaita. Autetun asumisen
asukasmäärä väheni 1,8 % edellisvuodesta. Sen sijaan tuetun asumisen asiakasmäärä
kasvoi 25 % ja ohjatun asumisen 3,6 %. Vantaalla asumispalvelujen asiakkaiden määrä laski
11,3 % ja Espoossa kasvoi 6,1 %.

Perhehoidon sekä työ- ja päivätoiminnan asiakkaiden määrä pysyi edellisvuoteen verrattuna
lähes ennallaan. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Kehitysvammahuollon asiakkaat 2016 ja asiakasmäärien muutos 2015 -
2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko

2 016
Muutos

vuodesta
2015 (%)

2 016
Muutos

vuodesta
2015 (%)

2 016
Muutos

vuodesta
2015 (%)

2 016
Muutos

vuodesta
2015 (%)

Kokonaisasiakasmäärä
(asiakas kertaalleen) 2 043 1,7 907 3,0 887 2,4 6 905 2,1

Laitoshoito 189        -9,6 78 -10,3 34 30,8 564 -14,0
Asumispalvelut 1 112 1,2 522 6,1 526 -11,3 3 783 -1,0
Perhehoito 112 -0,9 51 2,0 101 8,6 346 3,9
Työ- ja päivätoiminta 1 161 -0,3 457 4,6 505 8,4 3 786 3,4

Kustannukset

Helsingissä kehitysvammahuollon nettokustannukset vuoden 2016 rahan arvossa olivat 86,3
miljoonaa euroa. Deflatoidut kustannukset kasvoivat edellisvuodesta 0,9 %, kun vastaava
muutos oli Espoossa 13,2 % ja Vantaalla 5,2 %. Kuusikkokuntien keskimääräinen
kustannusten kasvuprosentti oli 3,2 %. Palvelukustannuksista oman palvelutuotannon
kustannuksista Helsingissä muodostuu runsaat puolet, Espoossa ja Vantaalla noin neljännes.
(Taulukko 2).

Taulukko 2. Kehitysvammahuollon deflatoidut nettokustannukset 2016, muutos
vuodesta 2015 sekä kunnan tuottamien palvelujen ja ostopalvelujen kustannusten
osuus kokonaiskustannuksista

Nettokustannukset,
milj. €

Muutos 2015 -
2016, %

Kunnan tuottamat
palvelut, %

Ostopalvelut,
%

Helsinki 86,3 0,9 50,6 49,4
Espoo 41,1 13,2 25,8 74,3
Vantaa 30,5 5,2 23,3 76,7
Kuusikko 242,4 3,2 33,8 66,2

Kehitysvammahuollon nettokustannuksista Helsingissä 54 % muodostui asumispalvelujen
kustannuksista, 22,1 % työ- ja päivätoiminnan kustannuksista ja 16,6 % laitoshoidon
kustannuksista. Perhehoidon kustannusten osuus oli 2,5 % ja muiden kustannusten 4,8 %.

Laitoshoidon deflatoidut nettokustannukset (14,3 milj. euroa) laskivat edellisvuodesta
Helsingissä 3,8 %, kun Vantaalla kustannukset alenivat 14,5 %, Espoossa 8,4 % ja
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Kuusikkokunnissa keskimäärin 13,3 %. Helsingin asumispalvelujen kustannukset (46,6 milj.
euroa) kasvoivat maltillisesti (1,7 %) Espoon ja Vantaan kustannuskasvuun verrattuna (13,8
% ja 12,9 %). Työ- ja päivätoiminnan kustannukset pienentyivät Kuusikkokunnista ainoastaan
Vantaalla (-4,5 %). Helsingissä työ- ja päivätoiminnan kustannukset kasvoivat
edellisvuodesta 1,1 % ja Espoossa 2,7 %.

Asiakaskohtaiset vuosikustannukset vuoden 2016 rahan arvossa olivat Espoossa
Kuusikkokuntien korkeimmat (45 287 euroa) ja Helsingissä toiseksi korkeimmat (42 253
euroa). Vantaan kustannukset olivat selvästi pienemmät (34 395 euroa) ja alittivat Kuusikon
keskiarvon.

Kehitysvammahuollon kustannukset kunnan asukasta kohden nousivat kuusikkokunnista
jyrkimmin (15 eurolla /asukas) Espoossa, kun taas Helsingissä asukaskohtaiset kustannukset
pysyivät ennallaan. Vantaalla kustannukset nousivat neljällä eurolla asukasta kohti. (Kuvio 1.)

Kuvio 1. Kehitysvammahuollon nettokustannukset kunnan asukasta kohti 2012 - 2016
(euroa) vuoden 2016 rahan arvossa

Korkeimmat käyttöpäiväkustannukset olivat laitoshoidossa, jonka kustannukset vaihtelivat
Espoon 247 ja Oulun 533 euron välillä. Autetun asumisen kustannukset olivat kalleimmat
Espoossa (195 euroa/päivä) ja keskimäärin Kuusikkokunnissa 164 euroa /päivä. Työ- ja
päivätoiminnan kustannukset olivat pääkaupunkiseudulla muuta maata selvästi korkeammat.
(Kuvio 2.)

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 124 127 137 136 136
Espoo 130 129 135 135 150
Vantaa 132 134 135 135 139
Kuusikko 128 130 136 136 139
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Kuvio 2. Yhteenveto kehitysvammahuollon palvelujen käyttöpäiväkohtaisista
nettokustannuksista vuonna 2016 pääkaupunkiseudulla ja Kuusikossa

Johtopäätökset

Kehitysvammaisten henkilöiden määrä on kasvanut vuodesta 2012 alkaen kaikissa
Kuusikkokunnissa, pääkaupunkiseudulla voimakkaimmin Espoossa 9,9 %, Helsingissä 8,4 %
ja Vantaalla 9,4 %.

Kehitysvammahuollon deflatoidut nettokustannukset ovat Helsingissä kasvaneet 15,5 %
vuosina 2012 - 2016. Vastaava kasvu oli Espoossa 23,3 % ja Vantaalla 12,8 %.
Nettokustannusten kasvu vuoteen 2015 nähden oli Helsingissä varsin maltillinen, 0,9 %, ja
selvästi pienempi kuin Espoossa (13,2 %) ja Vantaalla (5,2 %).

Valtioneuvoston vuonna 2012 tekemän linjauksen mukaan kehitysvammaisten
laitosasuminen lakkautetaan vuoteen 2020 mennessä. Kehitysvammaisille henkilöille
kuitenkin turvataan yksilöllinen asuminen ja palvelut. Vantaalla laitoshoidon asiakkaiden
määrä on vähentynyt vuodesta 2012 alkaen 50,7 %, Helsingissä 40,8 % ja Espoossa 21,2 %.
Asumispalvelujen asiakkaiden määrä kasvoi edellisvuodesta 1,2 % ja vuodesta 2012 alkaen
13,7 %. Kasvu alittaa Kuusikon keskimääräisen kasvun, joka oli 22,4 % ajalla 2012 - 2016.

Laitoshoidon deflatoidut nettokustannukset ovat vähentyneet vuodesta 2012 alkaen
voimakkaimmin Vantaalla, 44,1 %. Helsingin kustannusten alenema oli 34,1 % ja Espoon
29,5 %. Asumispalvelujen deflatoidut nettokustannukset ovat puolestaan kasvaneet vuodesta
2012 Helsingissä 46,1 %, Vantaalla 27,3 % ja Espoossa 24,6 %. Pääkaupunkiseudun
ulkopuolella laitoshoidon suhteelliset kustannukset kuitenkin ovat kasvaneet selvästi vielä
voimakkaammin, esim. Turussa 74,1 %.

Työ- ja päivätoiminnan asiakkaiden määrä on pääkaupunkiseudulla kasvanut vuodesta 2012
voimakkaimmin Vantaalla, 28,5 %, kun vastaava kasvu oli Helsingissä 9,2 % ja Espoossa 4,8
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Kuusikko 356 65 164 72 22 81
Vantaa 398 60 172 65 25 93
Espoo 247 60 195 68 28 112
Helsinki 339 71 179 89 34 105
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%. Työ- ja päivätoiminnan deflatoidut nettokustannukset ovat kasvaneet vuodesta 2012
kuusikkokunnista toiseksi voimakkaimmin Helsingissä (26,4 %). Edellä mainitut kustannukset
nousivat Vantaalla 17,3 % ja Espoossa 9,1 %.

Vuonna 2018 kehitysvammaisten asiakkaiden itsemääräämisoikeutta tuetaan lisäämällä
valinnanvapautta työ- ja päivätoiminnassa eri toimintakeskusten välillä. Lisäksi panostetaan
toimintakeskusten asiakkaiden työhön ja koulutukseen ohjaamiseen.

Kehitysvammaisten asumisen sekä työ- ja päivätoiminnan palvelut kilpailutetaan, ja
tavoitteena on saada uudet sopimukset voimaan keväällä 2018. Hankinnan valmistelussa
tehdään entistä enemmän yhteistyötä palveluntuottajien ja omaisten kanssa, ja erityinen
painopiste on asiakkaiden omilla toiveilla ja mielipiteillä.

Vammaispalvelut

Kuusikkokuntien vertailussa painopisteenä ovat vammaispalvelulain mukaiset ja eniten
kustannuksia aiheuttavat henkilökohtaisen avun palvelut, kuljetuspalvelut ja
palveluasuminen.

Asiakkaat

Helsingissä oli vuonna 2016 yhteensä 12 012 henkilöä, joille myönnettiin vammaispalvelulain
(VpL) mukainen palvelu ja tukitoimi. Vammaispalvelulain mukaiset päätökset painottuvat 65
vuotta täyttäneisiin, joita Helsingissä oli 64,1 % kaikista myönteisen päätöksen saaneista
henkilöistä. Vammaispalveluja sai kaikkiaan 1,9 % helsinkiläisistä. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. VpL:n mukaisen myönteisen palvelupäätöksen saaneiden jakautuminen
ikäryhmittäin ja osuus väestöstä vuonna 2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
0-17 -vuotiaat, % asiakkaista 3,9 11,2 4,1 5,6
18 - 64 -vuotiaat, % asiakkaista 31,9 36,8 33,5 33,1
65 vuotta täyttäneet, % asiakkaista 64,1 52,0 62,4 61,3
Yhteensä, % 100,0 100,0 100,0 100,0
Yhteensä, N 12 012 4 691 4 728 34 434
Yhteensä, % väestöstä 1,9 1,7 2,2 2,0

Asiakkaiden määrä väheni edellisvuodesta 290 henkilöllä (-2,4 %), kun Vantaalla vähenemä
oli 3,6 %. Espoossa asiakkaiden määrä kasvoi 3,9 %.

Kuljetuspalveluja käyttäneet henkilöt (Helsingissä yhteensä 10 437 asiakasta) olivat
vammaispalvelujen suurin asiakasryhmä kaikissa Kuusikkokunnissa. Helsingissä
kuljetuspalvelujen asiakkaiden määrä väheni edellisvuodesta 4,9 % ja Vantaalla 3,5 %, kun
Espoossa asiakkaiden määrä kasvoi lievästi (0,7 %).

Kuljetuspalvelujen helsinkiläisistä asiakkaista 79 % käytti palvelua vammaispalvelulain (VpL)
nojalla ja 21 % sosiaalihuoltolain (ShL) nojalla. VpL-kuljetuspalvelua käyttäneiden
asiakkaiden tai asiakaspäätösten määrä putosi edellisvuoteen nähden kaikkialla muualla
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paitsi Espoossa. Helsingissä vähenemä oli edellisvuodesta 3,1 %. Helsingin ShL-asiakkaiden
määrä supistui vuoteen 2015 nähden 10,9 % ja Vantaalla peräti 18,3 %.

Kuljetuspalvelumatkojen yhteismäärä Helsingissä (lähes 574 000 matkaa) väheni
edellisvuodesta 7,4 % ja Vantaalla peräti 12,4 %, kun Espoossa matkamäärät pysyivät lähes
ennallaan.  Erityisesti yhdensuuntaisten ShL-matkojen määrä väheni Vantaalla (21,3 %) ja
Helsingissäkin 14,8 %. VpL:n mukaisten yhdensuuntaisten matkojen määrä asiakasta kohti
kuukaudessa oli Helsingissä 5,7, mikä merkitsee huomattavaa vähenemää vuoteen 2012
verrattuna (6,7 matkaa /asiakas /kk). Vantaalla matkojen vähentymistä selittää tarkennetut
palvelujen myöntöperusteet.

Henkilökohtaisen avun asiakkaiden (2 467 henkilöä) määrä kasvoi edellisvuodesta
Helsingissä 8,2 %, Espoossa 10,6 % ja Vantaalla 4,8 %. (Taulukko 4.) Helsingissä 65 vuotta
täyttäneiden asiakkaiden osuus kaikista henkilökohtaisen avun saajista oli 31,5 %, Espoossa
21 % ja Vantaalla 24,6 %. Vuodesta 2012 alkaen 65 täyttäneiden asiakkaiden osuus
henkilökohtaisen avun käyttäjistä on kasvanut kaikissa Kuusikkokunnissa.

Taulukko 4. Vammaispalvelujen ja tukitoimien asiakkaat palveluittain vuonna 2016 ja
muutos vuodesta 2012 Helsingissä ja Kuusikossa

Palvelut ja tukitoimet Asiakkaiden tai
päätösten (*)

lukumäärä

Muutos, %
2012 - 2016

Muutos, %
2015 - 2016

Helsinki Kuusikko Helsinki Kuusikko Helsinki Kuusikko
Kuljetuspalvelut (VpL ja ShL) 10 437 30 168 -4,1 -2,3 -4,9 -2,1
Palveluasuminen 408 1 049 7,4 13,3 -1,4 -0,5
Vaikeavammaisten päivätoiminta 215 615 5,4 22,5 4,4 1,5
Henkilökohtainen apu (*) 2 467 6 377 54,1 57,7 8,2 8,5
Asunnon muutostyöt (*) 443 1 586 13,3 -0,7 -1,1 -0,6
Asunnon välineet ja laitteet (*) 564 1 559 -14,5 2,8 -7,4 -0,8

Asiakkaita yhteensä 12 012 34 434 -2,4 -3,3 -3,6 -1,2

Henkilökohtaista apua järjestetään ns. työnantajamallilla, palvelusetelillä ja ostopalveluna.
Helsinkiläisistä henkilökohtaisen avun asiakkaista oli itse henkilökohtaisen avustajan
työnantajana 42 %, missä tapahtui 3 %:n vähenemä edellisvuoteen nähden. Muut
kuusikkokunnat käyttävät Helsinkiä selvästi enemmän työnantajamallia, joskin myös
Espoossa ja Vantaalla työnantajamallin käyttö väheni edellisvuodesta. Palvelusetelin käytön
osuus (46 % asiakkaista) kasvoi Helsingissä 8 % edellisvuodesta, kun taas ostopalvelujen
käyttö jatkoi vähenemistään. (Taulukko 5.)
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Taulukko 5. Henkilökohtaisen avun järjestämistavat pääkaupunkiseudulla ja Kuusikossa
vuonna 2016 ja muutos vuoteen 2015 (% asiakkaista) 1

Helsinki
Muutos, %

2015 - 2016 Espoo
Muutos, %

2015 - 2016 Vantaa
Muutos, %

2015 - 2016

Asiakas työnantajana 42 -3 % 55 -7 % 92 -8 %

Palveluseteli 46 8 % 54 6 % 0 0 %

Ostopalvelu 24 -6 % 5 -3 % 8 3 %

Kunnan oma toiminta 0 0 % 0 0 % 0 0 %

Vaikeavammaisten palveluasumisen asiakkaiden määrä väheni edellisvuodesta 1,4 %,
Vantaalla 5,6 % ja Espoossa 1,5 %.

Kustannukset

Vammaispalvelujen deflatoidut nettokustannukset vuoden 2016 rahan arvossa olivat
Helsingissä 78,3 miljoonaa euroa. Kustannukset kasvoivat edellisvuodesta 1,3 %. Vuodesta
2012 kustannukset ovat kasvaneet kaikissa kuutoskaupungeissa. Pääkaupunkiseudulla
voimakkainta kasvu on ollut Espoossa, ja Kuusikkokunnista matalinta Vantaalla. (Taulukko
6.)

Taulukko 6. Vammaispalvelulain mukaisten palvelujen nettokustannukset ja niiden
muutokset vuosina 2012, 2015 ja 2016 vuoden 2016 rahan arvossa (milj. €)

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Kustannukset 2012 (milj. €) 65,8 23,7 20,5 160,6

Kustannukset 2015 (milj. €) 77,3 28,8 22,4 190,4

Kustannukset 2016 (milj. €) 78,3 28,8 21,3 192,2

Muutos 2015–2016, % 1,3 -0,1 -4,7 0,9

Muutos 2012–2016, % 19,1 21,8 4,0 19,7

Vammaispalvelujen deflatoidut kustannukset kunnan asukasta kohden ovat kasvaneet
tasaisesti aina vuoteen 2014, jolloin ne Helsingissä kääntyivät pienoiseen ja Vantaalla melko
jyrkkään laskuun. Espoossa vastaava käänne tapahtui vuotta myöhemmin (2015 - 2016).
(Kuvio 3.) Pidemmän aikavälin 2012 - 2016 tarkastelu osoittaa, että kustannukset asukasta
kohden kasvoivat Espoossa 13,9 % ja Helsingissä 13,3 %, kun taas Vantaalla ne vähenivät
2,7 %.

1 Osalla asiakkaista voi olla samanaikaisesti monia henkilökohtaisen avun järjestämistapoja.
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Kuvio 3. Vammaispalvelujen vuosikustannukset kunnan asukasta kohden 2012–2016
vuoden 2016 rahan arvossa

Vammaispalvelulain mukaisten subjektiivisten palvelujen (kuljetuspalvelut, asunnon
muutostyöt, asunnon välineet ja laitteet, palveluasuminen, päivätoiminta sekä
henkilökohtainen apu) osuus kustannuksista oli Helsingissä 99,0 %. Kustannukset
painottuivat henkilökohtaiseen apuun (35,8 milj. euroa, 45,6 % kustannuksista),
palveluasumiseen (20,9 M€, 26,6 %) ja kuljetuspalveluihin (17,3 M€, 22,1 %). Pidemmän
aikavälin 2001 - 2016 tarkastelu osoittaa, että kuutoskaupungeissa kuljetuspalvelujen
suhteellinen osuus kustannuksista on vähentynyt ja vastaavasti henkilökohtaisen avun ja
palveluasumisen suhteellinen osuus kasvanut.

Asiakaskohtaiset vuosikustannukset nousivat Helsingissä Kuusikkokuntien korkeimmiksi
(6 522 euroon asiakasta kohden) ja ylittivät Espoon kustannukset. Vantaan vastaavat
kustannukset puolestaan olivat Turkua lukuun ottamatta Kuusikkokuntien pienimmät. (Kuvio
4.)

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 109 119 126 123 123
Espoo 92 96 102 107 105
Vantaa 100 101 108 104 97
Kuusikko 100 104 111 111 110
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Kuvio 4. VpL:n mukaisten palvelujen vuosikustannukset myönteisen päätöksen
saanutta asiakasta kohti vuosina 2012−2016 vuoden 2016 rahan arvossa

Taulukossa 7 on esitetty vammaispalvelujen kustannuksia keskeisten palvelumuotojen
mukaan ja muutos edellisvuodesta.

Taulukko 7. Vammaispalvelujen deflatoidut nettokustannukset keskeisten
palvelumuotojen mukaan 2016 ja muutos vuodesta 2015 vuoden 2016 rahan arvossa

Henkilö-
kohtainen apu
(milj. €)

Muutos
vuodesta 2015
(%)

Palvelu-
asuminen
(milj. €)

Muutos
vuodesta
2015 (%)

Kuljetus-
palvelut,
VpL ja ShL
yht. (milj. €)

Muutos
vuodesta
2015 (%)

Helsinki 35,8 7,7 20,9 -2,5 19,4 -11,4

Espoo 9,1 8,8 6,6 -7,5 11,5 -2,9

Vantaa 6,1 -3,2 5,3 -4,5 9,4 -5,2
Kuusikko 74,4 6,7 50,1 -3,2 57,6 -5,8

VpL:n ja ShL:n mukaisten kuljetuspalvelujen yhteenlasketut nettokustannukset olivat
Helsingissä 19,4 % miljoonaa euroa. Samoin kuin vuosina 2015 - 2014, nämä kustannukset
laskivat Helsingissä edellisvuoteen nähden muita Kuusikkokuntia selvästi voimakkaammin
(11,4 %).  VpL:n mukaisten kuljetuspalvelujen asiakaskohtaiset kustannukset (2 096 euroa)
olivat Helsingissä edelleen selvästi pienemmät kuin Espoossa (3 438 euroa) ja Vantaalla (2
547 euroa), joskin matkakohtainen keskimääräinen kustannus (32,3 euroa) jäi suuremmaksi
kuin Vantaalla (31,3 euroa).

Henkilökohtaisen avun nettokustannukset (35,8 milj. euroa) nousivat kaikissa muissa
kuusikkokunnissa edellisvuodesta paitsi Vantaalla. Helsingissä kasvua oli 7,7 % ja Espoossa
8,8 %. Henkilökohtaisen avun deflatoidut kustannukset ovat kasvaneet Helsingissä vuoteen
2012 nähden 62,9 %, Espoossa 29,6 % ja Vantaalla 14,8 %. Helsingissä asiakaskohtaiset
vuosikustannukset olivat edelleen selvästi kuutoskuntien korkeimmat, 14 492 euroa, kun
vastaavat kustannukset olivat Espoossa 11 284 euroa ja Vantaalla 9 539 euroa. Aikavälin
2012 - 2016 tarkastelu osoittaa, että Espoossa ja Vantaalla henkilökohtaisen avun
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asiakaskohtaiset kustannukset ovat laskeneet, kun taas Helsingissä kustannukset asiakasta
kohden ovat kasvaneet.

Vaikeavammaisten palveluasumisen deflatoidut nettokustannukset (20,9 milj. euroa) alenivat
2,5 % vuodesta 2015. Asiakaskohtaiset vuosikustannukset, 51 160 euroa, laskivat 1,1
edellisvuodesta ja olivat pienemmät kuin Vantaalla (51 778 euroa), mutta suuremmat kuin
Espoossa (50 120 euroa). Espoossa asiakaskohtaiset kustannukset laskivat 6,1 %.

Johtopäätökset

Vammaispalvelulain mukaista palvelua saaneiden asiakkaiden määrä on vähentynyt
vuodesta 2012 Kuusikkokunnissa Espoota ja kuntaliitoskunta Oulua lukuun ottamatta.
Espoossa asiakkaiden määrän kasvu (17,5 % vuodesta 2012) muodostaa vastakohdan
Helsingin (-3,6 %) ja Vantaan (-4,7 %) asiakasmäärän kehitykselle. Espoossa kustannukset
ovat seuranneet asiakasmäärän kasvua nousemalla 21,8 % vuodesta 2012. Asiakkaiden
määrän väheneminen on kuitenkin ollut järjestettävien palvelujen kustannuksiin verrattuna
suhteellisen pientä, joten deflatoidut nettokustannukset ovat jatkaneet kasvuaan kaikissa
kuusikkokunnissa. Parhaiten kustannuskontrollissa onnistunut on Vantaa, jossa kustannukset
ovat kasvaneet 4 % vuodesta 2012, kun vastaava kasvu oli Helsingissä 19,1 %. Vantaan
vammaispalvelujen asiakaskohtaiset vuosikustannukset alittavat vuonna 2016 Helsingin
kustannukset yli 2 000 eurolla asiakasta kohden.

Henkilökohtaisen avun kustannukset muodostivat Helsingissä 46,6 % kaikista
vammaispalvelujen nettokustannuksista. Henkilökohtaista apua saaneiden asiakkaiden
määrä on lisääntynyt huomattavasti lakimuutoksen 2009 jälkeen. Henkilökohtaisella avulla
tuetaan myös kehitysvammaisten asiakkaiden omassa kodissa asumista. Kuten vuonna
2015, Helsingissä henkilökohtaisen avun muita kuusikkokuntia suuremmat asiakaskohtaiset
kustannukset aiheutuivat osittain ostopalvelujen suuresta osuudesta. Uusia
ostopalvelusopimuksia ei ole enää tehty syksyn 2014 jälkeen. Vuoden 2017 aikana suurin
osa ostopalvelutuottajista on siirtynyt palvelusetelituottajiksi. Ostopalveluissa oli 47 asiakasta
syyskuussa 2017, kun syyskuussa 2016 asiakkaita oli 547.

Kuntien sisäisistä muutoksista merkittävimpiä oli sosiaalihuoltolain mukaisen kuljetuspalvelun
asiakkaiden määrän supistuminen Helsingissä jo kolmatta vuotta peräkkäin. Matkojen
määrän vähentäminen ja muuttunut laskentatapa näkyi ShL-kuljetuspalvelun
nettokustannuksissa, jotka vähenivät 39,4 % edellisvuoteen nähden. Myös
vammaispalvelulain mukaisen kuljetuspalvelupäätöksen saaneiden asiakkaiden määrä ja
kustannukset laskivat edellisvuodesta. Taustalla on mm. kuljetuspalvelun palvelutarpeen
arvioinnin tarkentaminen.

Vaikeavammaisten palveluasumisen nettokustannukset laskivat pääkaupunkiseudun
kunnissa ja kuusikossa keskimäärin ensimmäistä kertaa vuosina 2012 - 2016. Helsingissä
kustannusten laskun taustalla on asiakasmäärän lievä väheneminen sekä vuonna 2016
toteutettu palveluasumisen kilpailutus.

Helsingin vammaistyössä on käynnistynyt henkilökohtaisen budjetoinnin hanke, jonka
tavoitteena on mm. asiakkaiden valinnanvapauden lisääminen.



15

Toimeentulotuki

Toimeentulotuki koostuu välttämättömät elinkustannukset kattavasta perustoimeentulotuesta,
erityisiin tarpeisiin vastaavasta täydentävästä toimeentulotuesta ja ehkäisevästä
toimeentulotuesta. Perustoimeentulotuen myöntäminen ja maksaminen, sekä osa aiemmasta
täydentävästä toimeentulotuesta siirtyi Kelan hoidettavaksi vuoden 2017 alussa.
Täydentävän ja ehkäisevän toimeentulotuen myöntäminen ja maksatus jäivät edelleen
kunnille. Kunnat osallistuvat edelleen perustoimeentulotuen rahoitukseen.

Toimeentulotuen perusosa yksinasuvalle henkilölle oli vuonna 2016 sama kuin vuonna 2015,
485,50 euroa kuukaudessa.

Asiakkaat

Helsingissä toimeentulotukea sai 46 728 kotitaloutta, joissa asui yhteensä 67 771
henkilöä (ilman pakolaisia, paluumuuttajia ja turvapaikanhakijoita). Kotitalouksien määrä
kasvoi edellisvuodesta 0,5 %, kun Espoossa ja Vantaalla vastaavaa kasvua oli 3,9 % ja 1,2
%. (Taulukko 8)

Taulukko 8. Vuoden 2016 aikana toimeentulotukea saaneiden kotitalouksien ja
henkilöiden määrä sekä muutos vuodesta 2015 (ilman pakolaisia, paluumuuttajia ja
turvapaikanhakijoita)

Kotitalouksia
yhteensä

Muutos (%)
vuodesta 2015

Henkilöitä
yhteensä

Muutos (%)
vuodesta 2015

Helsinki 46 728 0,5 67 771 0,8
Espoo 13 888 3,9 22 906 2,6
Vantaa 14 396 1,2 23 376 0,2
Kuusikko 109 614 0,5 165 034 0,1

Toimeentulotuen saajien osuus kunnan väestöstä on kasvanut 2010-luvulla
Kuusikkokunnissa. Vantaalla tuen saajien osuus väestöstä on noussut Espoota ja Helsinkiä
hieman voimakkaammin: 10,9 % vantaalaisista sai toimeentulotukea vuosina 2015 - 2016.
Helsingissä tuen saajien osuus väestöstä oli edelleen 10,8 % ja Espoossa 8,5 %. (Kuvio 5.)



16

Kuvio 5. Toimeentulotuen saajien osuus kunnan väestöstä 2012–2016

Toimeentulotuen saajista valtaosa on yksinasuvia kaikissa Kuusikkokunnissa. Yksinasuvien
osuus tuensaajista oli Helsingissä 77,0 % (joista miehiä 46,8 %, 24 301 henkilöä), Vantaalla
71,3 % ja Espoossa 68,6 %.

Uusien toimeentulotuen saajatalouksien määrä laski Helsingissä edellisvuodesta 2,4 % ja oli
yhteensä 13 509 taloutta. Espoossa uusien asiakastalouksien määrä kasvoi 6,6 % ja pysytteli
Vantaalla lähes ennallaan. Helsingissä uusien talouksien osuus kaikista asiakastalouksista,
28,9 %, oli pienempi kuin muissa kuusikkokunnissa.

Toimeentulotukea saavien lapsiperheiden ja lasten määrä kasvoi pääkaupunkiseudun
kunnissa vuodesta 2015. Helsinkiläisestä alaikäisestä väestöstä 17,5 % asui
toimeentulotukea saavassa perheessä, kun Espoossa, Vantaalla ja muissa kuusikkokunnissa
tuesta osallisten lasten osuus väestöstä oli selvästi pienempi.2 (Taulukko 9.)

Taulukko 9. Toimeentulotukea saaneiden perhekoko ja tuesta osalliset lapset 2016

Tuensaajien
perhekoko

keskimäärin

Tuesta
osallisten

lasten
määrä

Tuesta osalliset
lapset; % alle

18-v. väestöstä
2016

Muutos (%)
vuodesta

2015

18 v. täyttäneet
tuensaajat, %

18- v. väestöstä
2016

Helsinki 1,45 18 125 17,5 -0,1 10,9
Espoo 1,65 6 707 10,8 0,0 8,5
Vantaa 1,62 6 838 14,9 1,1 10,5

Kuusikko 1,50 44 455 13,8 0,1 9,5

2 Helsingin ja Vantaan luvuissa ovat mukana pakolaiset, turvapaikanhakijat ja paluumuuttajat.

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 9,6 10,0 10,6 10,8 10,8
Espoo 7,1 7,5 7,9 8,4 8,5
Vantaa 9,4 10,0 10,5 10,9 10,9
Kuusikko 8,8 9,0 9,5 9,7 9,6

 6,0
 7,0
 8,0
 9,0

 10,0
 11,0
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Toimeentulotuen asiakkuus kytkeytyy vahvasti työttömyyteen. Marraskuussa 2016 työttömien
ja lomautettujen osuus tuensaajista oli Helsingissä 52,9 %, Espoossa 53,3 % ja Vantaalla
61,6 %. Todennäköinen työttömien toimeentulotuen saajien osuus lienee Helsingissä
huomattavasti suurempi, koska ryhmään ”muu toiminta” (20,7 % tuensaajista) kuulunevat
myös piilotyöttömät ja työttömät, joilla ei ole oikeutta työttömyysturvaan.

Eläkkeellä olevien toimeentulotukiasiakkaiden osuus tuensaajista oli kuusikkokuntien korkein
edelleen Espoossa (13,8 %), kun Helsingissä ja Vantaalla eläkeläisten osuus oli selvästi
pienempi (6,7 % ja 6,8 %).

Helsingissä ja Vantaalla toimeentulotuen asiakkuus oli muuta maata pitkäkestoisempaa. 10 -
12 kuukautta vuoden aikana toimeentulotukea saaneiden talouksien osuus kasvoi
Helsingissä edellisvuoden 39,8 %:sta 42,8 %:iin. Vantaalla 40,5 % tuensaajista sai koko tai
lähes koko vuoden 2016 toimeentulotukea, kun taas Espoossa tuen kesto oli edelleen
selvästi lyhytaikaisempaa.

Kustannukset

Helsingissä toimeentulotuen kokonaiskustannukset vuoden 2016 rahan arvossa ilman
pakolaisia, paluumuuttajia ja turvapaikanhakijoita olivat 161,4 milj. euroa, josta ehkäisevän
toimeentulotuen osuus oli 4,9 milj. euroa (3,1 %) ja asiakkailta takaisinperityn tuen osuus 7,2
milj. euroa (4,5 % kustannuksista). Kokonaiskustannukset vähenivät sekä Helsingissä että
Espoossa 2,9 % edellisvuodesta, ja kasvoivat hieman (0,6 %) Vantaalla.

Toimeentulotuen vuotuiset kustannukset vuoden 2016 rahan arvossa kunnan asukasta
kohden laskivat edellisvuodesta kaikissa kuusikkokunnissa, pääkaupunkiseudulla
voimakkaimmin Espoossa (-4,4 %) ja Helsingissä (-4,0 %). Vantaalla kustannukset laskivat
lievemmin, -1,1 %. (Kuvio 6.)

Kuvio 6. Toimeentulotuen kustannukset vuoden 2016 rahan arvossa kunnan asukasta
kohden 2012–2016 (ilman pakolaisia, paluumuuttajia ja turvapaikanhakijoita)

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 251,3 266,0 269,8 267,6 256,9
Espoo 183,0 190,0 196,2 193,7 185,2
Vantaa 226,3 248,2 255,6 257,7 254,8
Kuusikko 201,9 208,3 212,4 210,0 202,8
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Toimeentulotuen kustannukset sekä kotitaloutta että henkilöä kohden vähenivät
edellisvuodesta Helsingissä, Espoossa ja Kuusikkokunnissa keskimäärin. Vantaalla
kotitalouskohtainen toimeentulotuki laski lievästi, mutta tuki saajatalouden yksittäistä henkilöä
kohden nousi hieman. (Taulukko 10.)

Taulukko 10. Toimeentulotuki kotitaloutta ja henkilöä kohti vuonna 2016 ja muutos
vuodesta 2015 (ilman pakolaisia, turvapaikanhakijoita ja paluumuuttajia, vuoden 2016
arvossa)

Tuki /kotitalous
/euroa/vuosi

Muutos (%)
vuodesta 2015

Tuki/henkilö
euroa/vuosi

Muutos (%)
vuodesta 2015

Helsinki 3 453 -3,3 2 381 -3,7
Espoo 3 597 -6,5 2 181 -5,3
Vantaa 3 798 -0,5 2 339 0,5
Kuusikko 3 186 -2,7 2 116 -2,3

Johtopäätökset

Vuoden 2017 alusta toimeentulotuen käsittely ja sen myötä toimeentulotuen asiakkuudet ovat
jakautuneet uudella tavalla valtion ja kuntien kesken. Koska Kela myöntää
perustoimeentulotuen ja osan aiemmasta täydentävästä toimeentulotuesta, toimeentulotuen
asiakkuudet sosiaali- ja terveystoimessa ovat vähentyneet merkittävästi. Kunnilla oli oikeus
maksaa perustoimeentulotukea vielä siirtymäaikana 1.1. - 31.3.2017. Tuolloin Helsingissä
tehtiin runsaat 11 400 perustoimeentulotuen päätöstä, kun vastaavana aikana vuonna 2016
päätöksiä oli noin 54 400. Syyskuussa 2017 toimeentulotukea sai noin 6 900 taloutta, kun
syyskuussa 2016 asiakkuudessa oli noin 29 600 taloutta. Täydentävän toimeentulotuen
asiakkaiden määrä on vähentynyt, kun taas ehkäisevän tuen saajien määrä on kasvanut.
Ajalla 1.1. - 30.9.2016 täydentävää toimeentulotukea myönnettiin lähes 19 000 taloudelle,
kun vuoden 2017 tammi-syyskuussa täydentävän tuen saajatalouksia oli noin 14 000.
Ehkäisevän toimeentulotuen saajia oli vastaavana aikana noin 5 300 (2016) ja 6 000 (2017)
taloutta.

Kela-siirron vaikutuksesta toimeentulotuen uudet asiakkuudet sosiaali- ja terveystoimessa
vähenivät vuonna 2017 syyskuun loppuun mennessä kolmanneksella vastaavaan aikaan
2016 nähden: noin 7 200 taloudesta noin 2 500 talouteen.

Toimeentulotuen hakemisen ennakoitiin kasvavan Kela-siirron myötä. Tarkkaa vertailutietoa
ei saa nykyisistä Kelan ja sosiaalitoimen tilastoista. Perustoimeentulotuen saajien määrä
näyttää kasvaneen joitakin prosentteja kuukaudessa heinä-syyskuussa 2017 vuoden 2016
vastaavaan aikaan nähden. Mahdolliseen kasvuun vaikuttaa kuitenkin se, että nykyinen
perustoimeentulotuki on aiempaa kattavampi. Toimeentulotuen kumulatiiviset
yhteiskustannukset ovat kasvaneet tammi-elokuussa 2017 noin 4 % vuoden 2016 tammi-
elokuuhun verrattuna.
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Kelasta tehtiin Helsingin sosiaalitoimelle tammi-syyskuussa runsaat 12 600
palvelutarveilmoitusta, joista valtaosa koski toimeentulotukihakemuksia.

Kela-siirron vuoksi toimeentulotuen etuuskäsittelyä sekä aikuissosiaalityötä on organisoitu
uudelleen. Etuuskäsittelijöiden vakanssien määrä on kaikissa kunnissa vähentynyt Kela-
siirtoa edeltäneeseen tilanteeseen verrattuna. Helsingissä lisäksi toimeentulotuen käsittelyä
on laajennettu nuorten palveluista ja aikuissosiaalityöstä muihin palveluihin: mm.
lastensuojelun sekä sairaala-, kuntoutus- ja hoiva -palvelukokonaisuuden sosiaalityöntekijät
ovat huhtikuusta 2017 alkaen käsitelleet omien asiakkaittensa täydentävän ja ehkäisevän
toimeentulotuen hakemukset.  Aikuissosiaalityötä on kehitetty sisällöllisesti esimerkiksi
vahvistamalla jalkautuvaa työtä ja nuorten palveluja sosiaaliohjauksella sekä perustamalla
sosiaalineuvonta.

Huolestuttavaa on, että toimeentulotuella mitattu lapsiköyhyys on kasvanut Helsingissä
selvästi ja muista kuusikkokunnista poiketen. Vuonna 2006 toimeentulotukea saaneiden
lasten osuus Helsingin alaikäisestä väestöstä oli 12,1 % ja vuonna 2016 jo 17,5 %, joten
köyhien helsinkiläislasten suhteellinen osuus on lisääntynyt 10 vuodessa 5,4 %, 6 438
lapsella.

Lastensuojelu

Kuuden suurimman kaupungin lastensuojelun palvelujen ja kustannusten vertailu 2016 -
raportissa käsitellään lastensuojelulain mukaisia palveluja: avohuolto, lasten sijoitukset kodin
ulkopuolelle perhehoitoon tai laitoshoitoon sekä jälkihuolto. Raportissa ei käsitellä palveluja ja
tukitoimia, joissa lapsi ei ole lastensuojelun asiakkaana (esim. lapsiperheiden kotipalvelu ja
tukiperhe- ja tukihenkilötoiminta). Raportin tiedot asiakasmääristä, suoritteista, henkilöstöstä
ja kustannuksista on pääasiassa koottu kuntien omista tietojärjestelmistä ja tilinpäätöksistä.
Kuusikkotyöryhmissä on tehty määrittelytyötä, jossa tietoja on pyritty saamaan
mahdollisimman vertailukelpoisiksi. Raportin esipuheen mukaan tietojen vertailtavuudessa on
saavutettu hyvä taso. Raportin tietoja kunnan omasta tuotannosta voidaan verrata toisen
kunnan omaan tuotantoon, mutta kunnan omien ja ostopalvelujen tiedot eivät ole
vertailukelpoisia, koska ne sisältävät eri kustannuseriä.

Seuraavassa keskitytään Helsingin, Espoon ja Vantaan tietoihin. Alle 18-vuotiaita lapsia oli
Helsingissä väestössä vuoden 2016 lopussa noin 105 240, Espoossa 62 875 ja Vantaalla
46 523. Lasten osuus väestöstä on Helsingissä 6,3 prosenttiyksikköä pienempi kuin
Espoossa ja 4,6 prosenttiyksikköä pienempi kuin Vantaalla. Vuodesta 2015 alle 18-
vuotiaiden lasten määrä lisääntyi Helsingissä 1887 lapsella (1,9 %).

Lastensuojeluilmoitukset

Lastensuojelun tarpeen arvion tekee lastensuojelun sosiaalityöntekijä yhdessä lapsen ja
vanhempien kanssa. Palvelutarpeen arviointi aloitetaan viimeistään seitsemäntenä
arkipäivänä vireille tulosta. Mikäli avohuollon tukitoimet eivät ole riittäviä, lapsen asioista
vastaava lastensuojelun sosiaalityöntekijä valmistelee huostaanotto- ja sijoituspäätöksen.

Kuusikkokunnissa tehtiin vuoden 2016 aikana yhteensä 44 109 lastensuojeluilmoitusta, joista
Helsingissä tehtiin 15 670, Espoossa 7 078 ja Vantaalla 8 207. Edellisvuoteen verrattuna
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lastensuojeluilmoitusten lukumäärä pysyi Helsingissä lähes ennallaan (+0,3 %). Ilmoitusten
määrä lisääntyi Espoossa 5,6 % ja Vantaalla 1,4 %.

Pääkaupunkiseudulla lastensuojeluilmoituksista neljä viidestä oli viranomaisen tekemiä.
Lastensuojelutarpeen selvitys on lain mukaan tehtävä kolmen kuukauden kuluessa
ilmoituksesta. Helsingissä lastensuojeluilmoitukset ja yhteydenotot käsitellään viivytyksettä ja
mahdollinen kiireellinen lastensuojelun tarve arvioidaan välittömästi. Lastensuojelutarpeen
selvityksiä tehtiin Helsingissä noin 5 700. Palvelutarpeen arvioista Helsingissä 71,6 %:ssa,
Espoossa 66,7 %:ssa ja Vantaalla 70,8 %:ssa ei todettu lastensuojelun tarvetta. Selvitykseen
päättyneiden asiakkuuksien määrä oli Helsingissä vähän suurempi kuin muissa
pääkaupunkiseudun kunnissa ja lähes sama kuin Kuusikkokunnissa keskimäärin.

Lastensuojelun asiakkaana olleet lapset

Aiemmin asiakkuus alkoi, kun aloitettiin lastensuojelutarpeen selvittäminen, mutta 1.4.2015
astui voimaan uusi sosiaalihuoltolaki, jonka seurauksena lastensuojelun asiakkuus alkaa
vasta, jos palvelutarpeen arvioinnin perusteella todetaan tarve lastensuojelulain mukaisille
palveluille. Lakimuutosten myötä lastensuojelun asiakasmäärät ovat laskeneet avohuollon
palveluissa mutta sijoitusten lukumäärään muutoksella ei ole vaikutusta. Lastensuojelun
asiakkaita oli Kuusikkokunnissa vuoden 2016 aikana yli viidenneksen vähemmän kuin
vuonna 2015 ja yli kolmanneksen vähemmän kuin vuonna 2014. Osa perheistä, jotka
aiemmin olivat lastensuojelun asiakkaita, saa palvelut nyt yleisen sosiaalihuollon kautta.
Perheet ovat oikeutettuja myös ilman lastensuojelun asiakkuutta sosiaalihuoltolain mukaisiin
palveluihin tarvittaessa kotipalveluun ja perhetyöhön sekä tukiperhe- ja tukihenkilötoimintaan.
Helsingissä asui 105 240 alle 18-vuotiasta, joista vuoden aikana lastensuojelun asiakkaina oli
6 268 lasta. Edellisvuodesta asiakkaiden määrä pääkaupunkiseudulla ja Kuusikkokunnissa
väheni. Lastensuojelun 0–17-vuotiaiden asiakkaiden osuus saman ikäisestä väestöstä
vuonna 2016 oli Helsingissä 6,0 %, Espoossa 4,2 % ja Vantaalla 8,0 %. Kuusikkokunnissa
keskimäärin osuus oli lähes sama kuin Helsingissä. (Taulukko 11.)

Taulukko 11. Vuoden 2016 aikana lastensuojelun asiakkaana olleet 0-17-vuotiaat
lapset ja osuus (%) saman ikäikäisestä väestöstä

2012 2015 2016
Helsinki 9427 (9,6) 7751 (7,5 ) 6268 (6,0)
Espoo 4376 (7,4) 3605 (5,8) 2664 (4,2)
Vantaa 5280 (11,9) 4212 (9,2) 3724 (8,0)
Kuusikko 28331 (9,6) 24173 (7,5) 19043 (5,9)

Lastensuojelun avohuolto

Lastensuojelun avohuollon asiakkaana oli Kuusikkokunnissa vuoden 2016 aikana yhteensä
16 233 lasta. Avohuollon asiakkaiden määrä väheni edellisvuodesta selvästi kaikissa
kaupungeissa. Vuoden 2016 aikana avohuollon asiakkaana oli Helsingissä 5 195 lasta.
Lastensuojelun jälkihuollossa oli runsaat tuhat lasta ja noin 1 100:n lastensuojelun
avohuollon asiakkuus päättyi vuoden aikana. Pääkaupunkiseudun kunnista lastensuojelun
avohuollon asiakkaita oli vähiten Espoossa. (Taulukko 12.)
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Taulukko 12. Vuoden 2016 aikana lastensuojelun avohuollon asiakkaana olleet 0-17-
vuotiaat lapset

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 8277 8721 8729 6654 5195
Espoo 4150 4016 4190 3037 2335
Vantaa 5171 4832 4666 4083 3603
Kuusikko 26325 27140 27261 20837 16223

Perhehoitoon tai laitoshoitoon sijoitetut

Lastensuojelun sijoitusten hoitopaikkoja oli Helsingissä 1 387. Edellisestä vuodesta
hoitopaikkojen määrä laski Helsingissä 0,7 %. Espoossa hoitopaikkoja oli 461 (edellisestä
vuodesta vähennystä 3,0 %) ja Vantaalla 503 (edellisestä vuodesta lisäystä 0,8 %).

Lasten (0-17 v.) sijoitusten kokovuotisten hoitopaikkojen määrä oli Helsingissä 1557 vuonna
2012, 1397 vuonna 2015 ja 1387 vuonna 2016. Espoossa sijoitusten paikkoja on 461 ja
Vantaalla 503.

Lastensuojelun 0-17-vuotiaista asiakkaista Helsingissä sijoitettuna oli 28,9 %, Espoossa 26,9
% ja Vantaalla 20,1 %. Kodin ulkopuolelle vuoden aikana sijoitettuna oli Helsingissä yhteensä
1809 lasta. Vuodesta 2015 sijoitettujen lukumäärä lisääntyi Espoossa ja pysyi lähes
ennallaan Helsingissä ja Vantaalla. Vuoden aikana sijoitettujen olleiden lasten osuus saman
ikäisestä väestöstä oli pääkaupunkiseudun kunnista suurin Helsingissä 1,7 % Espoossa 1,1
% ja Vantaalla 1,6 %. Vuodesta 2012 sijoitettuna olevien lasten määrä kuitenkin väheni
Helsingissä 7,6 %, Espoossa pysyi lähes ennallaan ja Vantaalla sijoitettujen lasten määrä
nousi 5,5 %. (Taulukko 13.)

Taulukko 13. Vuosien 2012 - 2016 aikana sijoitettuna olleet 0 - 17-vuotiaat lapset ja
suluissa hoitovuorokausien lukumäärä

2012 2015 2016
Helsinki 1958 (599 292) 1814 (529 587) 1809 (528 303)
Espoo 710 (188 658) 670 (180 335) 716 (173 482)
Vantaa 710 (179 232) 752 (193 041) 749 (195 401)

Laitoshoidon sijoitusten vähentyessä perhehoidon osuus sijoitusten hoitovuorokausista on
Helsingissä lisääntynyt 8,2 prosenttiyksikköä ja laitoshoidon osuus vastaavasti vähentynyt
Helsingissä. Espoossa muutos on lähes sama. Vantaalla vastaava muutos oli noin 6
prosenttiyksikköä. Vuodesta 2012 vuoteen 2016 sijoitusten hoitovuorokaudet ovat
vähentyneet Helsingissä lähes 12 % ja Espoossa 8 % mutta Vantaalla lisäystä oli 9 %.

Vuodesta 2015 sijaisperheisiin sijoitettujen määrä oli Helsingissä lähes ennallaan. Espoossa
ja Vantaalla sijaisperheisiin sijoitettujen lasten lukumäärä nousi vuodesta 2012 vuoteen 2016.
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Sijaisperheisiin sijoitettiin Helsingissä 978, Espoossa 283 ja Vantaalla 429 lasta.
Sijaisperhehoidon hoitovuorokausien lukumäärä on säilynyt Helsingissä lähes ennallaan
vuodesta 2012. Espoossa ja Vantaalla sijaisperhehoidon hoitovuorokausien määrä on
lisääntynyt, Vantaalla yli kolmanneksella.

Laitoksiin sijoitettiin Helsingissä 824, Espoossa 605 ja Vantaalla 491 lasta. Laitoksiin
sijoitettujen lasten määrä väheni Helsingissä ja Vantaalla mutta lisääntyi Espoossa vuodesta
2015. Laitoksiin sijoitettujen lasten määrä on vähentynyt Helsingissä noin viidenneksellä eli
21 % vuodesta 2012. Laitoksiin sijoitettujen lasten hoitovuorokaudet ovat vähentyneet
Helsingissä vuodesta 2012 yhteensä 28 %. Kiireellisesti sijoitettuja sijoituspäätöksistä oli
Helsingissä 37,5 %, Espoossa 49,2 % ja Vantaalla 26,2 %.

Lastensuojelun kustannukset

Raportissa asiakas- ja asukaskohtaiset kustannukset on laskettu sijoitusten osalta suhteessa
0–17-vuotiaisiin, mutta kokonaiskustannukset ja avohuollon kustannukset on suhteutettu 0–
20-vuotiaisiin. Lastensuojelun kokonaiskustannukset olivat Kuusikkokunnissa hieman yli 333
M€ vuonna 2016. Helsingin kustannukset olivat 119,3 M€. Deflatoidut kustannukset nousivat
edellisvuodesta Espoossa 4,7 % ja Vantaalla 2,4 %, mutta laskivat Helsingissä 3,4 %. Suurin
osa (74 - 84 %) lastensuojelun kustannuksista syntyy sijoituksista ja sijoituksista suurimmat
kustannukset syntyvät kaikissa kaupungeissa laitoshoidosta – mitä suurempi on laitoshoidon
osuus, sitä suuremmat ovat sijoitusten kustannukset. Espoossa sijoitusten osuus
kustannuksista on pienempi kuin Helsingissä ja Vantaalla. (Taulukko 14.)

Taulukko 14. Lastensuojelun avohuollon ja sijoitusten kustannusten osuudet
kustannuksista 2016 ja muutos 2015 - 2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Avohuollon kustannukset (%) 19,6 24,4 20,2 21,2
Sijoitusten kustannukset (%) 80,4 75,6 79,8 78,8
Muutos (%, deflatoitu) 2015 - 2016
Kokonaiskustannukset -3,4 4,7 2,4 0,0
Avohuollon kustannukset -1,0 14,2 10,0 4,0
Sijoitusten kustannukset -3,9 1,9 0,6 -1,0

Lastensuojelun kustannukset €/ 0-20 vuotias kunnan asukas olivat vuonna 2016 Helsingissä
959 € (-4,2 % vuodesta 2015), Espoossa 671 € (+3,2 % edellisestä vuodesta), Vantaalla 948
€ (+1,1 % edellisestä vuodesta) ja keskimäärin Kuusikkokunnissa 863 € (-0,9 % edellisestä
vuodesta). Vuodesta 2012 kustannukset 0-20-vuotiasta asukasta kohti laskivat Helsingissä
12,1 ja Espoossa 0,6 % mutta kasvoivat Vantaalla 8,9 %. (Taulukko 15.)

Taulukko 15. Lastensuojelun kustannukset euroa/0-20 v. asukas v. 2012 - 2016

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 1091 1076 1043 1001 959
Espoo 675 697 683 650 671
Vantaa 871 926 920 938 948
Kuusikko 916 894 881 870 863
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Sen sijaan lastensuojelun kustannukset 0-20-vuotiasta asiakasta kohti ovat nousseet.
Lastensuojelun kokonaiskustannukset 0-20-vuotiasta lastensuojelun asiakasta kohti
deflatoituna olivat Helsingissä 15 808 € (+16,8 % vuodesta 2015), Espoossa 15 490 € (+26,0
% vuodesta 2015), Vantaalla 13 245 € (+14,7 % vuodesta 2015) ja Kuusikkokunnissa
keskimäärin 15 469 € (+23,5 % vuodesta 2015). Vuodesta 2012 kustannukset 0-20-vuotiasta
lastensuojelun asiakasta kohti nousivat Helsingissä 30 %. (Taulukko 16.)

Taulukko 16. Lastensuojelun kokonaiskustannukset -20-vuotiasta lastensuojelun
asiakasta kohti 2012 - 2016 deflatoituna

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 12 164 11 642 11 278 13 530 15 808
Espoo 9 972 10 023 10 133 12 298 15 490
Vantaa 8 271 9 617 9 799 11 548 13 245
Kuusikko 10 608 10 422 10 319 12 528 15 469

Lastensuojelun avohuollon kokonaiskustannukset kunnan 0-17-vuotiasta asukasta kohti
olivat pääkaupunkiseudun kunnista korkeimmat Vantaalla. Helsingin avohuollon
kustannukset ovat laskeneet pääkaupunkiseudun kunnista voimakkaimmin noin
neljänneksellä ja avohuollon kustannukset ovat lähestyneet Helsingissä, Espoossa ja
Vantaalla toisiaan. (Taulukko 17.)

Taulukko 17. Avohuollon kokonaiskustannukset deflatoituna ilman jälkihuoltoa 0-17-
vuotiasta asukasta kohti v. 2012 - 2016

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 250 248 221 196 188
Espoo 123 134 123 144 162
Vantaa 202 210 181 179 197
Kuusikko 203 197 182 180 183

Kustannukset lastensuojelun avohuollon 0-17-vuotiaista ja jälkihuollon 18-20-vuotiasta
asiakasta kohti ovat vuodesta 2012 nousseet Helsingissä noin 30 %, Espoossa 107 % ja
Vantaalla 45 %. (Taulukko 18.)

Taulukko 18. Lastensuojelun kustannukset deflatoituna avohuollon 0 - 17-vuotiasta ja
jälkihuollon 18 - 20-vuotiasta asiakasta kohti

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 2 870 2 835 2 604 3 056 3 723
Espoo 2 112 2 210 2 219 3 062 4 367
Vantaa 1 878 2 091 1 909 2 212 2 722
Kuusikko 2 380 2 411 2 322 2 934 3 798
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Lastensuojelun asiakkaana ollutta sijoitettua lasta kohti kustannukset olivat
Kuusikkokunnissa keskimäärin 51 603 euroa. Sijoitettua lasta kohti kustannukset olivat
Helsingissä suuremmat kuin Espoossa, mutta pienemmät kuin Vantaalla. Kustannukset
sijoitettua lasta kohti laskivat edellisestä vuodesta Helsingissä ja Espoossa mutta nousivat
Vantaalla. (Taulukko 19.)

Taulukko 19. Lastensuojelun sijoitusten kustannukset (€) deflatoituna 0 - 17-vuotiasta
sijoitettua lasta kohti vuosina 2012 - 2016

2012 2013 2014 2015 2016
Helsinki 53 403 51 843 55 627 55 056 53 045
Espoo 52 925 54 507 57 534 53 886 51 404
Vantaa 49 977 49 221 50 781 53 924 54 479
Kuusikko 51 512 50 477 51 958 52 450 51 603

Laitoshoidon oman toiminnan kustannukset hoitovuorokautta kohti olivat Helsingissä
pienemmät kuin Vantaalla mutta suuremmat kuin Espoossa.  Kustannukset hoitolaitoksiin
sijoitettua kohti olivat Helsingin omassa toiminnassa Espoota, Vantaata ja Kuusikkokuntien
keskiarvoa korkeammat. Laitoshoidon ostopalvelujen kustannukset hoitovuorokautta kohti
olivat Helsingissä hieman pienemmät kuin Espoossa, mutta suuremmat kuin Vantaalla ja
Kuusikkokunnissa keskimäärin. Laitoshoitoon sijoitettua lasta kohti lastensuojelun
laitoshoidon kustannukset olivat Helsingissä selvästi suuremmat kuin muualla
pääkaupunkiseudulla tai Kuusikkokunnissa keskimäärin sekä omassa toiminnassa että
ostopalvelutoiminnassa. (Taulukko 20.)

Taulukko 20. Lastensuojelun laitoshoidon kustannukset hoitovuorokautta kohti ja
hoitolaitokseen sijoitettua kohti 2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Laitoshoidon kustannukset yhteensä, M€ 59,4 23,9 28,3 161,0
Laitoshoidon oman toiminnan kustannukset
€/hoitovuorokausi 323,0 293,3 367,0 325,6

€/ oman toiminnan hoitolaitoksiin sijoitettu vuoden
aikana 55 555 21 120 40 494 44 008

Laitoshoidon ostopalvelutoiminnan kustannukset
€/hoitovuorokausi 293,6 315,7 278,1 292,2

€/ ostopalveluhoitolaitoksiin sijoitettu vuoden aikana 76 795 55 674 71 208 63 391

Jälkihuollon kustannukset olivat pääkaupunkiseudulla korkeimmat Vantaalla ja alhaisimmat
Helsingissä. Helsinki käytti jälkihuoltoon 18 - 20-vuotiasta asiakasta kohti 3 340 €, Espoo
4 450 € ja Vantaa 5 804 €. Helsinki käytti siten asiakasta kohti 2464 € vähemmän kuin
Vantaa. Jälkihuollon kustannuksissa oli 18 - 20-vuotiaista jälkihuollon asiakasta kohti
Vantaan ja Helsingin välillä eroa 43 %.
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Johtopäätökset

Lastensuojeluilmoituksia tehtiin Helsingissä suhteellisesti enemmän kuin Espoossa mutta
vähemmän kuin Vantaalla. Vuodesta 2015 ilmoitusten määrä Helsingissä oli ennallaan.

Vuonna 2016 lastensuojelun asiakkaiden osuus 0-17-vuotiaista oli Helsingissä 6 %,
Espoossa 4,2 % ja Vantaalla 8 %. Helsingissä 0-17-vuotiaista lastensuojelun asiakkaista
suurempi osuus on sijoitettuna kuin Espoossa tai Vantaalla. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen
osuus on laskenut vuodesta 2012 Helsingissä. Sijoitusten hoitovuorokaudet ovat Helsingissä
vähentyneet nopeammin kuin Espoossa ja Vantaalla. Perhehoidon osuus sijoituksista on
lisääntynyt ja laitoshoidon vähentynyt. Laitoksiin sijoitettujen lasten määrä on vähentynyt noin
viidenneksen vuodesta 2012. Lastensuojelun avohuollon asiakasmäärät ovat vähentyneet
kunnissa yleisesti uuden sosiaalihuoltolain tultua voimaan.

Lastensuojelun kustannukset 0-20-vuotiasta kunnan asukasta kohti olivat Helsingissä
selvästi korkeammat kuin Espoossa ja vähän korkeammat kuin Vantaalla. Kustannukset 0-
20-vuotiasta lastensuojelun asiakasta kohti olivat Helsingissä 2563 € korkeammat kuin
Vantaalla ja 318 € korkeammat kuin Espoossa. Lastensuojelun deflatoidut
kokonaiskustannukset nousivat vuodesta 2015 Espoossa ja Vantaalla mutta laskivat
Helsingissä. Vuodesta 2015 Helsingin kustannukset 0-20-vuotiasta asiakasta kohti nousivat
16,8 %. Laitokseen sijoitettua lasta kohti asiakaskohtaiset kustannukset olivat Helsingissä
Espoota ja Vantaata suuremmat.

Kustannukset asukasta kohden ovat laskeneet tasaisesti Helsingissä vuodesta 2012 lähtien.
Avohuollon asiakaskohtaiset kustannukset ovat Espoossa korkeammat kuin Helsingissä ja
Vantaalla. Lastensuojelun avohuollon kustannukset 0-17-vuotiasta asukasta kohti ovat
Helsingissä laskeneet vuodesta 2012 noin neljänneksellä ja lähestyneet Espoon ja Vantaan
kustannuksia. Kustannukset avohuollon 0-17-vuotiasta ja jälkihuollon 18 - 20-vuotiasta
asiakasta kohti ovat nousseet Helsingissä vuodesta 2012 suhteellisesti vähemmän kuin
Espoossa ja Vantaalla.

Sijoitusten osuus lastensuojelun kustannuksista on Helsingissä 80,4 %, Espoossa 75,6 % ja
Vantaalla 79,8 %. Sijoitusten kustannukset vuoden aikana sijoitettua 0 - 17-vuotiasta kohti
olivat Helsingissä 1641 € korkeammat kuin Espoossa mutta 1 434 € matalammat kuin
Vantaalla. Lastensuojelun laitoshoitoon vuoden aikana sijoitettua 0 - 17-vuotiasta kohti
laitoshoidon kustannukset olivat Helsingissä selvästi suuremmat kuin muualla
pääkaupunkiseudulla ja Kuusikkokunnissa keskimäärin sekä omassa toiminnassa että
ostopalveluissa. Laitoshoidon oman toiminnan kustannukset hoitovuorokautta kohti olivat
Helsingissä pienemmät kuin Vantaalla mutta suuremmat kuin Espoossa. Espoon oman
laitoshoidon tiedot eivät ole vertailukelpoisia suhteessa muihin kuntiin, koska osa
laitoshoidon kustannuksista on kohdistettu avohuoltoon ja osa laitoshoitoon. Tämän vuoksi
Espoossa laitoshoidon oma toiminta on halvempaa ja avohuolto kalliimpaa.
Helsinki käytti jälkihuoltoon 18 - 20-vuotiasta asiakasta kohti 3 340 €, Espoo 4 450 € ja
Vantaa 5 804 € eli 2 464 euroa enemmän kuin Helsinki.

Päihde-ja mielenterveyspalvelut

Kuusikkokuntien päihde- ja mielenterveyshuollon raportista käsitellään tässä avopalvelujen,
asumispalvelujen ja laitoshoidon asiakasmääriä ja kustannuksia. Raportissa on laskettu
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palveluista ja kustannuksista Kuusikkokuntien yhteissumma tai keskiarvo. Koska Helsingin
osuus palveluista ja kustannuksista on muita kaupunkeja selvästi suurempi, Kuusikkokunnat
yhteensä-sarakkeessa painottuu Helsingin osuus.

Päihde- ja mielenterveyspalvelujen raportin mukaan arviolta puoli miljoonaa suomalaista (so.
11,3 % aikuisväestöstä) käyttää alkoholia tavalla, joka aiheuttaa riskejä terveydelle. Sen
mukaan Helsingin aikuisväestöstä 60 000 (so. 11,3 %) käyttäisi alkoholia tavalla, joka
aiheuttaa riskejä terveydelle. Päihdehuollon palvelut tavoittavat heistä vain joka neljännen,
joka viidennen.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston psykiatria- ja päihdepalvelujen
palvelutuotannosta päivystys mukaan lukien omaa tuotantoa on 72 % ja ostopalvelua on 28
%. Eniten ostetaan asumispalvelua, päihdehuollon laitospalvelua ja korvaushoitoa. Osan
psykiatrisesta erikoissairaanhoidosta tuottaa HUS erillisen työnjakosopimuksen perusteella.

Helsingissä mielenterveys- ja päihdeongelmien ensisijainen, perustason hoitopaikka on
terveysasema, josta potilas ohjataan arvion jälkeen mahdollisiin jatkotutkimuksiin ja hoitoihin.
Terveysasemille on sijoitettu psykiatrisen erikoissairaanhoidon sairaanhoitajia (mielenterveys-
ja päihdetyö), joiden vastaanotolle ohjaudutaan terveysaseman terveydenhoitajan tai lääkärin
tekemän hoidon tarpeen arvioinnin jälkeen ja jos terveydenhoitajan ja omalääkärin antama
hoito on riittämätöntä. Päihdehuollon avopalvelut rakentuvat polikliinisista palveluista, joita
ovat A-klinikka/päihdepoliklinikka, huumeklinikka, korvaushoito, päiväkuntoutus ja muu
polikliininen ja avopalvelu. Muita avopalveluja ovat terveysneuvonta, päiväkeskustoiminta,
selviämishoitoasema ja kotiin vietävät palvelut. Lisäksi avohuollon kustannuksiin lasketaan
ehkäisevän päihdetyön kustannukset. Mielenterveysavopalvelut sisältävät sekä perustason
mielenterveyspalvelut että psykiatrisen avohoidon. Perustason mielenterveyspalveluihin
sisältyy esim. terveysasemilla tapahtuva työ ja psykiatriseen avohoitoon sisältyvät
poliklinikkakäynnit, päivystykset, yksilö- ja ryhmäkäynnit, päiväkuntoutus ja–sairaalakäynnit
sekä liikkuvat palvelut.

Helsingissä psykiatrisesta sairaalahoidosta vastaa Auroran sairaala. Selviämishoitoasema on
hallinnollisesti osa sairaalatoimintaa. Omassa toiminnassa on alkoholi- ja
huumevieroitushoito-osastopaikkoja, päihdehuollon laitoskuntoutuspaikkoja ja
mielenterveysasumispaikkoja, lähes 3 000 tukiasumisen paikkaa sekä Hietaniemenkadun
palvelukeskuksen asumispäivystyspaikat ja tilapäisen asumisen paikat.

Päihde- ja mielenterveyspalvelujen asiakkaat

Vuoden 2016 Kuusikkoraportin mukaan mielenterveysavopalveluissa oli vuonna 2016
asiakkaita Helsingissä 30 294, Espoossa 9 145 ja Vantaalla 12 569. Päihdehuollon
avopalveluissa asiakkaita oli Helsingissä 9 246, Espoossa 2387 ja Vantaalla 4523. Siten
päihdehuollon avopalveluissa Helsingissä oli noin neljä kertaa enemmän asiakkaita kuin
Espoossa. Mielenterveysasumispalveluissa ja päihdepalvelujen asumispalveluissa
Helsingissä oli yli kuusi kertaa enemmän asiakkaita sekä kuin Espoossa. (Kuvio 7.)
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Päihde- ja mielenterveysavopalvelut

Päihdehuollon avopalveluissa Helsingissä oli vuonna 2016 asiakkaita noin 9 200 ja niistä
päihdepoliklinikoiden (A-klinikan) asiakkaita oli noin 4 700, selviämishoidon asiakkaita vähän
alle 2 000 ja korvaushoidon asiakkaita noin 900. Lisäksi avopalveluja olivat
päiväkeskustoiminta ja terveysneuvonta. Espoossa päihdehuollon avopalvelujen asiakkaita
oli noin 2 400 ja Vantaalla noin 4 500. Vuodesta 2015 päihdehuollon avopalvelujen
asiakkaiden määrä väheni Helsingissä lähes viidenneksellä (-19 %), Espoossa yli
kolmanneksella (-35,9 %) ja Vantaalla hieman (-3,8 %). Polikliinisten palvelujen kuten A-
klinikan ja korvaushoidon asiakasmäärät lisääntyivät kaikissa pääkaupunkiseudun kunnissa,
Helsingissä 2,1 %. Selviämishoitoasemien asiakasmäärät vähenivät pääkaupunkiseudulla,
eniten Vantaalla -34 %. Eniten lisääntyivät kotiin vietävät palvelut Helsingissä 29 % ja
Vantaalla 34,2 %. Espoossa kotiin vietävät palvelut vähenivät 66,9 %. Kotiin vietävissä
palveluissa otetaan huomioon toistaiseksi ainoastaan avovieroitukseen kuuluva kotikatko ja
siten asiakasmäärät ovat pienet, Helsingissä 160 asiakasta. Päihdehuollon hoitojaksoille
hakeutumisen aiheuttaneet pääasialliset päihteet olivat Helsingissä alkoholi 54 %,
buprenorfiini 12 % ja kannabis 8 %.

Vuonna 2016 Helsingissä tehtiin noin 210 000 päihdehuollon avopalvelukäyntiä. Espoon ja
Vantaan käyntimäärät olivat suhteellisesti selvästi vähäisemmät kuin Helsingin. Espoon
päihdehuollon avopalvelujen käyntimäärä oli 13 % ja Vantaan 24 % Helsingin
käyntimäärästä. Vuodesta 2015 käyntimäärät ovat vähentyneet Helsingissä, Espoossa ja
Vantaalla ja lähes kaikissa Kuusikkokunnissa. Mielenterveysavopalvelut ovat vertailussa
mukana nyt ensimmäistä kertaa. Taulukon 21 mukaan päihdehuollon avopalvelujen
asiakkaat ja käynnit ovat vähentyneet Helsingissä vuodesta 2015. Syynä siihen on se, että
Helsingissä huumeiden käyttäjien terveysneuvonnan asiakasmääriä ei ole saatavilla vuodelta
2016 palvelussa tapahtuneiden palvelutuottajamuutosten takia. (Taulukko 21.)
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Vantaa Espoo Helsinki
Päihdepalvelujen laitoshoito 864 750 1955
Psykiatrinen laitoshoito 790 841 2323
Päihdepalvelujen asumispalvelut 400 485 2940
Mielenterveyspalvelujen

asumispalvelut 431 337 2203

Päihdehuollon avopalvelut 4523 2387 9246
Mielenterveysavopalvelut 12569 9145 30294

Kuvio 7. Päihde- ja mielenterveysasiakkaiden lukumäärä
palveluittain vuonna 2016
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Taulukko 21. Päihdehuollon ja mielenterveysavopalvelujen asiakkaat ja käynnit vuonna
2016 ja päihdehuollon muutos (%) vuodesta 2015

Avopalvelusuoritteiden kirjaaminen vaihtelee merkittävästi kuntien välillä, mutta myös kuntien
sisällä. Espoon avopalveluiden käyntimäärän muutoksen selittää HDL-Munkkisaaren
palvelukeskuksen toiminnan päättyminen ja Askel- päiväkeskuksen tilastoiminen ehkäisevän
päihdetyön kategoriaan.

Päihdehuollon polikliinisiä käyntejä ovat A-klinikan, huumeklinikan, korvaushoidon ja
päiväkuntoutuksen käynnit sekä muu polikliininen palvelu. Polikliinisten palvelujen
käyntimäärä lisääntyi Helsingissä 2,9 % ja Espoossa 3,8 % mutta väheni Vantaalla -7,5 %. A-
klinikan käyntimäärä, noin 50 000 käyntiä, oli lähes sama kuin vuonna 2015. Kotiin vietävien
palvelujen käyntimäärä lisääntyi Helsingissä ja on nyt 800 käyntiä. Sen sijaan raportin
mukaan Helsingissä huumeiden käyttäjien terveysneuvontakäynnit vähenivät noin 28 %,
päiväkeskustoimintakäynnit noin 16 % ja selviämishoitokäynnit noin 16 %. Helsingin
päihdehuollon avopalvelujen käyntimäärä yhteensä väheni 10,5 % vuosien 2015 ja 2016
välillä. Suoritteiden väheneminen on seurausta siitä, että Helsingissä terveysneuvonta siirtyi
vuoden 2015 loppupuolella HDL:lle ja asiointi muuttui anonyymiksi eikä asiakasmääriä enää
tilastoida. Päiväkeskustoiminnassa ostopalveluista, joissa oli 34 000 käyntiä, luovuttiin
Helsingissä. Espoossa päihdehuollon avopalvelujen käynnit vähenivät vuodesta 2015 17,4 %
ja Vantaalla 4,3 %.

Helsinkiläisten opioidikorvaushoidon tarve arvioidaan yleensä korvaushoidon
arviointipoliklinikalla ja osa potilaista ohjataan erikoissairaanhoitoon. Korvaushoito on
järjestetty omilla päihdepoliklinikoilla, erikoissairaanhoidossa HUS:ssa ja ostopalveluina A-
klinikkasäätiöltä ja Helsingin Diakonissalaitokselta. Omilla neljällä päihdepoliklinikalla
toteutetaan pääasiassa kuntouttavaa korvaushoitoa. Ostopalveluiden piiriin on ohjattu
pääasiassa haittoja vähentävässä korvaushoidossa olevia potilaita. Haittoja vähentävä
korvaushoito aiheuttaa vähemmän kustannuksia kuin kuntouttava. Erityisen vaativahoitoisia
potilaita hoidetaan HUS:n opioidiriippuvuuspoliklinikalla. HIV-positiivisten
palvelukeskuksessa on lisäksi hoidossa noin 50 helsinkiläistä potilasta. Ostopalvelujen
osuus asiakkaista on Helsingissä 41,2 %. (Taulukko 22.)

Helsinki Espoo Vantaa
Päihdehuollon avopalvelujen asiakkaat
2016 muutos (%) vuodesta 2015

9 246 (-19,0) 2 387 (-35,7 ) 4523 (-3,8)

Päihdehuollon avopalvelujen käynnit
2016 ja muutos (%) vuodesta 2015

210 075 (-10,5 ) 27328 (-17,4 ) 51 170 (-4,3)

Helsinki Espoo Vantaa
Mielenterveysavopalvelujen asiakkaat
vuonna 2016

30 294 9 145 12 569

Mielenterveysavopalvelujen käynnit
vuonna 2016

271 394 92 156 72 972
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Taulukko 22. Korvaushoidon asiakasmäärät vuosina 2014–2016
Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko

2014 788 182 135 1 772

2015 829 188 175 1 869

2016 921 234 214 2 045

Mielenterveysavopalvelujen asiakkaita oli Helsingissä noin 30 300, ja heistä suurin osa oli
psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohoitoasiakkaita. Sama asiakas saattaa käyttää monia
mielenterveyspalveluja, eikä asiakas kertaalleen -tietoa ole aina mahdollista saada.
Psykoterapia-asiakkaisiin sisältyvät vain sellaiset asiakkaat, joiden psykoterapian
kustannuksiin osallistuu kunta. Nettiterapia sisältyy psykoterapiaan. Kelan korvauksiin
oikeutetut psykoterapia-asiakkaat eivät sisälly tähän raporttiin. Helsingin osalta
asiakasmäärät on ilmoitettu asiakas kertaalleen lukuun ottamatta avopalvelujen asiakkaiden
lukumäärää yhteensä. Helsingissä psykiatrisen avohoidon potilaita oli noin 27 000, Espoossa
noin 5 700 ja Vantaalla noin 6 000. Helsingin mielenterveysavopalvelujen asiakkaat
muodostavat 33 % kuuden kunnan asiakasmäärästä. Helsingissä käyntejä ei saada
eroteltua. Vuonna 2015 terveysasemilla oli erikseen päihdehuollossa päihdetyöntekijät ja
psykiatrista erikoissairaanhoitoa tekevät psykiatriset sairaanhoitajat, jotka käyttivät eri
asiakastietojärjestelmää. Vuoden 2016 alusta tehtiin THL:n linjausten mukainen muutos,
jossa molemmat ryhtyivät hoitamaan sekä mielenterveys- ja päihdepotilaita. Suoritteiksi
tilastoitiin psykiatrinen erikoissairaanhoito. Espoossa perustason mielenterveyspalvelujen
asiakkaita oli noin 3 200 ja Vantaalla noin 6 300. (Taulukko 23.)

Taulukko 23. Mielenterveysavopalvelujen asiakasmäärät vuonna 2016
Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko

Perustason mielenterveyspalvelut - 3 169 6 326 22 186
Psykiatrinen avohoito 27 154 5 667 5 972 65 078
Psykoterapiat* 993 116 271 1 600
Kotiin vietävät palvelut 2 147 193 0 3 230
Avopalvelujen asiakkaat yhteensä 30 294 9 145 12 569 92 094

Helsingissä tehtiin vuoden aikana noin 252 000 psykiatrisen avohoidon käyntiä. Espoolaiset
tekivät noin 78 000 ja vantaalaiset noin 61 000 käyntiä. Kotiin vietävien palvelujen käyntejä
Helsingissä tehtiin lisäksi noin 11 000 ja psykoterapiakäyntejä noin 8 500.

Vuodesta 2015 nuorisoasemilla täysi-ikäisiä asiakkaita oli Helsingissä 776, Espoossa 411 ja
Vantaalla 212. Käyntejä Helsingissä oli noin 7 000. Vuodesta 2015 Helsingissä
nuorisoasemien täysi-ikäisten asiakkaiden määrä lisääntyi 8,8 % ja käyntimäärä 10,4 %.
Kustannukset olivat Helsingissä noin 1 M€, Espoossa noin 400 000 € ja Vantaalla noin
200 000 €.
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Mielenterveys- ja päihdeasiakkaiden sekä asunnottomien asumispalvelut

Tuki- ja tuetun asumisen sekä tehostetun palveluasumisen osalta Kuusikko-tilastoon on
sisällytetty myös ne asumispalvelut, joissa suuri osa asukkaista on päihdeongelmaisia.
Tilapäinen asuminen sisältää asumispäivystystyyppisen majoituksen kustannukset.

Päihdehuollon asumispalvelujen asiakasmäärä Kuusikkokunnissa on kasvanut keskimäärin 1,4
% edellisvuoteen nähden, asumisvuorokaudet ovat lisääntyneet 2,2 % ja deflatoidut
kustannukset ovat nousseet 2,7 %. Asiakasmäärät ovat kuitenkin suuntaa-antavia, sillä
mikään kunnista ei saa asiakas kertaalleen -tietoja ja osa asumispalvelujen asiakkaista
tilastoituu aikuissosiaalityöhön eikä päihdepalveluihin. Vuosina 2012 ja 2013 Helsingissä
aloitti neljä uutta asumisyksikköä. Vuodesta 2015 Helsingissä päihdepalvelujen
asumispalvelujen asiakkaiden määrä lisääntyi 1,8 % ja asumisvuorokausien määrä väheni
1,3 %. Kustannukset vähenivät Helsingissä 4,1 %. Espoossa päihdepalvelujen asiakkaiden,
asumisvuorokausien ja kustannusten määrät vähenivät. Vantaalla nämä lisääntyivät hieman.
(Taulukko 24.)

Taulukko 24. Päihdepalvelujen asumispalvelujen asiakkaat, asumisvuorokaudet
ja kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Asiakkaat Muutos % Asumisvrk Muutos %
Kustannukset

M€ Muutos %

Helsinki 2 940 1,8 626 213 -1,3 21,69 -4,1

Espoo 485 -10,7 105 259 -1,7 6,17 -3,9

Vantaa 400 1,5 59 615 1,2 3,52 0,1

Kuusikko 5 688 1,4 1 076 127 2,2 46,57 2,7

Helsingin päihdehuollon asumispalvelujen 2940 asiakasta muodostivat 52 % kuuden
suurimman kaupungin asumispalvelujen asiakkaista. Espoossa päihdehuollon
asumispalveluissa oli 480 ja Vantaalla 400 asiakasta. Helsingissä päihdehuollon
asumispalvelujen vuorokausia oli noin 626 000, mikä on 58,2 % kuuden suurimman
kaupungin päihdehuollon asumispalvelujen asumisvuorokausista. Helsingissä
asumisvuorokaudet vähenivät kuitenkin vuodesta 2015 noin 8 400 asumisvuorokautta (1,3
%), mutta muissa kunnissa ne lisääntyivät lukuun ottamatta Espoota, jossa ne Helsingin
lisäksi vähenivät vuodesta 2015.

Mielenterveysasiakkaiden asumispalveluiden asiakkaita oli Helsingissä 2 203, Espoossa
337 ja Vantaalla 431. Helsingin mielenterveysasiakkaat muodostavat 43 % kuuden
suurimman kaupungin mielenterveysasiakkaiden asumispalvelujen asiakkaista. Vuodesta
2015 Helsingissä mielenterveysasumispalvelujen asiakkaiden määrä lisääntyi 35,2 %, mutta
väheni Espoossa ja Vantaalla. Helsingissä asumisvuorokausien määrä lisääntyi yli
viidenneksellä 22,4 % ja kustannukset 48,3 %. Espoossa kustannukset laskivat ja Vantaalla
pysyivät ennallaan. Helsingissä tehostettu palveluasuminen on Kuusikkovertailussa vuonna
2016 ensimmäistä kertaa, mikä nostaa Helsingin asumispalvelujen asiakkaiden ja
asumisvuorokausien lukumäärää. (Taulukko 25.)
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Taulukko 25. Mielenterveysasiakkaiden asumispalvelut: asiakkaat,
asumisvuorokaudet ja kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Asiakkaat Muutos % Asumisvrk Muutos
%

Kustannukset
M€

Muutos %

Helsinki 2 203 35,2 723 023 22,4 24,71 48,3
Espoo 337 -7,9 105 003 0,2 6,51 -2,7
Vantaa 431 -2,0 106 961 3,1 8,31 0,0
Kuusikko 5 133 10,6 1 533 754 10,8 69,00 9,5

Kuntien välillä ja omien- ja ostopalvelujen välinen kirjaamisen ero vaikuttaa
asumisvuorokausien määrään. Vantaalla asiakas kirjautuu asiakkaaksi uudelleen, jos hän
vaihtaa palvelutuottajaa. Lähtöpäivän tilastointi vaihtelee omien- ja ostopalvelujen välillä.

Mielenterveyspalvelujen asumispalvelujen asumisvuorokaudet lisääntyivät Helsingissä
vuodesta 2015 vuoteen 2016 22,4 %, Espoossa määrä säilyi ennallaan ja Vantaalla lisääntyi
hieman. (Taulukko 26.)

Taulukko 26. Mielenterveyspalvelujen asumispalvelujen asumisvuorokaudet
vuosina 2014–2016 ja muutos vuodesta 2015

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
2014 580 026 100 774 109 108 1 291 204
2015 590 764 104 840 103 699 1 384 371
2016 723 023 105 003 106 961 1 533 754
Muutos vrk. 2015–2016 132 259 163 3 262 149 383
Muutos %, 2015–2016 22,4 0,2 3,1 10,8

Huom. Lähtöpäivän tilastointi vaihtelee omien- ja ostopalvelujen välillä. Vaihtelua on myös kuntien välillä. Kirjaamisero vaikuttaa
asumisvuorokausien määrään. Vantaalla asiakas kirjautuu asiakkaaksi uudelleen, jos hän vaihtaa palvelutuottajaa.

Laitoshoito

Katkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmäärä on vähentynyt 6,6 % viime vuoteen nähden
Kuusikkokunnissa. Hoitovuorokaudet ovat vähentyneet 5,2 %, ja deflatoidut kustannukset
ovat vähentyneet 14,5 %. Helsingissä katkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmäärä oli 1 100 ja
väheni 16 % vuodesta 2015. Espoossa vähennys oli 6,6 % ja Vantaalla asiakasmäärä säilyi
lähes ennallaan. (Taulukko 27.)

Taulukko 27. Päihdehuollon katkaisu- ja vieroitushoidon asiakkaat, hoitovuorokaudet
ja kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Asiakkaat Muutos % Hoitovuorokaudet Muutos %
Helsinki 1100 -16,0 9195 -11,2
Espoo 591 -6,6 6046 -9,7
Vantaa 577 -0,3 6337 -0,1
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Kuntouttavan laitoshoidon kustannukset Kuusikkokunnissa yhteensä olivat 3,35 miljoonaa
euroa vuonna 2016. Kuusikkokunnissa yhteensä kustannukset ovat laskeneet
edellisvuoteen nähden 20,9 %. Asiakasmäärä on vähentynyt 5,8 % ja hoitovuorokausien
määrä 6,4 %. Helsingissä kustannuksia ei voi jakaa kuntoutus- ja katkaisuhoidon kesken
luotettavasti, vaan kustannukset ilmoitetaan kokonaisuudessaan laitoshoitona.

Päihde- ja mielenterveyspalvelujen laitoshoito koostuu päihdehuollon ympärivuorokautisesta
katkaisu- ja vieroitushoidosta ja kuntouttavasta laitoshoidosta sekä psykiatrisesta
osastohoidosta. Palvelujen järjestämisen yleisenä suuntauksena on se, että laitoshoitoa
pyritään vähentämään ja siirtämään vieroitus- ja kuntoutushoidot avopalveluihin. Helsingissä
Tervalammen kartanon kuntoutuskeskuksen paikkaluku väheni ja kuusi vakanssia siirrettiin
avohoitoon. (Taulukot 28 ja 29.)

Taulukko 28. Päihdehuollon katkaisu- ja vieroitushoidon asiakkaat,
hoitovuorokaudet ja kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Asiakkaat Muutos % Hoitovrk Muutos % Kustannukset M€ Muutos %
Helsinki* 1 100 -16,0 9 195 -11,2 .. -
Espoo 591 -6,6 6 046 -9,7 1,34 -9,1
Vantaa 577 -0,3 6 337 -0,1 1,72 3,8
Yhteensä 3 741 -6,6 37 063 -5,2 7,13 -14,5

*Helsinki ei saa erotettua katkaisu- ja vieroitushoidon ja kuntouttavan laitoshoidon kustannuksia

Taulukko 29. Päihdehuollon laitoskatkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmäärät vuosina
2014–2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
2014 1 450 646 571 4 291
2015 1 310 633 579 4 006
2016 1 100 591 577 3 741
Muutos N, 2015–2016 -210 -42 -2 -265
Muutos %, 2015–2016 -16,0 -6,6 -0,3 -6,6

Katkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmäärien supistuminen näkyy myös hoidossa vietettyjen
vuorokausien määrän supistumisena. Vuodesta 2015 päihdehuollon laitoskatkaisu- ja
vieroitushoidon vuorokaudet vähenivät Helsingissä 11,2 %. (Taulukko 30.)

Taulukko 30. Päihdehuollon laitoskatkaisu- ja vieroitushoidon vuorokaudet vuosina
2014–2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
2014 13 353 7 765 6 316 43 702
2015 10 354 6 693 6 344 39 080
2016 9 195 6 046 6 337 37 063
Muutos vrk, 2015–2016 -1 159 -647 -7 -2 017
Muutos %, 2015–2016 -11,2 -9,7 -0,1 -5,2

Huom. Lähtöpäivän tilastointi vaihtelee omien- ja ostopalvelujen välillä, lukuun ottamatta Helsinkiä, jossa lähtöpäivä ei sisälly
lukuihin. Kirjaamiskäytänteiden ero vaikuttaa hoitovuorokausien määrään merkittävästi.
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Vuodesta 2015 Helsingissä päihdehuollon kuntouttavan laitoshoidon asiakasmäärä on
laskenut 8,2 % ja hoitovuorokausien määrä 4,2 %. Espoossa asiakasmäärä väheni 8,1 %
mutta Vantaalla lisääntyi 13, 4 %. (Taulukko 31. )

Taulukko 31. Päihdehuollon kuntouttavan laitoshoidon asiakkaat, hoitovuorokaudet ja
kustannukset vuonna 2016 ja muutos vuodesta 2015

Asiakkaat Muutos-% Hoitovrk Muutos-% Kustannukset M€ Muutos-%
Helsinki 803 -8,2 28 181 -4,5 .. -
Espoo 159 -8,1 4 441 -25,4 0,73 -38,2
Vantaa 287 13,4 11 518 23,7 1,55 10,6
Yhteensä 1 450 -5,8 51 466 -6,4 3,35 -20,9

Kuntouttavan laitoshoidon vuorokausien supistuminen on myötäillyt asiakasmäärän laskua
Helsingissä ja Espoossa. Espoon kuntouttavan laitoshoidon vuorokaudet ovat lähes
puolittuneet vuosien 2014 - 2016 aikana. Vantaalla asiakasmäärä ja
hoitovuorokausimäärät ovat lisääntyneet. Siirtymä on ollut pitkälti avopalveluihin, muun
muassa opioidikorvaushoitoon. (Taulukko 32. )

Taulukko 32. Päihdehuollon kuntouttavan laitoshoidon vuorokaudet vuosina
2014–2016 ja muutos vuodesta 2015

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
2014 36 116 8 501 10 220 64 167
2015 29 524 5 952 10 408 54 957
2016 28 181 4 441 11 518 51 466
Muutos vrk, 2015–2016 -1 343 -1 511 1 110 -3 491
Muutos-%, 2015–2016 -4,5 -25,4 10,7 -6,4

Vuonna 2016 Helsingissä 65 vuotta oli täyttäneitä päihde- ja mielenterveyspalvelujen
asiakkaita runsaat 3 000.

Päihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannukset

Päihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannuksista Helsingissä 73 %, Espoossa 76 % ja
Vantaalla 77 % kohdistui mielenterveyspalveluihin ja loput päihdepalveluihin. Helsingin
päihdehuollon kokonaiskustannukset olivat 47,6 miljoonaa euroa vuonna 2016. Vuodesta
2015 päihdehuollon deflatoidut kustannukset ovat supistuneet 3,3, %. Vuodesta 2012
päihdehuollon avopalvelujen kustannukset supistuivat mutta edellisestä vuodesta ne nousivat
4,2 %. Vuodesta 2012 päihdehuollon asumispalvelujen kustannukset nousivat 21,5 % mutta
vuodesta 2015 ne laskivat 4,1 %.

Helsingin mielenterveyspalvelujen kustannukset vuonna 2016 olivat 128,2 M€. Helsingissä
päihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannuksista suurin osa kohdistui psykiatriseen
laitoshoitoon, mutta Espoossa ja Vantaalla kustannuksista suurin osa kohdistui
mielenterveysavopalveluihin. Helsingin psykiatrisen erikoissairaanhoidon laitoshoidon
kustannusten osuuteen vaikuttaa mielenterveyskuntoutujien palveluasumispaikkojen puute.
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Lokakuussa 2017 Auroran sairaalan psykiatrisilla vuodeosastoilla 39 potilasta odotti
palveluasumispaikkaa ja 14 potilasta odotti paikkaa psykiatriseen asumiskuntoutukseen tai
Niemikotisäätiön kuntouttavaan asumispalveluun.
Siten Helsingissä psykiatrisen erikoissairaanhoidon sairaansijoilla on palveluasumispaikkojen
puuttuessa potilaita, joilla sairaalahoidon tarvetta ei enää ole. Vantaa ja Espoo ostavat
psykiatrisen erikoissairaanhoidon HUS:lta eivätkä maksa jonotuspaikoista, vaan järjestävät
palveluasumisen. (Kuvio 8.)

Helsingissä mielenterveyspalvelujen kustannuksista kohdistuu suurempi osuus laitoshoitoon
kuin Espoossa tai Vantaalla ja vastaavasti pienempi osuus avohuollon palveluihin. (Kuvio 9.)
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Kuvio 8. Päihde- ja mielenterveyspalvelujen kustannusten
jakautuminen palveluittain vuonna 2016, %

Päihdepalvelujen laitoshoito Psykiatrinen laitoshoito

Päihdepalvelujen asumispalvelut Mielenterveyspalvelujen asumispalvelut

Päihdehuollon avopalvelut Mielenterveysavopalvelut
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Päihdehuollon avopalvelujen, asumispalvelujen ja laitoshoidon kustannukset 18 vuotta
täyttänyttä kunnan asukasta kohti olivat Helsingissä 89,8 €, Espoossa 54,6 € ja Vantaalla
61,7 €. (Taulukko 33. )

Taulukko 33. Päihdeasiakkaiden kustannukset 18 vuotta täyttänyttä kunnan asukasta
kohti v. 2016

Päihdehuollon laitospalvelujen hoitovuorokausikohtaiset kustannukset ovat Helsingissä
korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla sekä kunnan omissa palveluissa että
ostopalveluissa. Sen sijaan asumispalvelujen ja tuetun asumisen hoitovuorokausikohtaiset
kustannukset ovat Helsingissä Espoota ja Vantaata matalammat. (Taulukko 34.)
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Kuvio 9. Mielenterveyspalvelujen kustannusten jakautuminen
eri palveluihin vuonna 2016

Avohuollon palvelut Asumispalvelut Laitoshoito

Päihdehuollon
avopalvelut

Päihdeasiakkaiden
tuki- ja tuettu

asuminen

Päihdehuollon
asumispalvelut

(sisältää
tukiasumisen)

Päihdehuollon
laitoshoito

Päihdepalvelut
yhteensä

Helsinki 28,6 28,3 40,9 20,4 89,8

Espoo 15,7 12,2 29,1 9,8 54,6

Vantaa 22,4 8,4 20,4 19,0 61,7

Kuusikko 23,0 15,1 32,8 16,0 71,8
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Taulukko 34. Päihdehuollon laitoshoidon, asumispalvelujen ja tuetun asumisen
kustannukset /asumisvuorokausi v.2016

Helsinki Espoo Vantaa

Laitoshoidon kustannukset yhteensä, M€ 10,8 2,1 3,3

Laitoshoidon oman toiminnan nettokustannukset M€ 8,7 1,2 1,5

Laitoshoidon oman toiminnan kustannukset €/hoitovuorokausi 330,7 222,6 289,6

 Ostopalveluhoitolaitoshoidon nettokustannukset M€ 2,1 8,5 1,8

Laitoshoidon ostopalvelutoiminnan kustannukset €/hoitovuorokausi 188,0 168,9 139,6

Päihdehuollon asumispalvelujen kustannukset M€ 21,7 6,2 3,5

Asumispalvelujen oman toiminnan kustannukset M€ 4,7 2,4 2,6

Asumispalvelujen oman toiminnan kustannukset €/asumisvuorokausi 24,6 56,4 60,6

Asumispalvelujen ostopalvelujen kustannukset M€ 17,0 3,7 0,9

Asumispalvelujen ostopalvelujen kustannukset €/asumisvuorokausi 39,0 60,1 55,2

Päihdehuollon tuki- ja tuetun asumisen kustannukset yhteensä M€ 15,0 2,6 1,5

Tuetun asumisen oman toiminnan kustannukset 2,9 0,7 1,0

Tuetun asumisen oman toiminnan kustannukset €/asumisvuorokausi 19,7 26,0 36,5

Tuetun asumisen ostopalvelujen kustannukset M€ 12,1 1,9 0,4

Tuetun asumisen ostopalvelujen kustannukset  €/asumisvuorokausi 34,2 42,2 49,7

Psykiatrisen hoidon potilaskohtaiset ja vuorokausikohtaiset kustannukset olivat Helsingissä
korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla. Asumispalvelujen oman toiminnan
asumisvuorokausikohtaiset kustannukset olivat Helsingissä korkeammat kuin Espoossa ja
Vantaalla, mutta ostopalveluissa asumispalvelujen asumisvuorokausikohtaiset kustannukset
olivat matalammat. Tuetussa asumisessa Helsingin kustannukset asumisvuorokautta kohti
olivat muuta pääkaupunkiseutua matalammat ostopalveluissa ja omissa palveluissa.

Johtopäätökset

Helsingin päihdehuolto (yhteensä noin 14 000 asiakasta) tavoittaa enintään joka neljännen
tai viidennen niistä, joiden alkoholinkäyttö aiheuttaa arvioiden mukaan terveysriskejä.
Alkoholin riskikäyttäjien tavoittamista esimerkiksi terveysasemilla ja päivystyksissä olisi siten
kehitettävä.

Helsingissä päihdehuollon avopalvelujen asiakkaita oli noin 9 300, Espoossa noin 2 400 ja
Vantaalla 4 500. Vuodesta 2015 avopalvelujen asiakasmäärä laski Helsingissä noin
viidenneksellä ja käynnit noin 10 %. Muutoksesta osa johtuu Helsingissä tilastoinnin
puutteista. Avopalvelujen asiakasmäärä ja käyntimäärä laski myös Espoossa ja Vantaalla.
Helsingissä tilastoitiin noin 210 000 päihdehuollon avopalvelukäyntiä, Espoon käyntimäärä oli
noin 13 % ja Vantaan noin 24 % Helsingin käyntimäärästä. A-klinikan käyntimäärä pysyi
edellisen vuoden tasolla Helsingissä ja Vantaalla, mutta lisääntyi Espoossa noin 11 %.
Korvaushoidon asiakasmäärät lisääntyivät kaikissa pääkaupunkiseudun kunnissa.
Huumeiden käyttäjien tilastoidut terveysneuvontakäynnit, päiväkeskustoimintakäynnit ja
selviämishoitokäynnit laskivat Helsingissä. Muutoksesta osa aiheutui tilastoinnin puutteesta.

Helsingin päihdehuollon asumispalveluissa oli 2 940 asiakasta, mikä oli 52 % kuuden
suurimman kaupungin päihdehuollon asumispalvelujen asiakasmäärästä. Espoossa
päihdehuollon asumispalveluissa oli 480 ja Vantaalla 400 asiakasta. Helsingin
asumisvuorokausien määrä muodosti 58,2 % kuuden suurimman kaupungin päihdehuollon
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asumisvuorokausista. Vuodesta 2015 Helsingissä asiakasmäärä, asumisvuorokaudet ja
kustannukset laskivat hieman. Helsingissä katkaisu- ja vieroitushoidon asiakasmäärä, 1 100
väheni 16 % ja kuntouttavan laitoshoidon asiakasmäärä laski 8,2 % vuodesta 2015

Mielenterveysavopalvelut olivat vertailussa mukana v. 2016 ensimmäistä kertaa.
Espoolaisilla oli mielenterveysavopalvelukäyntejä noin kolmannes ja vantaalaisilla noin
neljännes Helsingin käyntimäärästä. Mielenterveysavopalvelujen asiakkaat olivat pääosin
psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohoitoasiakkaita. Helsingissä oli 42 % kuuden
suurimman kaupungin psykiatrisista avohoitopotilaista. Perustason mielenterveyspalvelujen
käyntejä ei Helsingissä saatu enää eroteltua toisin kuin Espoossa ja Vantaalla.
Nuorisoasemien täysi-ikäisten asiakkaiden määrä lisääntyi vuodesta 2015 Helsingissä 8,8 %

Helsingin mielenterveysasumispalveluissa oli yli kuusi kertaa enemmän asiakkaita kuin
Espoossa ja yli viisi kertaa enemmän kuin Vantaalla. Helsingin mielenterveysasumis-
palveluasiakkaat (2 203) muodostivat 43 % kuuden suurimman kaupungin mielenterveys-
asumispalvelujen asiakkaista. Vuodesta 2015 mielenterveysasumispalvelujen asiakasmäärä
väheni Espoossa ja Vantaalla. Helsingissä tehostettu palveluasuminen oli
Kuusikkovertailussa vuonna 2016 ensimmäistä kertaa, mikä nosti Helsingin
mielenterveysasumispalvelujen asiakkaiden ja asumisvuorokausien lukumäärää.

Helsingin päihdehuollon kustannukset olivat 47,6 M€ ja mielenterveyspalvelujen
kustannukset 128,2 M€. Vuodesta 2015 päihdehuollon deflatoidut kustannukset supistuivat
Helsingissä 3,3, %. Vuodesta 2012 päihdehuollon avopalvelujen kustannukset supistuivat
mutta edellisestä vuodesta ne nousivat 4,2 %. Vuodesta 2012 päihdehuollon
asumispalvelujen kustannukset nousivat 21,5 % mutta vuodesta 2015 ne laskivat 4,1 %.
Kustannukset olivat Helsingissä suhteellisesti suuremmat kuin muissa Kuusikkokunnissa.

Päihdehuollon laitospalvelujen hoitovuorokausikohtaiset kustannukset ovat Helsingissä
korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla sekä kunnan omissa palveluissa että
ostopalveluissa. Sen sijaan asumispalvelujen ja tuetun asumisen hoitovuorokausikohtaiset
kustannukset ovat Helsingissä Espoota ja Vantaata matalammat.

Psykiatrisen hoidon potilaskohtaiset ja vuorokausikohtaiset kustannukset olivat Helsingissä
korkeammat kuin Espoossa ja Vantaalla. Asumispalvelujen oman toiminnan
asumisvuorokausikohtaiset kustannukset olivat Helsingissä korkeammat kuin Espoossa ja
Vantaalla, mutta ostopalveluissa asumispalvelujen asumisvuorokausikohtaiset kustannukset
olivat matalammat. Tuetussa asumisessa Helsingin kustannukset asumisvuorokautta kohti
olivat muuta pääkaupunkiseutua matalammat ostopalveluissa ja omissa palveluissa.

Päihde- ja mielenterveyspalveluissa suurin osa kustannuksista kohdistui Helsingissä
psykiatriseen laitoshoitoon, mutta Espoossa ja Vantaalla kustannuksista suurin osa kohdistui
mielenterveysavopalveluihin. Helsingin mielenterveyspalvelujen kustannuksista kohdistuu
suurempi osuus laitoshoitoon kuin Espoossa tai Vantaalla ja vastaavasti pienempi osuus
avohuollon palveluihin. Osa tästä on seurausta siitä, että psykiatrisilla osastoilla
kuntoutuneita potilaita jonottaa asumispalveluihin.
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Vanhusten osuus väestöstä

Vuoden 2016 lopussa 65 vuotta täyttäneitä oli Helsingissä noin 106 000, Espoossa vajaa
39 000 ja Vantaalla noin 33 000. Helsingissä vanhuksia oli suhteellisesti enemmän kuin
Espoossa ja Vantaalla, mutta vanhusten määrä lisääntyi aavistuksen verran hitaammin.
(Taulukko 35.)

Taulukko 35. Vanhusväestön määrä ja osuus, % kunnan väestöstä 2016
(suluissa vuosi 2015)

HELSINKI ESPOO VANTAA
65 vuotta täyttäneet, % 16,7 (16,6) 14,2 (13,9) 15,0 (14,8)
75 vuotta täyttäneet, % 7,1 (6,9) 5,4 (5,1) 5,7 (5,4)
85 vuotta täyttäneet, % 2,1 (2,1) 1,4 (1,3) 1,2 (1,2)

65 vuotta täyttäneet 105992 38881 32824
75 vuotta täyttäneet 44819 14921 12382
85 vuotta täyttäneet 13208 3790 2695

85 vuotta täyttäneiden osuus 65 vuotta täyttäneistä oli Helsingissä suurempi kuin Espoossa
ja Vantaalla ja esimerkiksi kotihoidon asiakkaita Helsingissä oli suhteellisesti enemmän 85
vuotta täyttäneiden ikäryhmästä kuin Espoossa tai Vantaalla.

Ikääntyneiden määrä kasvaa tällä hetkellä Helsinkiä hieman nopeammin Vantaalla ja
Espoossa. 65 vuotta täyttäneiden asukasmäärän kasvu on suurempaa kuin 65 vuotta
täyttäneiden asiakasmäärän kasvu sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaina, joten sosiaali- ja
terveyspalvelujen peittävyys keskimäärin on supistunut. Vanhusten tyydyttämätön avuntarve
ei ilmeisesti ole kuitenkaan lisääntynyt, ja raportin mukaan on todennäköistä, että
peittävyyden laskua selittää kotona asumisen edellytysten ja toimintakyvyn parantuminen
eikä yksityisten palvelujen käytön lisääntyminen, koska sairaanhoitokorvaushakemukset
yksityisten lääkäripalvelujen käytöstä eivät ole 65 vuotta täyttäneillä lisääntyneet.

Sosiaali- ja terveyspalveluja käyttäneiden 75 vuotta täyttäneiden ikävakioitu osuus
ikäryhmästä on pääkaupunkiseudulla ja Kuusikkokunnissa laskenut vuodesta 2011.
Helsingissä sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissä (mukaan lukien keskiraskas
palveluasuminen, terveyskeskushoito ja erikoissairaanhoito) olevien yli 75-vuotiaitten osuus
vastaavan ikäikäisistä on 5,9 prosenttiyksikköä suurempi kuin Espoossa ja 3,9
prosenttiyksikköä suurempi kuin Vantaalla. Avopalveluja käyttäneiden 75 vuotta täyttäneiden
ikävakioitu osuus ikäryhmästä oli Helsingissä suurempi kuin Espoossa tai Vantaalla. 75
vuotta täyttäneistä laitoshoidon asiakkaita on Helsingissä 2,55 %, Espoossa 0,79 % ja
Vantaalla 0,82 %. Ympärivuorokautista hoitoa saaneiden osuus ikäryhmästä oli runsaat 8 %
pääkaupunkiseudun kunnissa. Lyhytaikaista vuodeosastohoitoa saaneiden osuus oli
Helsingissä ja Vantaalla suurempi kuin Espoossa.

Vuosina 2012–2016 Helsingissä 75 vuotta täyttäneiden palvelujen kokonaispeittävyys on
laskenut 1,6 prosenttiyksikköä. Helsingissä avopalvelujen (kotihoito, omaishoito) peittävyys on
kasvanut 0,3 prosenttiyksikköä, ympärivuorokautisen hoidon peittävyys on laskenut 1,8
prosenttiyksikköä ja lyhytaikaisen terveydenhuollon peittävyys on laskenut 0,1
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prosenttiyksikköä. Avopalvelujen peittävyys on laskenut Espoossa, mutta Vantaalla
avopalvelujen peittävyys on kasvanut 1,9 prosenttiyksikköä.(Taulukko 36.)

Taulukko 36. 75 vuotta täyttäneistä sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissä 12/2012–
12/2016 olleiden ikävakioitu osuus, % ja muutos (prosenttiyksikköä)

Avopalvelut
yhteensä

Ympärivuorokautinen
hoito yhteensä

Lyhytaikaisen
terveydenhuollon

palvelut

Yhteensä
palvelujen

piirissä
Helsinki 2012 14,8 10,2 1,7 26,6

2015 15,3 9,1 1,7 26,1
2016 15,1 8,4 1,6 25,0

Muutos 2012–16 0,3 -1,8 -0,1 -1,6
Espoo 2012 11,1 9,3 1,7 22,2

2015 11,3 8,8 1,6 21,7
2016 10,7 8,3 1,3 20,2

Muutos 2012–16 -0,4 -1,0 -0,4 -1,9
Vantaa 2012 11,4 9,5 2,0 22,8

2015 13,5 8,9 1,9 24,3
2016 13,3 8,4 1,8 23,4

Muutos 2012–16 1,9 -1,1 -0,2 0,6
Kuusikko 2012 15,0 9,8 2,0 26,9

2015 15,5 9,2 1,8 26,5
2016 15,1 8,6 1,7 25,4

Muutos 2012–16 0,0 -1,2 -0,3 -1,5

Vuonna 2016 avopalvelujen piirissä Helsingissä oli suurempi osuus 75 vuotta täyttäneistä
kuin Espoossa tai Vantaalla. Tehostetussa palveluasumisessa olleiden osuus oli Helsingissä
pienempi ja vanhainkodeissa olleiden osuus oli suurempi kuin Espoossa ja Vantaalla.
(Taulukko 37.)
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Taulukko 37. Palvelujen käyttö, 75 vuotta täyttäneistä eri palvelujen piirissä 12/2016
(ikävakioidut osuudet)

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Säännöllinen kotihoito 12,3 8.0 8.8 11.9
Omaishoidon tuki 2,8 2,2 2,8 2,9
Keskiraskas palveluasuminen 0,0 0,5 1,7 0,3
Avopalvelut yhteensä 15,1 10,7 13,3 15,1
Tehostettu palveluasuminen 5,8 7,5 7,5 6,3
Vanhainkoti 2,5 0,8 0,9 2,1
TK- pitkäaikainen hoito 0,0 0,0 0,0 0,3
Ympärivuorokautinen hoito yhteensä 8,4 8,3 8,4 8,6
TK- lyhytaikainen hoito 1,1 0,9 1,2 1,1
Erikoissairaanhoito (laskettu hoitopäivistä) 0,6 0,4 0,5 0,7
Lyhytaikainen vuodeosastohoito 1,6 1,3 1,8 1,7
Ikävakioitu asiakasosuus yhteensä 25,0 20,2 23,4 25,4

75 vuotta täyttäneistä avopalveluja käyttäneiden osuus oli Helsingissä 60 %,
ympärivuorokautista hoitoa saaneiden osuus 40 %. Espoossa avopalveluja käyttäneiden, 75
vuotta täyttäneiden osuus oli seitsemän prosenttiyksikköä ja Vantaalla kolme
prosenttiyksikköä pienempi kuin Helsingissä ja vastaavasti ympärivuorokautisen hoidon
osuus palveluista Espoossa 7 prosenttiyksikköä ja Vantaalla 3 prosenttiyksikköä Helsinkiä
suurempi. (Taulukko 38.)

Vuodesta 2012 Helsingissä 75 vuotta täyttäneiden määrä lisääntyi noin 4 000:lla (9,5 %) ja
85 vuotta täyttäneiden määrä noin 1000:lla (10 %). Säännöllistä kotihoitoa saavien osuus
(peittävyys) ikäryhmästä nousi vuodesta 2012, mutta vuodesta 2015 se laski vähän. Myös
kattavauus laski hieman. Omaishoidon tuen piirissä olleiden osuus ikäryhmästä laski hieman.

Taulukko 38. Säännöllisesti palveluja käyttäneiden 75 vuotta täyttäneiden
asiakkaiden palvelujen käytön jakautuminen prosenttiosuudet palveluittain

Helsinki Espoo Vantaa
Kaikki palvelut yhteensä, % 100,0 100,0 100,0
AVOPALVELUT 60,0 53,0 57,0
Säännöllinen kotihoito 49,0 39,4 37,3
Keskiraskas palveluasuminen 0,0 2,3 6,9
Omaishoidon tuki 11,0 11,3 12,8
YMPÄRIVUOROKAUTISET PALVELUT 40,0 47,0 43,0
Tehostettu  palveluasuminen yhteensä 23,4 36,6 31,6
Lyhytaikainen 1,4 1,7 1,5
Pitkäaikainen 22,0 34,9 30,1
Vanhainkoti yhteensä 9,9 3,9 3,7
Terveyskeskuksen  vuodeosasto yhteensä 4,4 4,6 5,3
Lyhytaikaishoito 4,2 4,4 5,2
Pitkäaikaishoito 0,2 0,2 0,1
Erikoissairaanhoito  (laskennallinen) 2,2 1,9 2,4
Lyhytaikainen  vuodeosastohoito yhteensä 6,5 6,3 7,6
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Tehostetussa palveluasumisessa olleiden osuus laski vuodesta 2015 noin kuusi prosenttia ja
vanhainkodeissa olleiden osuus laski noin 17 %. (Taulukko 39.)

Taulukko 39. Helsingin 75 vuotta täyttäneiden palvelut 2012, 2015 ja 2016
(ikävakioimaton) 75 vuotta täyttäneiden määrä ja osuus kunnan asukkaista

2012 2015 2016 Muutos
12–16, %

Muutos
15–16, %

75 vuotta täyttäneiden määrä 31.12. 40941 43199 44819 9,5 3,8
85 vuotta täyttäneiden määrä 31.12. 12007 12949 13208 10,0 2,0
75 vuotta täyttäneiden osuus asukkaista 31.12., % 6,8 6,9 7,1
85 vuotta täyttäneiden osuus asukkaista 31.12., % 2,0 2,1 2,1
75 vuotta täyttäneistä palvelujen asiakkaita, %
Säännöllisen kotihoidon peittävyys joulukuussa 12,2 12,6 12,5 2,5 -1,2
Omaishoidon tuen peittävyys 31.12. 2,9 3,0 2,8 -4,1 -5,2
Omaishoidon tuen kattavuus vuoden aikana* 3,8 3,7 3,6 -4,7 -2,3
Tehostetun palveluasumisen peittävyys 31.12. 5,8 6,4 6,0 2,2 -6,2
75 vuotta täyttäneistä laitoshoidon asiakkaita, % 4,6 3,1 2,6 -44,5 -17,7
Vanhainkotihoidon peittävyys 31.12. 4,2 3,0 2,5 -40,8 -16,7
Terveyskeskussairaalan pitkäaikaishoito 31.12. 0,4 0,1 0,0 -87,6 -51,8
75 vuotta täyttäneistä lyhytaikaisten terveydenhuollon
palvelujen potilaita, %

1,7 1,7 1,6 -5,5 -4,4

Terveyskeskussairaalan lyhytaikaishoito 31.12. 1,3 1,1 1,1 -20,0 -5,8
Erikoissairaanhoidon laskennallinen peittävyys 31.12. 0,4 0,6 0,6 43,0 -1,6

Kustannukset 75 v. täyttäneiden palveluista deflatoituna
75 vuotta täyttäneiden palvelujen kokonaiskustannukset
milj. euroa / vuosi

564,6 585,4 580,6 2,8 -0,8

75 vuotta täyttäneiden palvelujen kustannukset asukasta
kohti euroa / vuosi (ikävakioimaton)

13790 13551 12954 -6,1 -4,4

*Kattavuudella tarkoitetaan koko vuoden asiakasmäärää palvelussa, peittävyydellä tarkoitetaan poikkileikkausajankohdan
asiakasmäärää palvelussa.

Espoossa ja Vantaalla avopalveluissa olleiden 75 vuotta täyttäneiden osuus on lisääntynyt
Helsinkiä voimakkaammin. Myös ympärivuorokautisissa palveluissa olleiden osuus on
Espoossa ja Vantaalla lisääntynyt toisin kuin Helsingissä. Tehostetussa palveluasumisessa
olleiden osuus on lisääntynyt Espoossa ja Vantaalla voimakkaammin kuin Helsingissä.
Vanhainkodeissa olleiden osuus on vähentynyt Espoossa ja Vantaalla voimakkaammin kuin
Helsingissä. Helsingissä ei ole keskiraskasta palveluasumista kuten Espoossa ja Vantaalla.
(Taulukko 40.)
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Taulukko 40. Säännöllisesti palveluja käyttäneiden, 75 vuotta täyttäneiden
asiakkaiden prosenttiosuuden muutos 2012-2016 joulukuussa

Helsinki Espoo Vantaa
KAIKKI PALVELUT YHTEENSÄ 4,7 24,9 45,8
AVOPALVELUT 10,8 19,1 47,2
Säännöllinen kotihoito 12,2 17,2 36,8
Keskiraskas palveluasuminen - -28,0 -2,1
Omaishoidon tuki 4,9 47,1 191,5
YMPÄRIVUOROKAUTISET PALVELUT -2,9 30,7 44,4
Tehostettu palveluasuminen yhteensä 11,9 37,6 62,2
Lyhytaikainen 30,1 206,3 116,7
Pitkäaikainen 10,9 34,1 60,2
Vanhainkoti yhteensä -35,2 -44,3 -67,2
Terveyskeskuksen vuodeosasto yhteensä -28,0 -42,7 2,9
Lyhytaikaishoito -12,4 -9,2 12,2
Pitkäaikaishoito -86,4 -94,6 -78,6
Erikoissairaanhoito (laskennallinen) 56,5 -4,9 9,1
Lyhytaikainen vuodeosastohoito yhteensä 3,4 -7,9 11,2

Avopalveluja käyttäneiden 75 vuotta täyttäneiden ikävakioitu osuus 75 vuotta täyttäneistä on
vuodesta 2012 lisääntynyt Helsingissä 0,3 %. Ympärivuorokautisen hoivan piirissä olleiden
75 vuotta täyttäneiden osuus on laskenut Helsingissä 1,8 %. Erikoissairaanhoitoa
käyttäneiden 75 vuotta täyttäneiden osuus on hieman lisääntynyt. Sosiaali- ja
terveyspalvelujen piirissä olleiden 75 vuotta täyttäneiden osuus ikäryhmästä on laskenut ja
palvelut muuttuneet ikäryhmän osalta avohoitopainoteisemmiksi, sillä vuonna 2012 palveluja
käyttäneistä 75 vuotta täyttäneistä avopalveluja käyttäneitä 59,3 % mutta 2016 64,3 %
ympärivuorokautisen hoidon piirissä olleiden osuus vastaavasti laski (Taulukko 41).

Taulukko 41. Helsingin sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissä 2012–2016 olleiden 75
vuotta täyttäneiden ikävakioitu osuus 75 vuotta täyttäneestä väestöstä, %

2012 2013 2014 2015 2016 muutos 2012-
2016

Säännöllinen kotihoito 11,9 11,9 12,2 12,4 12,3 0,4
Omaishoidon tuki 2,9 2,9 2,6 2,9 2,8 -0,1
Avopalvelut yhteensä 14,8 14,8 14,8 15,3 15,1 0,3
Tehostettu palveluasuminen 5,7 6,2 6,3 6,0 5,8 0,2
Vanhainkoti 4,1 3,3 3,1 3,0 2,5 -1,7
TK- pitkäaikainen hoito 0,4 0,3 0,2 0,1 0,0 -0,3
Ympärivuorokautinen hoito yhteensä 10,2 9,8 9,6 9,1 8,4 -1,8
Vanhuspalvelut yhteensä 24,9 24,5 24,4 24,4 23,4 -1,5
TK- lyhytaikainen hoito 1,3 1,3 1,3 1,1 1,1 -0,3
Erikoissairaanhoito 0,4 0,4 0,6 0,6 0,6 0,2
Lyhytaikaiset terveydenhuollon
palvelut

1,7 1,7 1,9 1,7 1,6 -0,1

Yhteensä palvelujen piirissä 26,6 26,2 26,3 26,1 25,0 -1,6
Avopalvelut % 59,3 60,2 60,7 62,8 64,3
Ympärivuorokautinen hoito 40,7 39,8 39,3 37,2 35,7
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Kotihoito ja omaishoidon tuki

Säännöllisessä kotihoidossa vuoden 2016 lopussa oli Helsingissä 7163 asiakasta, Espoossa
1518 asiakasta ja Vantaalla 1312 asiakasta. 85 vuotta täyttäneiden osuus säännöllisessä
kotihoidossa oli Helsingissä suurempi kuin Espoossa ja Vantaalla. (Taulukko 42.)

Taulukko 42. Kotihoidon asiakkaat joulukuussa 2016 ja ikäryhmien prosenttiosuudet
Helsinki N,
(%)

Espoo N, (%) Vantaa N, (%)

Alle 65-vuotiaat 494 (6,9) 134 (8,8) 125 (9,5)
65–74-vuotiaat 1083 (15,1) 240 (15,8) 194 (14,8)
75–84-vuotiaat 2480 (34,6) 538 (35,5) 529 (40,3)
85 vuotta täyttäneet 3106 (43,4) 606 (39,9) 464 (35,4)
Säännöllisen kotihoidon asiakkaat yhteensä 7163 (100) 1518 (100) 1312 (100)
Palveluseteliasiakkaat kotihoidossa 31.12.
yhteensä

176 90 0

Helsingissä suurempi osuus 65 vuotta täyttäneistä ja 75 vuotta täyttäneistä oli kotihoidon
piirissä kuin Espoossa ja Vantaalla.

Säännöllisen kotihoidon asiakkaista sai kotihoitoa enintään 10 tuntia kuukaudessa
Helsingissä 46,6 % ja Espoossa 45,1 %. Vantaalla lukua ei ilmoiteta.

Vuodesta 2012 säännöllisen kotihoidon 65 vuotta täyttäneiden asiakkaiden määrä lisääntyi
Helsingissä 13,1 % Espoossa 16,6 % ja Vantaalla 30,7 %. Vuodesta 2012 säännöllisen
kotihoidon yli 65-vuotiaiden asiakkaiden luo tehdyt käynnit lisääntyivät Helsingissä 19,1 %,
Espoossa 58,1 % ja Vantaalla 35,5 %. Vuodesta 2015 asiakkaiden määrän lisäys oli
Helsingissä 201 asiakasta (3,1 %), Espoossa 8 asiakasta (0,6 %) ja Vantaalla 109 asiakasta
(10,1 %). Edellisvuodesta käyntimäärän lisäys oli Helsingissä noin 3,5 %, Espoossa 15,4 %
ja Vantaalla 3,7 %.

Omaishoidon tuen asiakkaita Helsingissä oli vuoden aikana vajaa 4 000 ja kustannukset
asiakasta kohti olivat noin 7 400 euroa. (Taulukko 43.)
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Taulukko 43. Omaishoidon tuen asiakkaat ja päivätoiminta vuonna 2016.
Helsinki Espoo Vantaa

Omaishoidon tuen asiakkaat vuoden aikana yhteensä 3958 742 1089
Yli 65-v. asiakkaat 2184 654 647
Yli 75-v. asiakkaat 1623 438 470
(Alle  65-vuotiaat) 1774 88 442

Kustannukset vuoden aikana omaishoidon tuesta yhteensä, M€ 29,3 6,0 6,1
€ /  asiakas 7402 8028 5576
€ / kuukausi  / asiakas 617 669 465

Omaishoidon  tuen hoitopalkkioiden osuus  kokonaiskustannuksista, % 70,2 68,6 72,8
Omaishoidon tuen saajat vuonna 2016
Yli 65-v. tuen saajat / 65 v. täyttänyt väestö, % 2,06 1,68 1,97
Yli 75-v. tuen saajat / 75 v. täyttänyt väestö, % 3,62 2,94 3,80
Vanhusten päivätoiminnan hoitopäivät yhteensä 88 185 14 374 24 587
Vanhusten päivätoiminta
Yli 65-v. hoitopäivät / 65 v. täyttänyt väestö 0,83 0,37 0,73
Yli 75-v. hoitopäivät / 75 v. täyttänyt väestö 1,70 0,78 1,60

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon poliklinikkakäynnit

Helsingissä 65 vuotta täyttäneiden perusterveydenhuollon lääkärikäynnit vähenivät 3,5 %
vuodesta 2015. 65 vuotta täyttänyttä kohti perusterveydenhuollon lääkärikäynnit olivat
Helsingissä, Espoossa ja Vantaalla samalla tasolla. Espoossa ja Vantaalla
perusterveydenhuollon lääkärikäynnit lisääntyivät. Ennen vuotta 2015 Helsingissä laskettiin
lääkärikäynneiksi myös hoitoasioinnit, minkä vuoksi Helsingin luvut olivat suuret. (Taulukko
44.)

Taulukko 44. Perusterveydenhuollon avosairaanhoidon 65 vuotta täyttäneiden
lääkärikäynnit 2012–2016 sekä muutos 2015–2016 ja 2012–2016 %

2012 2015 2016 Muutos 2015–16, % Muutos 2012–16, % Käyntien muutos 2015–16
Helsinki 269823 193444 186587 -3,5 -30,8 -6857
Espoo 57893 63519 66157 4,2 14,3 2638
Vantaa 67994 55995 59633 6,5 -12,3 3638

Erikoissairaanhoito

Vuonna 2016 perusterveydenhuollon lääkärikäyntejä 65 vuotta täyttäneillä oli 65 vuotta
täyttänyttä asukasta kohti Helsingissä keskimäärin 1,8, Espoossa 1,7 ja Vantaalla 1,8.
Erikoissairaanhoidon poliklinikkakäyntejä 65 vuotta täyttänyttä asukasta kohti 65 vuotta
täyttäneillä oli Helsingissä 3,0 (2,7 vuonna 2012), Espoossa 2,4 (2,3 vuonna 2012) ja
Vantaalla 2,5 (2,3 vuonna 2012). Erikoissairaanhoidon poliklinikkakäynnit 65 vuotta
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täyttänyttä asukasta kohti lisääntyivät Helsingissä hieman Espoota ja Vantaata enemmän.
(Taulukko 45.)

Taulukko 45. Perusterveydenhuollon lääkärikäyntejä ja erikoissairaanhoidon
poliklinikkakäyntejä 65 vuotta täyttäneillä 65 vuotta täyttänyttä asukasta kohti vuosina
2012 ja 2016

Perusterveydenhuollon
lääkärikäynnit 2012

Perusterveydenhuollon
lääkärikäynnit 2016

Erikoissairaanhoidon
poliklinikkakäynnit

2012

Erikoissairaanhoidon
poliklinikkakäynnit

2016

Helsinki 2,8 1,8 2,7 3,0
Espoo 1,8 1,7 2,3 2,4
Vantaa 2,5 1,8 2,3 2,5

Kuusikko 2,3 1,9 2,6 2,9

65 vuotta täyttäneillä oli 65 vuotta täyttänyttä väestöä kohden Helsingissä enemmän
somaattisen ja psykiatrisen erikoissairaanhoidon käyntejä kuin Espoossa ja Vantaalla. Myös
75 vuotta täyttäneillä oli 75 vuotta täyttänyttä asukasta kohti enemmän käyntejä kuin
Espoossa ja Vantaalla. (Taulukko 46.)

Taulukko 46. Erikoissairaanhoidon poliklinikkakäynnit 65 ja 75 vuotta täyttäneillä
vuonna 2016

ERIKOISSAIRAANHOITO
Erikoissairaanhoidon poliklinikkakäynnit vuonna 2016 Helsinki Espoo Vantaa
Kaikki käynnit / koko väestö 1,8 1,4 1,5
Yli 65-v. käynnit / 65 v. täyttänyt väestö 3,0 2,4 2,5
Yli 75-v. käynnit / 75 v. täyttänyt väestö 3,6 2,7 2,8
Erikoissairaanhoidon somaattiset poliklinikkakäynnit
Kaikki käynnit / koko väestö 1,3 1,1 1,1
Yli 65-v. somaattiset käynnit / 65 v. täyttänyt väestö 2,8 2,4 2,4
Erikoissairaanhoidon psykiatriset poliklinikkakäynnit
Kaikki käynnit / koko väestö 0,5 0,4 0,4
Yli 65-v. psykiatriset käynnit / 65 v. täyttänyt väestö 0,2 0,1 0,1

Vuodesta 2012 erikoissairaanhoidon somaattisten poliklinikkakäyntien määrä lisääntyi 65
vuotta täyttäneillä Helsingissä 21,4 %, Espoossa 24,5 % ja Vantaalla 28,5 %. Vuodesta 2015
käyntimäärä 65 vuotiailla Helsingissä lisääntyi noin 13 200 käynnillä. (Taulukko 47.)

Taulukko 47. Erikoissairaanhoidon 65 vuotta täyttäneiden somaattiset käynnit 2012 -
2016 sekä muutos 2015 - 2016 ja 2012 - 2016, %

2012 2015 2016 Muutos 2015–16,
%

Muutos 2012–16,
%

Käyntien muutos 2015–16

Helsinki 247 363 287 120 300 326 4,6 21,4 13206

Espoo 74 084 88 315 92 228 4,4 24,5 3913

Vantaa 60 411 77 843 77 650 -0,2 28,5 -193

Kuusikko 615 644 753 369 804 246 6,8 30,6 50877
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Vuodesta 2012 Helsingissä psykiatrisen erikoissairaanhoidon käynnit lisääntyivät 65 vuotta
täyttäneillä noin 72 %. Espoossa käyntimäärä lisääntyi noin 67 % ja Vantaalla noin 39 %.
Vuodesta 2015 psykiatrisen erikoissairaanhoidon käynnit lisääntyivät 65 vuotta täyttäneillä
Helsingissä noin 20 %, Espoossa noin 25 % ja Vantaalla vajaa 10 %. (Taulukko 48.)

Taulukko 48. Erikoissairaanhoidon 65 vuotta täyttäneiden psykiatriset käynnit 2012 -
2016 sekä muutos 2015 - 2016 ja 2012 - 2016, %

Kaupunki 2012 2015 2016 Muutos 2015–16, % Muutos 2012–16, % Käyntien muutos 2015–16

Helsinki 12 080 17 400 20 794 19,5 72,1 3394

Espoo 1 657 2 209 2 763 25,1 66,7 554

Vantaa 3 380 4 309 4 681 8,6 38,5 372

Kuusikko 28 087 35 559 39 699 11,6 41,3 4139

Helsinkiläisillä 65 vuotta täyttäneillä oli hoitopäiviä sekä somaattisessa että psykiatrisessa
erikoissairaanhoidossa 65 vuotta täyttänyttä väestöä kohti enemmän kuin Espoossa ja
Vantaalla. Tilanne oli sama 75 vuotta täyttäneillä. (Taulukko 49.)

Taulukko 49. Erikoissairaanhoidon hoitovuorokaudet vuonna 2016
Erikoissairaanhoidon hoitovuorokaudet vuonna 2016
Kaikki hoitovuorokaudet / koko väestö 0,6 0,4 0,5
Yli 65-v. hoitovuorokaudet / 65 v. täyttänyt väestö 1,5 1,1 1,4
Yli 75-v. hoitovuorokaudet / 75 v. täyttänyt väestö 2,1 1,3 1,9

Yli 65-v. somaattiset hoitovuorokaudet / 65 v. täyttänyt
väestö

1,30 0,93 1,18

Yli 75-v. somaattiset hoitovuorokaudet / 75 v. täyttänyt
väestö

1,88 1,20 1,70

Yli 65-v. psykiatriset hoitovuorokaudet / 65 v. täyttänyt
väestö

0,22 0,12 0,19

Yli 75-v. psykiatriset hoitovuorokaudet / 75 v. täyttänyt
väestö

0,21 0,14 0,16

Terveyskeskukset, tehostettu palveluasuminen ja vanhainkodit

Vuonna 2016 vanhainkodeissa oli Helsingissä 1361 asiakasta ja heillä oli runsaat 500 000
hoitovuorokautta. Espoon ja Vantaan vanhainkotien asiakasmäärä oli runsaat 10 % Helsingin
asiakasmäärästä ja hoitovuorokausimäärä oli noin 15 % Helsingin vanhainkotien
hoitovuorokausimäärästä. Espoo järjesti vanhainkotihoidon pääosin omana toimintana ja
Vantaa pääosin ostopalveluna. Laitoshoito ja tehostettu palveluasuminen ovat
ympärivuorokautista hoitoa eli ammattihenkilökuntaa on paikalla ympäri vuorokauden.
Vanhainkoti on laitoshoitoa, jonka maksut kattavat käytännössä kaikki asukkaan
kustannukset, kuten esim. ateriat, lääkkeet ja perusvaatetuksen yms.
Tehostettu palveluasuminen rinnastetaan vuokralla asumiseen, jossa asiakas maksaa
erikseen siivouksesta, yleisten tilojen käytöstä, aterioista, lääkkeistä yms.
Henkilökuntamitoitukset Helsingissä ovat suunnilleen samat vanhainkoihoidossa ja
tehostetussa palveluasumisessa. Tehostetun palveluasumisen asunnoissa on yleensä oma
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huone, wc, suihku yms. Helsingissä on tehty tilojen muutoksia laitoshoidosta tehostettuun
palveluasumiseen. Tilojen hyväksymisestä tehostettuun palveluasumiseen päättää
aluevalvontavirasto ja kela.

Helsingissä vanhainkotien lyhytaikaishoito oli huomattavasti yleisempää kuin Espoossa tai
Vantaalla. (Taulukko 50.)

Taulukko 50. Vanhainkotien asiakkaat, hoitovuorokaudet vuoden 2016 aikana

Helsinki Espoo Vantaa
Vanhainkotien asiakkaat 31.12. 1 361 158 131
Vanhainkotien lyhytaikaishoidon asiakkaat 262 5 0
Vanhainkotien pitkäaikaishoidon asiakkaat 1 099 153 131
Oman toiminnan asiakkaat 31.12. 869 156 10
Ostopalvelujen asiakkaat 31.12. 492 2 121
Vanhainkotien hoitovuorokaudet yhteensä 516 811 66 678 60 851
Vanhainkotien pitkäaikaishoidonhoitovuorokaudet yhteensä 413 337 65 177 60 826
Vanhainkotien lyhytaikaishoidon hoitovuorokaudet yhteensä 103 474 1 501 25

Hoitovuorokaudet terveyskeskuksen vuodeosastolla vähenivät 65 vuotta täyttäneillä
vuodesta 2012 Helsingissä 28,9 % (93 000 vuorokautta) ja Espoossa 32,1 %. Vantaalla
hoitovuorokaudet lisääntyivät 10,4 %. Samana ajanjaksona tehostetun palveluasumisen
asumisvuorokausien määrä 65 vuotta täyttäneillä lisääntyi Helsingissä 18,7 % (noin 186 000
vuorokautta), Espoossa 41,8 % ja Vantaalla 46,0 %. Vanhainkotien hoitovuorokaudet
vähenivät samana ajanjaksona Helsingissä 31 % (233 000 vuorokautta), Espoossa 37,7 % ja
Vantaalla 58,9 %. Ympärivuorokautinen hoiva 65 vuotta täyttäneillä väheni Helsingissä.
Tehostetussa palveluasumisessa, vanhainkodeissa tai terveyskeskuksen pitkäaikaishoidossa
vuonna 2016 oli 8,3 % 75 vuotta täyttäneistä.

Kustannukset

65 vuotta täyttäneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannukset olivat ikävakioituna
Helsingissä yhteensä 7419 euroa 65 vuotta täyttänyttä asukasta kohti. Espoossa ja Vantaalla
kustannukset olivat yli 1000 euroa pienemmät. (Taulukko 51.)

Taulukko 51. Sosiaali- ja terveyspalvelujen ikävakioitujen kustannusten rakenne 65
vuotta täyttänyttä asukasta kohti 2016, €

Avopalvelut
yhteensä

Ympärivuorokautinen
hoito

Terveydenhuollon
lyhytaikaiset palvelut

Ikävakioidut
kustannukset

Kuusikko 1210 2235 3557 7 002
Vantaa 1002 2102 3307 6 411
Espoo 1013 1851 3251 6 115
Helsinki 1347 2487 3584 7 419
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Näistä kustannuksista Helsingissä erikoissairaanhoitoon kohdistui 2449 euroa (33,0 %),
laitoshoitoon (vanhainkoti ja terveyskeskushoito) 22,4 %, tehostettuun palveluasumiseen
19,4 %, avopalveluihin (pääosin kotihoito) 18,2 % ja perusterveydenhuollon avohoitoon 7,0
%. Helsingin, Espoon ja Vantaan välinen ero on, että Helsingissä vanhainkotihoitoon ja
kotihoitoon kohdistuu Espoota ja Vantaata suurempi osa kustannuksista ja tehostettuun
palveluasumiseen vastaavasti pienempi osuus.
65 vuotta täyttäneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannuksista Espoossa ja Vantaalla
vähän suurempi osuus kohdistuu perusterveydenhuollon avohoitoon. (Taulukko 52.)

Taulukko 52. 65 vuotta täyttäneiden ikävakioidut sosiaali- ja terveyspalvelujen
kustannukset kunnan 65 vuotta täyttänyttä väestöä kohti 2016

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko
Avopalvelut yhteensä 1347 954 740 1169
Palveluasuminen yhteensä 1441 1425 1781 1359
Laitoshoito yhteensä 1665 1170 1162 1544
Perusterveydenhuolto ja erikoissairaanhoito
Perusterveydenhuolto  (sis.  pth-kotisairaala) 517 563 526 517
Erikoissairaanhoito  (sis. esh-kotisairaala) 2449 2003 2202 2413
Somaattinen 2312 1934 2088 2298
Psykiatrinen 137 70 115 109
Kaikki yhteensä 7419 6115 6411 7002
Suhteellinen indeksi, halvin kunta = 1,00 1,16 1,00 1,06 1,14

75 vuotta täyttänyttä asukasta kohti ikävakioidut kustannukset olivat Helsingissä 12 780 €,
Espoossa 10 320 € ja Vantaalla 10 620 €. Helsingissä 75 vuotta täyttänyttä asukasta kohti
laitoshoidon (vanhainkoti ja terveyskeskushoito) kustannukset olivat 25,9 %,
erikoissairaanhoidon kustannukset 24,1 %, tehostetun palveluasumisen 23,5 %,
avopalvelujen 21,3 % ja perusterveydenhuollon avohoidon 5,2 %. Ikävakioidut 75 vuotta
täyttäneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen deflatoidut kustannukset, suhteutettuna vastaavan
ikäiseen väestöön, muodostuvat yhä enemmän tehostetun palveluasumisen ja kotihoidon
kustannuksista. Nämä palvelumuodot muodostavat 35 -42 % 75 vuotta täyttäneiden sosiaali-
ja terveyspalvelujen kustannuksista kunnasta riippuen. Erikoissairaanhoidon kustannukset
ovat Espoossa ja Vantaalla selvästi pienemmät 75 vuotta täyttänyttä asukasta kohti kuin
Helsingissä. 75 vuotta täyttäneillä Helsingissä vanhainkotihoitoon kohdistuu 14,7 %
kustannuksista, kun Espoossa 8,1 % ja Vantaalla 8,4 %. Espoossa terveyskeskuksen
lyhytaikaishoitoon kohdistuu 12,9 % (Helsingissä 9,4%) perusterveydenhuollon avohoitoon 7
% (Helsingissä 5,2 %).

Espoossa ja Vantaalla 75 vuotta täyttäneiden kokonaiskustannuksista pienempi osuus
kohdistuu avopalveluihin kuin Helsingissä ja suurempi osuus palveluasumiseen kuin
Helsingissä. Somaattisen erikoissairaanhoidon osuus kustannuksista on kasvanut koko
pääkaupunkiseudulla ja vanhainkoti- ja terveyskeskussairaalahoidon osuus vähentynyt
usean viime vuoden aikana.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannuksista Helsingissä 85 vuotta täyttäneiden palveluihin
kohdistuu Espoota ja Vantaata suurempi osuus kustannuksista 85 vuotta täyttäneiden ja sitä
vanhempien kustannuksiin. 85 vuotta täyttäneillä ikäryhmän deflatoidut kustannukset ovat



49

kuutoskaupunkien tasolla laskeneet 0,7 prosenttia. Kustannukset laskivat Helsingissä 2,2 %
ja nousivat muissa kunnissa 0,3-2,0 prosenttia edellisvuoteen verrattuna. Asukaskohtaiset
kustannukset Kuusikkokunnissa laskivat 4,1 prosenttia, ja ne ovat laskeneet kaikissa
kunnissa. Asukaskohtaiset kustannukset vaihtelivat Espoon alhaisimman 18 169 euron ja
Helsingin kalleimman 22 629 euron välillä.

Vuodesta 2012 vuoteen 2016 sosiaali- ja terveyspalveluja käyttäneiden 65 vuotta
täyttäneiden ikävakioidut kustannukset 65 vuotta täyttänyttä asukasta kohti laskivat
deflatoituna Helsingissä 6,8 %, Espoossa 8,0 % ja Vantaalla 7,1 %. Helsingissä
kustannukset 65 vuotta täyttänyttä asukasta kohti laskivat muissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa paitsi erikoissairaanhoidossa ja tehostetussa palveluasumisessa.
(Taulukko 53).

Taulukko 53. 65 vuotta täyttäneiden ikävakioidut deflatoidut kustannukset 65 vuotta
täyttänyttä väestöä kohti 2015 - 2016 ja muutos-% 2012 - 2016

Koti
hoito

Avo-
palvelut

Keskiraskas
palvelu-

asuminen

Tehostettu
palvelu-

asuminen

Vanhain
kodit

Terveys-
keskus-
sairaalat

Perus-
terveyden-

huollon
vastaanotto

Erikois-
sairaan-

hoito

Yhteensä
(muutos-%)

Helsinki 2015 1093 1354 0 1420 1028 814 537 2470 7624

2016 1089 1347 0 1441 926 739 517 2449 7419 (-2,7)

Muutos 12−16, %
– 1,8 – 0,3 0,0 4,0 –32,9 –37,9 –9,1 17,4 –6,8

Espoo 2015 701 922 68 1438 506 740 615 2070 6357

2016 732 954 58 1367 429 742 563 2003 6115 (–3,8)

Muutos 12−16, %
15,2 18,7 – 49,1 19,3 –45,7 –30,0 –13,8 –3,7 –8,0

Vantaa 2015 572 776 270 1366 635 805 533 * 2259 6644

2016 541 740 262 1518 440 722 526 2202 6411 (–3,5)

Muutos 12−16, %
– 7,0 –8,5 – 18,2 49,5 –62,7 –14,9 –20,1 6,4 –7,1

Kuusikko 2015 955 1185 43 1255 865 872 543 2427 7190

2016 937 1169 41 1319 752 905 517 2413 7116 (–1,0)

Muutos 12−16, %
–4,7 –2,8 –27,6 25,4 –38,1 –27,0 –9,1 6,8 –6,3

*Ilman kotisairaalaa. Kotisairaala sisältyy tehostettuun kotihoitoon

65 vuotta täyttäneiden kustannuksista tehostettu palveluasuminen, perusterveydenhuollon
avohoito ja terveyskeskussairaalat kattoivat Helsingissä vähän pienemmän osuuden
kustannuksista kuin Espoossa tai Vantaalla. Sen sijaan vanhainkodit ja kotihoito kattoivat
Helsingissä suuremman osan kustannuksista kuin Espoossa tai Vantaalla.

Kotihoidon kustannuksista Helsingissä suurempi osuus kuin Espoossa ja Vantaalla syntyi
omasta toiminnasta. Kotihoidon oman käynnin kustannus oli yhden euron kalliimpi kuin
Espoossa ja viisi euroa kalliimpi kuin Vantaalla. Ostopalvelukäynnin kustannus sen sijaan on
Helsingissä ja Vantaalla alle puolet Espoon käynnin hinnasta, mutta kotihoidon ostopalvelut
kattoivat vain runsaat viisi prosenttia kokonaiskustannuksista. (Taulukko 54.)
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Taulukko 54. Kustannukset vuoden aikana kotihoidosta v. 2016

Helsinki Espoo Vantaa

Oman toiminnan kustannukset, € 118,4 M€ 24,5 M€ 14,7 M€

Ostopalvelujen kustannukset, € 6,7 M€ 3,5 M€ 1,5 M€

Oman toiminnan kustannusten osuus kustannuksista, % 94,6 87,4 91,0

Ostopalvelujen kustannusten osuus kustannuksista, % 5,4 12,6 9,0

Kotihoidon oman käynnin kustannus, € 42,0 41,0 37,0

Kotihoidon ostopalvelukäynnin kustannus, € 22,0 48,0 22,0

Pitkäaikaisen tehostetun palveluasumisen oman toiminnan ja ostopalvelujen kustannukset
asumisvuorokautta kohti olivat Helsingissä alhaisemmat kuin Espoossa ja Vantaalla. Ero
Espooseen oli 24 euroa ja Vantaaseen 8,4 euroa asumisvuorokaudelta. Myös tehostetun
asumispalvelun ostopalvelujen kustannukset asumisvuorokautta kohti olivat Helsingissä 4,3
euroa alhaisemmat kuin Espoossa ja 3,1 euroa alhaisemmat kuin Vantaalla.
Palveluseteliasiakkaita oli Helsingissä enemmän kuin Espoossa tai Vantaalla. (Taulukko 55.)

Taulukko 55. Kustannukset vuoden aikana pitkäaikaisesta tehostetusta
palveluasumisesta v. 2016

HELSINKI ESPOO VANTAA
Pitkäaikaisen tehostetun palveluasumisen nettokustannukset yhteensä, € 127,2 46,2 37,2
Oman toiminnan kustannukset, M€ 93,0 10,5 12,3
€ / asumisvuorokausi 163,5 187,5 171,9
Omasta toiminnasta perityt asiakasmaksut, M€ 18,4 1,3 3,4
Ostopalvelujen kustannukset (netto), M€ 52,7 37,0 28,4
€ / asumisvuorokausi 96,8 101,1 99,9
Palveluseteliasiakkaat pitkäaikaisessa tehostetussa palveluasumisessa 31.12.
yhteensä

298 82 28

Vanhainkotihoidossa omassa toiminnassa Helsingin kustannukset hoitovuorokautta kohti
olivat 12,4 euroa alhaisemmat kuin Espoossa mutta 58,9 euroa korkeammat kuin Vantaalla.
Vanhainkotihoidon ostopalvelujen bruttokustannukset hoitovuorokautta kohti olivat
Helsingissä 19,4 euroa alhaisemmat kuin Espoossa ja peräti 78,1 euroa alhaisemmat kuin
Vantaalla. (Taulukko 56.)

Taulukko 56. Kustannukset vuoden aikana vanhainkotihoidosta 2016

Vanhainkotien kustannukset (brutto–ostot)yhteensä, M€ 104,3 16,4 12,9
Oman toiminnan kustannukset, M€ 77,1 16,3 2,6
€ / hoitovuorokausi 233,4 246,1 174,5
Omasta toiminnasta perityt asiakasmaksut, M€ 14,5 3,0 0,6
Ostopalvelujen kustannukset (brutto), M€ 27,3 0,1 10,3
€ / hoitovuorokausi (brutto) 146,0 165,4 224,1
€ / hoitovuorokausi (netto) 102,0 0,0 178,6
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Vuodesta 2006 kotihoidon yksikkökustannukset laskivat Helsingissä noin 27,3 %, Espoossa
34,2 % ja Vantaalla 50,0 %. Vuonna 2006 Espoossa ja Vantaalla kotihoidon yksikköhinnat
olivat huomattavasti korkeammat kuin Helsingissä. Tehostetun palveluasumisen
yksikkökustannus nousi vuodesta 2016 Helsingissä 26,0 %, Espoossa 3,8 % ja Vantaalla
11,0 %. Helsingin yksikkökustannukset ovat edelleen alhaisimmat. Kunnallisen
vanhainkotihoidon yksikkökustannukset nousivat Helsingissä 25,4 %, Espoossa 2,0 % ja
Vantaalla 16,3 %. Vuodesta 2006 terveyskeskuksen pitkäaikaishoidon kustannukset nousivat
Helsingissä 69,6 %, Espoossa 62,5 % ja Vantaalla 7,2 %. Terveyskeskuksen
lyhytaikaishoidon kustannukset nousivat Helsingissä 3,8 %, Espoossa 43,4 % ja Vantaalla
7,1 %. Terveyskeskuksen kunnallisen vuodeosaston yksikköhinta nousi Helsingissä 36,3 %,
Espoossa 49,3 % ja Vantaalla 7,2 %. Siten vuodesta 2006 yksikköhintojen nousu oli
Helsingissä voimakkaampaa tai yksikkökustannusten lasku hitaampaa kuin Espoossa ja
Vantaalla kunnallisessa kotihoidossa, tehostetun palveluasumisen, kunnallisen
vanhainkotihoidon ja terveyskeskuksen pitkäaikaishoidon yksikkökustannuksissa. Kuitenkin
useissa näistä palveluista Helsingin yksikkökustannus oli selvästi alhaisempi kuin Espoossa
ja Vantaalla ja siten yksikkökustannukset lähestyivät toisiaan. (Taulukko 57)
Taulukko 57. Palvelujen deflatoidut yksikkökustannukset ja muutos 2006–2016

Muutos
kunnissa

yhteensä 2006–
16, %

Helsinki Espoo Vantaa Kuusikko

Kotihoito, kunnallinen

2006 57,6 62,2 74,8 52,5

2012 44,8 40,8 40,3 39,6

2016 41,9 40,9 37,4 35,6 –32,2

Keskiraskas palveluasuminen, osto (netto)

2006 0,0 51,8 0,0 37,4

2012 – 65,7 – 37,8

2016 0,0 0,0 0,0 37,7 0,7

Tehostettu palveluasuminen, osto (netto)

2006 76,8 94,2 90,0 83,5

2012 91,7 98,9 87,3 92,7

2016 96,8 97,8 99,9 95,4 14,2

Vanhainkoti, kunnallinen

2006 186,1 241,2 163,5 175,5

2012 236,4 223,9 180,4 205,0

2016 233,4 246,1 174,5 204,1 16,3

Terveyskeskus, pitkäaikaishoito kunnallinen

2006 207,4 244,9 278,7 192,8

2012 373,2 263,7 394,2 268,5

2016 351,7 398,0 298,8 252,2 30,8

Terveyskeskus, lyhytaikaishoito kunnallinen

2006 339,0 277,6 278,9 299,4

2012 365,2 343,7 283,4 315,1

2016 351,7 398,0 298,8 333,8

Terveyskeskuksen vuodeosasto, kunnallinen

2006 258,0 266,5 278,8 233,2

2012 368,4 310,9 311,7 292,5

2016 351,7 398,0 298,8 313,5 34,4
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Erikoissairaanhoidon käyntikohtaiset kustannukset yli 65-vuotiailla olivat Helsingissä 15,2
euroa alhaisemmat kuin Espoon ja 6,5 euroa alhaisemmat kuin Vantaan kustannukset.
Erikoissairaanhoidon vuodeosastohoidon hoitovuorokauden kustannus oli 117,5 euroa
alhaisempi kuin Espoossa ja 2,6 euroa alhaisemmat kuin Vantaalla. Yli 65-vuotiailla oli
hoitovuorokausista suurempi osuus kuin Espoossa ja Vantaalla.

Johtopäätökset

Huolimatta 65, 75 ja 85 vuotta täyttäneiden lukumäärän kasvusta, vanhusten sosiaali- ja
terveyspalvelujen kokonaispeittävyys ei ole lisääntynyt, mikä viittaa raportin mukaan
ikäryhmän toimintakyvyn parantumiseen. Vanhusikäryhmiä oli suhteellisesti enemmän
Helsingissä kuin Espoossa ja Vantaalla. Vuosina 2012 - 2016 Helsingissä 75 vuotta
täyttäneiden palvelujen kokonaispeittävyys on laskenut 1,6 prosenttiyksikköä. 75 vuotta
täyttäneiden palveluja käyttäneiden osuus laski hieman omaishoidon tuessa,
vanhainkotihoidossa, terveyskeskuksen pitkäaikaishoidossa ja lyhytaikaishoidossa. Sen
sijaan peittävyys kasvoi säännöllisessä kotihoidossa, tehostetussa palveluasumisessa ja
erikoissairaanhoidossa. Vuodesta 2015 peittävyys laski 75 vuotta täyttäneillä kaikissa
sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissä olevien yli 75 vuotta täyttäneiden osuus vastaavan
ikäisistä on Helsingissä (25,0 %) 4,8 prosenttiyksikköä suurempi kuin Espoossa (20,2 %) ja
1,6 prosenttiyksikköä suurempi kuin Vantaalla (23,4 %). 75 vuotta täyttäneistä avopalvelujen
piirissä oli Helsingissä 15,0 %, Espoossa 10,7 % ja Vantaalla 13,3 %.

75 vuotta täyttäneistä oli vuoden 2016 lopussa ympärivuorokautisessa hoidossa
terveyskeskuksen pitkäaikaishoidossa, vanhainkodeissa tai tehostetussa palveluasumisessa
Helsingissä ja Espoossa 8,3 % ja Vantaalla 8,4 %. Vanhainkodeissa 75 vuotta täyttäneistä oli
Helsingissä 2,5 %, Espoossa 0,8 % ja Vantaalla 0,9 %. Helsingissä oli tehostetussa
palveluasumisessa noin 1,7 prosenttiyksikköä vähemmän 75 vuotta täyttäneistä kuin
Espoossa ja Vantaalla. Helsinkiläisvanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen käytöstä aiempaa
suurempi osuus kohdistuu avopalveluihin pienempi osuus ympärivuorokautiseen hoitoon.

Perusterveydenhuollon avosairaanhoidon lääkärikäynnit 65 vuotta täyttäneillä vähenivät
Helsingissä vuodesta 2015, mutta lisääntyivät Espoossa ja Vantaalla. Erikoissairaanhoidon
poliklinikkakäynnit 65 täyttäneillä lisääntyivät vuodesta 2012 Helsingissä hieman enemmän
kuin Espoossa ja Vantaalla. Helsinkiläisillä 65 vuotta ja 75 vuotta täyttäneillä on espoolaisia
ja vantaalaisia suhteellisesti enemmän erikoissairaanhoidon somaattisia ja psykiatrisia
hoitopäiviä.

65 vuotta täyttänyttä kunnan asukasta kohti Helsinki käytti sosiaali- ja terveyspalveluihin
ikävakioituna 7 419 €, Espoo 6 115 € ja Vantaa 6 411 €. 75 vuotta täyttänyttä kohti sosiaali-
ja terveyspalvelujen kustannukset olivat Helsingissä 12 780 €, Espoossa 10 320 € ja
Vantaalla 10 620 €. 75 vuotta täyttäneiden osalta sosiaali- ja terveyspalvelujen
kokonaiskustannukset laskivat vuoden 2016 aikana 0,8 %. Helsingissä 65 vuotta
täyttäneiden kustannuksista (7 419 €) kohdistui erikoissairaanhoitoon 33,0 %, laitoshoitoon
(vanhainkoti ja terveyskeskushoito) 22,4 %, tehostettuun palveluasumiseen 19,4 %,
avopalveluihin (pääosin kotihoito) 18,2 % ja perusterveydenhuollon avohoitoon 7,0 %.
Helsingin, Espoon ja Vantaan välinen ero on, että Helsingissä kotihoitoon ja
vanhainkotihoitoon kohdistuu Espoota ja Vantaata suurempi osa kustannuksista ja
tehostettuun palveluasumiseen vastaavasti pienempi osuus. Lisäksi 65 vuotta täyttäneiden
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sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannuksista Espoossa ja Vantaalla suurempi osuus
kohdistuu perusterveydenhuollon avohoitoon. Palvelujen kustannukset 65 vuotta täyttänyttä
väestöä kohti laskivat Helsingissä vuodesta 2012.

75 vuotta täyttänyttä kohti kustannukset olivat Helsingissä vanhainkotihoidossa noin 1000 €,
avopalveluissa 800 € ja erikoissairaanhoidossa noin 700 € suuremmat vuodessa kuin
Espoossa. Helsingin kustannukset olivat edellä mainituissa lähes yhtä paljon myös Vantaata
suuremmat.

85 vuotta täyttäneiden deflatoidut sosiaali- ja terveyspalvelujen kustannukset ovat laskeneet
Helsingissä 2,2 % edellisvuoteen verrattuna. Asukaskohtaiset kustannukset olivat
alhaisimmat Espoossa 18 169 € ja korkeimmat Helsingissä 22 629 €.

Pitkäaikaisen tehostetun palveluasumisen kustannukset asumisvuorokautta kohti olivat
Helsingissä alhaisemmat kuin Espoossa ja Vantaalla sekä omissa että ostopalveluissa.
Vanhainkotihoidon kustannukset hoitovuorokautta kohti olivat Helsingissä omissa palveluissa
matalammat kuin Espoossa mutta korkeammat kuin Vantaalla. Vanhainkotien
ostopalveluissa Helsingissä palvelujen kustannukset hoitovuorokautta kohti olivat sekä
Espoota että Vantaata matalammat.

Kotihoidon yksikkökustannukset ovat vuodesta 2006 laskeneet Helsingissä 27,3 %,
Espoossa 34,2 % ja Vantaalla 50,0 %. Vuodesta 2006 Helsingin yksikkökustannukset
kotihoidossa, tehostetussa palveluasumisessa ja vanhainkotihoidossa ovat lähestyneet
Espoon ja Vantaan kustannuksia.

-Helsinkiläiset vanhukset käyttävät espoolaisia ja vantaalaisia enemmän sosiaali- ja
terveyspalveluja. Osa palvelujen käytöstä selittynee siten, että Helsingissä on runsaasti
sosiaali- ja terveyspalvelujen tarjontaa tai että helsinkiläiset vanhukset ovat espoolaisia ja
vantaalaisia keskimäärin vanhempia. Palvelujen suurempaa käyttöä voi selittää myös se, että
helsinkiläisten vanhusten sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve on muuta pääkaupunkiseutua
suurempaa, jolloin olisi tehostettava nuorten ja keski-ikäisten omaa terveyden ja sosiaalisen
hyvinvoinnin ylläpitoa esimerkiksi terveellisten elintapojen neuvonnalla terveysasemilla ja
esimerkiksi edullisia liikuntamahdollisuuksia lisäämällä.
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