Helsingin kaupunki Esityslista 2/2018 1(2)
Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta

Asia/5
30.01.2018

5

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuustoaloitteesta koskien neuvoloiden osallistumista lasten lukutai-
don parantamiseen
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Emma Karin ja 33 muun valtuutetun valtuustoa-
loitteesta koskien neuvolan osallistumista lasten lukutaidon parantami-
seen:

"Lapsen kielen- ja puheenkehityksen perusta on jo lapsen ja vanhem-
pien varhaisessa vuorovaikutuksessa. Lapsen kieli ja puhe kehittyvat,
kun lapsen kanssa ollaan, hanen kanssaan jutellaan, hanta kuunnel-
laan ja hanelle vastataan. Laulaminen, loruilu ja lukeminen tukevat tata
kehitysta vauva- ja leikki-iassa.

Neuvolassa lapsen kehityksen vaiheita seurataan ja niista puhutaan
vanhempien kanssa ennakoiden kaikissa terveystarkastuksissa. Ras-
kausaikana perheita tuetaan vanhemmuuteen kasvussa jakamalla tie-
toa mielikuvien merkityksesta, vauvan hoidosta, imetyksesta, vauvan
kanssa olemisesta ja rutiinien merkityksesta. Huoltajan oman aidinkie-
len kayttda tuetaan. Lapsen synnyttya neuvolan terveystarkastuksissa
tuetaan vuorovaikutusta, ohjataan lapsen kielen ja puheen kehittymisen
asioissa jokaisella tapaamiskerralla ian ja tarpeen mukaisesti. Lapsen
kielenkehitysta arvioidaan, ja tarvittaessa lapsi ohjataan puheterapeutin
arvioon ja mahdolliseen terapiaan. Monikulttuurisen kielen- ja puhee-
noppimisen tukena kaytetaan ohjauksessa mm. varhaiskasvatuksen
kanssa yhdessa tuotettua Ota koppi -materiaalia, joka 10ytyy sahkdise-
na www.otakoppi-ohjelma.fi .

Helsingin syntyvien ikaluokka on talla hetkelld noin 7000 lasta/vuosi.
Neuvolaty6ssa on asiakaspalautteiden perusteella siirrytty yha enene-
vassa maarin sahkaoisiin materiaaleihin, jotka tallennetaan Perheentuki
-sivustolle osoitteeseen www.hel.fi/perheentuki, josta asiakkaat paase-
vat lukemaan niita sahkoisesti ja tarpeen tullen myos tulostamaan.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitda hyvana Lue lapselle -hankkeessa
tuotettua materiaalia. Materiaalin eri kieliversiot auttavat helsinkilaisia
perheita lapsen kielen- ja puheenkehityksen tukemisessa, osoittamalla
lukemisen monimuotoisen merkityksen lapsen koko elamanaikaisessa
kehityksessa.
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Lasten kielen- ja puheenkehitysta tuetaan Helsingissa monihallintokun-
taisesti ja suunnitelmallisesti yhteisena tyona. Lue lapselle -hankkees-
sa tuotettu materiaali tullaan jatkossa esittelemaan huoltajille neuvolas-
sa 6 kuukauden ja 4 vuoden terveystarkastuksissa Perheentuki-sivuilta.
Jokaisen neuvolaterveydenhoitajan huoneeseen laitetaan Lukumitta
seisoen mitattavan pituusmitan yhteyteen. Tama vahvistaa myds muilla
terveystarkastuskaynneilla lukemaan kannustamista. Varhaiskasvatuk-
sessa huoltajille tullaan esittelemaan materiaalia lapsen varhaiskasva-
tuskeskustelun yhteydessa esimerkiksi 3 vuoden idssa. Lisaksi ehdote-
taan, ettd Helsingin kaupunginkirjastot kutsuvat esimerkiksi kaikki 1
vuoden ikaiset helsinkilaiset lapset huoltajineen kirjastoon tutustumaan
loruihin ja lukemiseen, ja jakavat esitteita tai nayttavat niita huoltajille
Perheentuki-sivustolta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Neuvolajarjestelman kautta tavoitetaan kaikki perheet varhaisesta vai-
heesta lahtien, myos heikoimmassa asemassa olevat lapset. Kun neu-
volapalveluissa jaetaan tietoa jo varhaisessa vaiheessa aaneen lukemi-
sen tarkeydesta ja sen merkityksesta esimerkiksi lapsen koulumenes-
tykselle, vanhempien ymmarrys asiasta lisaantyy. Lapsen lukutaito
paasee kehittymaan, jos vanhemmat innostuvat lukemaan lapselleen
aaneen.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Emma Karin ja 33 muun valtuute-
tun valtuustoaloitteesta koskien neuvolan osallistumista lasten lukutai-
don parantamiseen 28.02.2018 mennessa.
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