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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Seija Muurisen toimialojen yhteistyon tehostamista nuorten
seksuaalikasvatuksessa osana laajempaa aikuistumisen tuen koko-
naisuutta koskevasta toivomusponnesta
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa seuraavan lausunnon valtuutettu
Seija Muurisen toivomusponnesta koskien toimialojen yhteistyon tehos-
tamista nuorten seksuaalikasvatuksessa osana laajempaa aikuistumi-
sen tuen kokonaisuutta:

"Kaupunginvaltuusto edellytti 17.1.2018 hyvaksyessaan Reetta Vanha-
sen ym. alle 25-vuotiaiden nuorten maksuttoman ehkaisyn edistami-
seksi koskevan valtuustoaloitteen aloitevastauksen, etta Helsingissa
selvitetddn mahdollisuutta tehostaa yhteisty6ta toimialojen kesken
nuorten seksuaalikasvatuksessa osana laajempaa aikuistumisen tuen
kokonaisuutta.

Seksuaalikasvatus on kasitteena laaja-alainen. WHO:n seksuaalikas-
vatuksen standardeissa seksuaalikasvatus maaritellaan seuraavasti:
Seksuaalikasvatus on seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten,
sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakdkohtien oppimista.
Seksuaalikasvatus alkaa varhaislapsuudesta ja jatkuu Iapi nuoruuden
ja aikuisuuden.

Seksuaalikasvatus voidaan jaotella kolmeen toteutustapaan, joita ovat
seksuaalineuvonta, seksuaalivalistus ja seksuaaliopetus. Naiden lisaksi
seksuaalikasvatukseen voidaan sisallyttaa myds ohjaus, jolloin mukaan
voidaan laajemmin ottaa esimerkiksi nuorisotiloissa tai harrastuspiireis-
sa tapahtuva seksuaalikasvatus. Seksuaalikasvatus voi olla virallisen
tahon jarjestajan toimintaa, epavirallista, kodin ja vanhempien toteutta-
maa kasvatustyo6ta tai kolmannen sektorin jarjestamaa toimintaa. Ne
taydentavat toisiaan, eivatka ole toistensa vastakohtia.

Sosiaali- ja terveystoimialan perustehtavaan kuuluu jarjestaa kuntalai-
sille terveysneuvontaa, joka sisaltda seksuaaliterveyden. Alle kouluikai-
sen lapsen, oppilaan ja opiskelijan seksuaalista kypsymista ja kehitysta
tukeva neuvonta on sisallytettava terveysneuvontaan ja terveystarkas-
tuksiin lapsen ja nuoren kehitysvaihetta vastaavasti (Terveydenhuolto-
lain 1326/2010; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta 338/2011.)
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Nuorten, niin naisten kuin miesten, ehkaisyn kayttoon kuuluu aina sek-
suaalikasvatus ja -neuvonta seka turvalliseen ja vastuulliseen seksi-
kayttaytymiseen ohjaaminen perustasolla terveysasemilla, aitiysneuvo-
loissa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seka erityistasolla keskite-
tyssa ehkaisyneuvonnassa. Seksuaalineuvonnan tavoitteena on seksu-
aalisen hyvinvoinnin ja seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistaminen;
hedelmallisyyden yllapitaminen, sukupuoliteitse tarttuvien tautien tor-
junta, ei-toivottujen raskauksien ehkaisy, seksuaaliterveyteen liittyvan
tiedon jakaminen seka seksuaalisen kaltoinkohtelun tunnistaminen ja
puheeksiotto. Seksuaali- ja lisdantymisterveyspalvelut tulee olla suun-
nattuna tasa-arvoisesti kaikille nuorille riippumatta asiakkaan kulttuuri-
taustasta, seksuaalisesta suuntautumisesta, etnisesta taustasta tai kie-
lesta, huomioiden jokaisen omat lahtokohdat ja toiveet.

Erityisesti koulu- ja opiskeluterveydenhuollolla on hyvat mahdollisuudet
vaikuttaa nuorten seksuaalikayttaytymiseen, silla se tavoittaa lahes
kaikki nuorten ikaluokat toiminnassaan. Esimerkiksi opiskeluterveyden-
huollossa pilotoidaan keskitettya ehkaisyneuvontapalvelua oppilaitos-
ten loma-aikana, jolloin opiskelijoilla on mahdollisuus saada ehkaisy-
neuvontapalvelut myos oppilaitoksen toiminta-ajan ulkopuolella. Palve-
lu on suunnattu opiskeluterveydenhuollon palveluihin oikeutetuille opis-
kelijoille.

Sosiaali- ja terveystoimi jarjestaa kesalla nuorille jarjestojen ja muiden
yhteistydkumppaneiden kanssa erillisen tapahtuman, jonka yhtena ta-
voitteena on tukea toimialojen seksuaalikasvatusta. Samaan ajankoh-
taan ajoitetaan myos erillinen kampanja nuorten maksuttoman ehkai-
syn laajenemisesta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta Helsingin eri toimia-
lojen yhteistydna tehostetaan viestintaa ja neuvontaa nuorten seksuaa-
literveydesta ja seksitautien ehkaisysta. Maksuttoman ehkaisyn laajen-
nuttua on yhteisty6ta tiivistetty, jotta kaikki nuoret ovat tietoisia oikeu-
destaan maksuttomaan ehkaisyyn ja osaavat palvelua hakea. Taman
tavoitteen saavuttamiseksi tehdaan yhteistyota eri palvelujen kesken
oppilaitoksissa, aikuissosiaalitydssa, jalkihuollossa seka verkostoyh-
teistydna kolmannen sektorin kanssa.

Seksuaalisen kaltoinkohtelun, hyvaksikayton ja vakivallan puheeksi ot-
taminen ovat kaikkien toimialojen yhteisia asioita. Jotta yhteistyota
nuorten seksuaalikasvatuksessa saadaan vahvistettua osana laajem-
paa aikuistumisen tuen kokonaisuutta, tulee toimialojen yhteista suun-
nittelua vahvistaa kuvaamalla toimialoille yhteiset, keskeiset tavoitteet
valtuustokaudella, jotka huomioidaan kunkin toimialan kayttdsuunnitel-
massa.
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Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Seksuaalikasvatus on seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamista.
Seksuaali- ja lisaantymisterveys on tarkea osa ihmisen yleista hyvin-
vointia. Seksuaalikasvatuksen keinoin voidaan ehkaista seksuaaliseen
kayttaytymiseen liittyvia riskeja ja tehda myos korjaavaa tyota.

Seksuaalikasvatusta tehostamalla yhteisty6ssa eri toimialojen kanssa
lisataan seksuaali- ja lisdantymisterveyden tietamysta ja edistetaan
vaeston terveytta ja hyvinvointia laaja-alaisesti.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Seija Muurisen toivomusponnesta
31.5.2018 mennessa. Lausuntoa on pyydetty myos kaupunkiymparisto-
lautakunnalta, kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnalta ja kasvatus- ja kou-
lutuslautakunnalta.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
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