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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Thomas Wallgrenin kokemusasiantuntijoiden ja paihdetyon
ammattitutkinnon suorittaneiden osaamisen hyodyntamista koske-
vasta toivomusponnesta
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Thomas Wallgrenin toivomusponnesta koskien
kokemusasiantuntijoiden ja paihdetydon ammattitutkinnon suorittaneiden
osaamisen hyodyntamisesta Helsingin kaupungin paihdetyossa:

"Sosiaali- ja terveystoimiala on jarjestanyt Stadin aikuisopiston kanssa
paihdetydn ammattitutkintoon tahtdavaa oppisopimuskoulutusta ja siita
on valmistunut tahan mennessa 74 sosiaali- ja terveystoimialan tyonte-
kijaa. Sosiaali- ja terveystoimialan psykiatria- ja paihdepalveluissa tyds-
kentelevilla tyontekijoilla, jotka ovat suorittaneet paihdetydn ammattitut-
kinnon, on sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. Sosiaali- ja terveysa-
lan perustutkinto vaaditaan psykiatria- ja paihdepalveluissa tyoskente-
levilta, ja paihdetydn ammattitutkinto voi taydentaa sita lisatutkintona.
Paihdetyon ammattitutkintoon valmistuneet tyontekijat tyoskentelevat
sosiaali- ja terveystoimialan eri palveluissa, mm. psykiatria- ja paihde-
keskuksissa, Nuorisoasemalla, vieroitushoito-osastoilla, Tervalammen
kuntoutuskeskuksessa, Auroran sairaalassa ja paihdepotilaiden kun-
toutusosastolla Suursuon sairaalassa. Henkiloston lisakoulutusohjelma
jatkuu edelleen.

Psykiatria- ja paihdepalveluissa kokemusasiantuntijat ovat aktiivisesti
mukana mm. potilaiden hoitoryhmissa, paihdeavokuntoutuksessa, pai-
vatoiminnassa, yksikkojen kehittamistilaisuuksissa seka opiskelijain-
foissa ja viestinnan suunnittelussa (esitteet, verkkosivut). Esim. Auro-
ran sairaalassa heidat on kutsuttu mukaan sairaalan johtoryhmaan.
Psykiatria- ja paihdepalvelut on myos jarjestanyt vertaisohjaajakoulu-
tusta yhdessa potilas- ja omaisjarjestojen kanssa. Tervalammen kun-
toutuskeskuksessa tydskentelee talla hetkella 16 vertaista. Uusina
avauksina kokemusasiantuntijat on otettu mukaan mm. paihdepoliklini-
koiden liikkuvaan tyohon ja korvaushoitoasiakkaiden hoitoon. A-killan
kokemusasiantuntija toimii myos terveysasemalla.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen Pilke-toiminnan ohjaajiksi kou-
luttautuneet tyontekijat kutsuvat kokemusasiantuntijoita Pilke-ryhmiin
vierailuille. Pilke-ryhnmat ovat paihteita kayttavien ja elamantapansa syr-
jayttamien yli 60-vuotiaiden vertaistuellisia paivatoiminnan pienryhmia,
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joiden tavoitteena on auttaa ryhmiin osallistujia I0ytamaan paihteiden
kayton tilalle yhdessaoloa ja mielekasta tekemista, joka parantaa toi-
mintakykya, lievittaa yksinaisyytta ja tukee kotona asumista. Myos ko-
kemusasiantuntijat etsivat uusia ryhmalaisia ja sitouttavat heita. Vuo-
saaren Pilke-ryhmaa ohjaa kokemusasiantuntija yhdessa koulutetun
ammattilaisen kanssa. Suursuon sairaalan paihdepotilaiden kuntoutu-
sosastolla tyoskentelee kokemusasiantuntija.

Kokemusasiantuntijat toimivat myos sosiaali- ja terveystoimialan paih-
de- ja mielenterveyskoulutuksissa kouluttajina.

Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat ovat olennainen osa Helsingin
toipumisorientoitunutta hoitojarjestelmaa. Kokemusasiantuntijuuden
hyodyntamista ei edellyteta pelkastaan omassa toiminnassa, vaan
my0os ostopalveluissa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Paihdetyo ja ehkaiseva paihdetyo toteutuu kaupungin toimialojen pe-
rustyona seka alueellisena yhteistyona ja se nojaa mm. vahvaan jarjes-
to6- ja sidosryhmayhteistydhon. Kokemustiedon ja kokemusasiantunti-
juuden hyoédyntamisella lisataan asiakkaiden ja potilaiden osallisuutta
omien palveluidensa ja hoitonsa suunnittelussa, toteutuksessa ja kehit-
tamisessa seka vahennetaan heihin kohdistuvaa stigmaa."

Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa valtuutettu Thomas Wallgrenin toivomusponnesta 31.5.18 mennes-
sa.
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