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Valtuustoaloite matalan kynnyksen mielenterveysavun lisaamiseksi

Matalan kynnyksen mielenterveysavun puute on edelleen ongelma Helsingissa. Sairauspoissaolot
mielenterveyssyista maksavat yhteiskunnalle noin 130 miljoonaa euroa vuodessa. Joka paiva noin
kahdeksan nuorta jaa tyokyvyttomyyselakkeelle mielenterveyssyista. Esimerkiksi akuuttiapua tarjoa-
van Sekasin-chatin kayttajamaaria tarkastellessa selviaa, ettad kysynta on valtavaa.

Mielenterveysongelmien hoito ja ennaltaehkaisy on seka taloudellisesti ettd inhimillisesti tarkeaa Hel-
singille. Toimivassa kaupungissa jokainen saa tarvitsemaansa hoitoa ja evaita onnelliseen, turvalli-
seen arkeen.

Monille hoitoon hakeutumisen estaa epéatietoisuus oikeasta hoitopaikasta, pelko stigmasta ja avun
saamisen hitaus. Helsingissa akuuteista mielenterveysongelmista karsivan potilaan taytyy ensin odot-
taa ajan saamista terveyskeskukseen. Taman jalkeen taytyy odottaa ajan saamista erikoislaakarille.
Mielenterveyden ongelmien, kuten masennuksen ja itsetuhoisten ajatusten synkkyydessa, paivien ja
viikkojen jonotus on tuskallista. Lisaksi luukulta toiselle kulkeminen voi tuntua psyykkisista ongelmista
karsivalle ylivoimaiselta haasteelta. Joskus apu tulee liian myéhaan.

Helsingin psykiatria- ja paihdekeskuksissa paihdepoliklinikan vastaanotto on auki ilman ajanvarausta
arkisin klo 9-10.30. Vastaanotossa asiakas saa ohjausta ja neuvontaa, ja hoidon tarpeessa oleva poti-
las paasee heti oikeaan paikkaan sen piiriin. Kynnykseton hoitoonpaasy on potilaalle yksinkertaista, ja
helpottaa paihdeongelmista karsivan hoitoon hakeutumista ennen kuin potilaan tilanne vakavoituu.
Niille, jotka eivat ole viela hoitosuhteessa ja karsivat psyykkisistd ongelmista, mutta eivat paihdeon-
gelmista, vastaavaa palvelua ei ole.

Esimerkiksi Vantaalla on HYKS-Psykiatrian kanssa yhteinen mielenterveyspalvelupiste, jonne kuka
tahansa voi ilman ajanvarausta hakeutua matalalla kynnyksella. Pisteelle voi myds varata ajan netis-
ta.

Me allekirjoittaneet edellytdmme, etté Helsinki kokeilee kynnyksetdnta paasya paihdepalvelujen lisak-
si myOs mielenterveyspalveluissa esimerkiksi tiettyina asiointiajankohtina.
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