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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Reetta Vanhasen ym. perusterveydenhuollon lyhytterapioi-
ta koskevasta valtuustoaloitteesta

HEL 2018-002602 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Reetta Vanhasen ym. valtuustoaloitteesta kos-
kien lyhytterapioiden lisdamista perusterveydenhuollossa ja psykiatri-
sessa avohoidossa:

"Lyhytpsykoterapialla tarkoitetaan yleensa 6—20 hoitokertaan rajoittu-
vaa, koulutetun psykoterapeutin antamaa psykologisiin menetelmiin
pohjautuvaa psyykkisten vaikeuksien hoitoa. Psykoterapiassa on useita
erilaisia suuntauksia, esim. kognitiivinen, psykodynaaminen tai ryhmap-
sykoterapia.

Lyhytpsykoterapioita kaytetaan kansallisten Kaypa Hoito -suositusten
mukaisesti lievien tai keskivaikeiden mieliala- ja ahdistuneisuushairioi-
den hoidossa. Valtaosa naista potilaista hoidetaan hoidon porrasteisuu-
den mukaisesti perusterveydenhuollossa.

Helsingin terveysasemilla tydskentelee 37 mielenterveys- ja paihdetyon
sairaanhoitajaa. Heista 20 on kaynyt kaupungin jarjestaman lyhytpsy-
koterapiakoulutuksen ja muut erityyppisia perheterapian ja kognitiivisen
tai ratkaisukeskeisen psykoterapian koulutuksia. Tyontekijoiden tay-
dennyskoulutus ja tydnohjaus on jatkuvaa.

Terveysasemien mielenterveys- ja paihdetydn sairaanhoitajien vastaa-
nottojen lisaksi terveysasemilla tarjotaan ryhmamuotoista hoitoa (ma-
sennuspotilaiden hoitoryhmat, ahdistuneisuushairiépotilaiden hoitoryh-
ma, unettomuudesta karsivien hoitoryhmat). Palvelu on jarjestetty koko
Helsingin alueelle ja ryhmiin voi ilmoittautua itse kaupungin itsehoitosi-
vujen kautta. Taman lisaksi terveysasemien potilaita ohjataan tarvit-
taessa suoraan psykiatria- ja paihdepalvelujen ryhmaterapiakeskuk-
seen ja fysioterapia- ja liikuntapalvelujen ryhmamuotoisiin hoitoihin.

HUS Mielenterveystalon nettiterapiaan ohjattujen helsinkilaisten maara
on kaksinkertaistunut viimeisen kolmen vuoden aikana (vuonna 2017
noin 1000 potilasta) ja nettiterapian kayttod lyhytinterventiona lisdantyy
edelleen.

Psykiatria- ja paihdepalvelujen liikkuvat yleispsykiatrian ja paihdehoi-
don tydéryhmat tarjoavat lyhytinterventioita kaikkialle peruspalveluihin,
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lastensuojeluun, asumispalveluihin tai asiakkaan kotiin muutaman arki-
paivan sisallda avunpyynndsta. Toiminta on aloitettu syksylla 2017.

Jos perustasolla tarjottu hoito ei ole potilaalle riittavaa, hanet ohjataan
erikoistasolle esim. psykiatrian poliklinikalle. Psykiatrian poliklinikoiden
arviointityoryhmien tehtavana on tarjota lyhytterapioita niita tarvitseville.
Potilaita voidaan tarvittaessa ohjata myds ostopalveluna hankittavaan
lyhytpsykoterapiaan. Ostopalvelut taydentavat psykiatrian poliklinikoi-
den tarjoamia hoitoja. Myos HYKS Konsultaatiopoliklinikka voi ohjata
siella tutkittuja helsinkilaisia potilaita HUS:n ostopalvelupsykoterapioi-
hin.

Kelan kuntoutuspsykoterapian saaminen edellyttaa, etta hakijan tyo- tai
opiskelukyky on mielenterveydenhairion vuoksi uhattuna ja etta hakija
on ollut psykiatrisen diagnoosin saamisen jalkeen vahintaan kolme (3)
kuukautta asianmukaisessa hoidossa, johon sisaltyy tarpeellinen laake-
tieteellinen, psykiatrinen ja psykoterapeuttinen tutkimus ja hoito. Suuri
osa perusterveydenhuoltoon masennuksen ja ahdistuneisuushairididen
takia hakeutuvista potilaista ei voi saada tai ei tarvitse Kelan tukemaa
kuntoutuspsykoterapiaa. Kelalla on lakisaateinen velvollisuus jarjestaa
ja korvata kuntoutuspsykoterapiaa silloin, kun sen edellytykset taytty-
vat. Lyhytpsykoterapiat eivat nain ole vaihtoehto Kelan kuntoutuspsy-
koterapialle, vaan kuntoutuspsykoterapiaa pitaisi tarjota potilaalle esim.
vasta siina vaiheessa, kun asianmukaisesta hoidollisesta lyhytinterven-
tiosta ei ole ollut hyotya.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut raataldidaan kullekin potilaalle hanen
yksildllisten tarpeidensa mukaan. Palvelut tuotetaan monikanavaisesti
perus- ja erikoistason yhteistyona.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Masennus- ja ahdistuneisuusoireiden varhainen tunnistaminen ja alku-

vaiheen asianmukainen hoito ehkaisevat oireilun vaikeutumista ja kroo-
nistumista. Lyhytpsykoterapia oikein kohdennettuina on usein potilaalle
riittdva seka vaikuttava ja kustannustehokas interventio. Ryhmamuotoi-
sen hoidon tarjoaman vertaistuen avulla on mahdollista vahentaa mie-

lenterveyshairioihin liittyvaa stigmaa.”

Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Reetta Vanhasen tekemaan val-
tuustoaloitteeseen 19.6.2018 mennessa.

Esittelija

vs. sosiaali- ja terveystoimen toimialajohtaja

Leena Turpeinen
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