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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
huumeriippuvaisten tuettuja tiloja koskevasta valtuutettu Kati Juvan
aloitteesta
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Kati Juvan ym. valtuustoaloitteesta koskien huu-
meidenkayttajien turvallisia kayttotiloja:

"Huumeidenkaytosta johtuvia haittoja vahentavana toimintana Helsin-
gissa on eri puolilla kaupunkia viisi suonensisaisesti huumeita kayttavil-
le tarkoitettua terveys- ja sosiaalineuvontapistetta, joista kaksi toimii
matalan kynnyksen paivatoimintayksikodiden yhteydessa. Lisaksi liikku-
vat tyoryhmat ja vertaistoimijat vaihtavat puhtaita kayttovalineita ja an-
tavat neuvontaa kadulla ja asunnoissa. Noin 1 000 helsinkilaista on
opioidikorvaushoito-ohjelmassa, jolla on huumeiden riskikayttoa ja ri-
kollisuutta vahentava seka kuntoutumista edistava vaikutus. Lisaksi
Helsingissa on HIV-positiivisille huumeidenkayttajille tarkoitettu paiva-
keskus, jossa he saavat tarvitsemansa terveys- ja sosiaalipalvelut seka
mahdollisuuden vaihtaa kaytetyt valineet puhtaisiin.

Terveys- ja sosiaalineuvontatoiminta, paivakeskukset, korvaushoito-oh-
jelma seka HIV-positiivisten keskitetyt palvelut ovat ratkaisevalla tavalla
vaikuttaneet huumeiden kayttajien HIV-epidemian loppumiseen ja eh-
kaisseet muiden veriteitse tarttuvien tautien leviamista, vahentaneet
huumekuolemia seka vahentaneet huumeidenkaytosta ymparistolle
koituvia haittoja. Nama haittoja vahentavat toimintamallit ovat myos
mahdollistaneet kontaktin luomisen kayttajien alakulttuuriin, luoneet
luottamusta ja mahdollistaneet siten monelle myds hoitoon kiinnittymi-
sen.

Valvottuja huumeidenkayttotiloja on maailmalla noin 100, joista suurin
osa Euroopassa. Niita koskevista tutkimuksista voidaan yhteenvetona
todeta, etta valvotut pistotilat vetavat puoleensa kaikkein marginalisoi-
tuneinta suonensisaisten huumeiden kayttajakuntaa, jonka yhteydet
muihin sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin ovat heikot. Valvotulla
pistotilalla voi olla huumeidenkayttajien terveytta edistava vaikutus,
koska puhtaissa ja valvotuissa tiloissa tulehdusten, veriteitse tarttuvien
tautien ja yliannostusten riski vahenee, minka lisaksi ne voivat toimia
vaylana muihin sosiaali- ja terveyspalveluihin.
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Sosiaali- ja terveystoimiala selvittda vuoden 2018 aikana mahdollisuut-
ta pilotoida huumeriippuvaisille tarkoitettua valvottua pistotilaa. Selvitys
tehdaan ulkomaisiin kokemuksiin perehtyen yhteistydssa kaupungin
muiden toimialojen, poliisin, THL:n, jarjestdjen ja kokemusasiantuntijoi-
den kanssa. Lausunnon liitteena 2 on THL:n lausunto valvotuista pisto-
tiloista ja liitteena 3 Helsingin poliisin lausunto huumausaineiden kayt-
tajien kayttotiloista.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Huolellisesti suunnitellut ja piikkihuumeiden kayttgjien aiheuttamien alu-
eellisten hairididen kannalta oikein kohdennetut valvotut pistotilat voivat
olla hyddyllinen lisa nykyisiin terveys- ja sosiaalineuvontapisteisiin ja
muihin huumehaittoja vahentaviin palveluihin Helsingissa. Pistotilat
edustavat kansanterveydellistd nakdkulmaa huumetyohon, mutta niilla
voi olla positiivisia vaikutuksia myods yleiseen jarjestykseen ja turvalli-
suuteen.”

Ylihoitaja Leena Alho on kutsuttuna asiantuntijana lasna kokouksessa
taman asian kasittelyssa.

Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Kati Juvan tekemaan valtuustoa-
loitteeseen 19.6.2018 mennessa.
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